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নিবেদন 


“তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত" প্রথম খণ্ড প্রকাশিত হওয়ার পর ইহার ঘ্িতীয়্ 
খণ্ড প্রকাশের জন্য আমরা তৎপর হুইয়াছিলাম কিন্তু নানা বাধাবিদ্বের দরুণ 
এতদিন তাহা ঘটিয়্া উঠে নাই। প্রধানতঃ পূজনীয় আচাধর্দেবের শারীক 
অন্ুস্থতা ও বার্ধক্যজনিত অসামধ্যের দরুণ তাহার নিকট হইতে সাক্ষাৎভাবে 
সব লেখাগুলি সংগ্রহ করিয়া ন্ুসম্বদ্ধভাবে যেরূপে প্রকাশ কর'র পরিকল্পনা 
ছিল, তাহা! আর সম্ভব হইয্া উঠে নাই । তব্‌ নবতিবর্ষের প্রান্তে উপনীত 
হইয়াও তিনি তাহার প্রজ্ঞাজ্যোতি যেভাবে বিকিরণ করিয়া! চলিয়াছেন, 
তাহা হইতে যতটুকু সম্ভব চয়ন করিয়া এবং পুর্বে ইতস্ততঃ প্রবন্ধাদিরূপে 
তান্ত্রিক সাধনা সন্বদ্ধে প্রকাশিত লেখাগুলির কিছু সংকলন করিয়া আমরা 
'এই দ্বিতীয় খণ্ডে সন্গিবিষ্ট করিয়াছি । ইহা ছাড়াও তাহার আরও বহু অমূল্য 
'লখ। রহিয়া গেল, যাহা ভবিষ্যতে হয় তো কোনোদিন প্রকাশিত হইবে । 
প্রথম খণ্ডে প্রধানতঃ অদ্বৈত শৈবাগম ও শাক্তাগমের দৃষ্টি অবলম্বন করিব 
তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্তের বনু নিগুঢ় রহত্তের উপর পুজনীয় আচাধদেব 
আলোকপাত করিয়াছেন । এই খণ্ডের প্রথম দিকে বৌদ্ধ তন্ত্র সম্বন্ধে তাহার 
একটি বিশেষ মৃল্যবান্‌ প্রবন্ধ আমরা উপস্থাপিত করিলাম । ইহাতে বুঝা 
যাইবে যে তাছিক সাধনার ধারা কতদূর ব্যাপক ছিল এবং বৌদ্ধ ও হিন্দ-_ 
যাহার্দের আমর দর্শনের ক্ষেত্রে নাস্তিক ও আত্তিক এই ছুই বিরুদ্ধ গোষঠীভৃত 
বলিয়! মনে করি, তাহারা তান্ত্রিক সাধনার ক্ষেত্রে একই পথের পথিক এবং 
এক হিসাবে পরস্পরের পরিপুবক | ইহা এখনও নিশ্চয় করিয়া! বলা যায় না 
যে বৌদ্ধ সম্প্রদায় হইতেই তান্ত্রিক ভাবধার! হিন্দু সাধনায় প্রবেশ করিয়াছিল 
অথব। হিন্দু তাস্ত্রিক ভাবন। হারাই বৌদ্ধরা পরে প্রভাবিত হুইয়াছিলেন এবং 
হীনষান হইতে মহাষানের পথে পদক্ষেপ করিয়াছিলেন। সে যাহাই হোক্‌ 
না কেন, একটি বিষয় ন্থুনিশ্চিত যে হিন্দুর মোক্ষ বা বৌদ্ধের নির্বাণ, ধিনি 
যাহাই লাভ করিতে চা*ন তাহার পক্ষে তান্ত্রিক সাধন! অপরিহার্য বলিয়়াই 
পরিগণিত ও সর্যজনহ্বীকৃত। অহ্বৈত বেদাস্তের ধারাতেও আচার্য শঙ্কর এই 


তিন 


সাধনাকে সাগ্রহে ও সশ্রদ্ধচিত্তে গ্রহণ করিয়াছিলেন তাহার প্রমাণ চতুর্ধামে 
প্রতিষ্ঠিত তাহার মঠগুলিতে এবৎ কাঞ্চীকামকোটিপীঠে তাহার দ্বারা শ্রী 
গহ৷ উপাসনার প্রবর্তন, যাহা আজও অনুস্থত হইয়া আসিতেছে । এইভাবে 
একটু অভিনিবিষ্ট হইয়! লক্ষ্য করিলেই দেখ! যাইবে ভারতবর্ধে এমন কোনও 
সম্প্রদদায়ই নাই ধাহারা তান্ত্রিক সাধনার অনুবর্তন করেন না। 


অথচ ব্যাপক দৃষ্টির অভাবে আমর! এই মহতী সাধনার ধারাকে সংকীর্ণ 
ইক্ডরিয়লালসার পরিস্ৃপ্তির উপায়রূপেই দেখিতে অত্যন্ত হইয়াছি এবং তান্ত্রিক 
সাধনা বলিতে অবাধ ভৌগলাম্পট্যের কদর্য ধারাকেই বুঝিয়া থাকি এবং 
সভয়ে তাহাকে পরিহার করিম! চলি। অনধিকারী অযোগ্য ব্যক্তির তন্ত্রমার্গে 
প্রবেশেরই এটি কুফল বলিয়া পৃজনীয় আচার্ধদেব অন্রান্তভাবেই নির্দেশ 
করিয়াছেন (পৃঃ ৪৬).। অবক্ষয়ের ফলে প্রেতের এই কক্কালমৃতি দেখিয়া 
তান্ত্রিক সাধনার গৌরবোজ্জপ মহিমার ধারণ! আমাদের পক্ষে সম্ভব নছে। 
কিন্ত আমাদের অশেষ সৌভাগা যে এই যুগে এমন খধিকল্প মহামনীষিবৃন্দের 
আবির্ভাব ঘটিয়াছে ধাহাদের দিব্য দৃষ্টির প্রসারে আমরা! আবার নুতন করিয়া 
আমাদের প্রাচীন সাধনার ধারাকে চিনিতে ও বুঝিতে শিখিতেছি। সদ্য 
লোকাস্তরিত স্বামী প্রত্যগাত্সানন্দ সরব্বতী, শ্রীমৎ অনির্বাণ এবং পৃজনীয়্ 
আচার্ধদেব-_-এই খধিজ্রয়ের বিস্স্বকর অবদানের কথ। হয় তো আমরা এখনও 
যথাযথভাবে উপলব্ধি করিয়। উঠিতে পাবি নাই। 


পূজনীয় আচার্ধদেব কাশীধামে গঙ্গাতীরে বসিয়া দিনের পর দ্দিন যখন 
মাতৃকা-রহস্ত সম্বন্ধে উপদেশামূত বর্ষণ করেন, তখন হরজটাজালনি:স্যত 
গঙ্গার পাবনী ধারার মত তাহার প্রখর বেগে ও উদ্দাম তরঙ্গে ভাসিম্বা 
যাইতাম। বলার বেগের সঙ্গে হাতের লেখা তাল রাখিয়া! চলিতে *পপরিত 
না অথচ তাহাকে থামাইয়! পুনরায় জিজ্ঞাসা করিয়। লেখারও উপায় ছিল 
না, কারণ তিনি বলিতেন এবং নিজেও উপলব্ধি করিতাম যে সে-সময় একটি 
081160% (ম্োতোধারা) চলে, তাহাতে ছেদ পড়িলে বা আঘাত করিলে তাহা 
রুদ্ধ হুইয়। যায়। এইটিই তার দীর্ঘতম শেষ উপদেশ এবং এটি অতি গুহা 
তত্ব বলির! তিনি কোথাও প্রকাশ করিতে তখন নিষেধ করিয়াছিলেন ৷ কিন্তু 
অনেক মরমী সাধক ইহা! দ্বারা উপরূত হইবেন ভাবিয়া এই অপূর্ব মহোপদেশ 


চার 


আমরা! এখানে প্রকাশ করিয়। দিলাম, এজন্ত তাহার কাছে আমি ক্ষমা] ভিক্ষা 
করিতেছি । 

তান্ত্রিক সাধনা বলিতে আমর] শাক্তসাধনাকেই বৃবিক্! খাকি। কিন্ত 
শক্তি বলিতে কি বুঝায় তাহার নুস্পষ্ট ধারণা আমাদের নাই । শক্তিই এখানে 
মাতৃকা। প্মাতৃকা শব্দের অর্থ “মাঃ । মাতৃকা বা মছামাতৃকা৷ বিশ্বজননী” 
(পৃঃ ৫৯)। আচার্ধদেবের এই গভীর উক্তির মধ্য দিয়া আমরা তান্ত্রিক সাধনার 
মর্মবাণীকে উদঘাটিত হইতে দেখি এবং উপলা্ধ করি “মায়া ও মাতৃকা একই 
বস্ত', যাহা! হইতে এই বিশ্বের অনস্ত বৈচিত্র্যের উৎপত্তি । “মাতৃকাচক্রবিবেক* 
নামক প্রাচীন গ্রন্থে তাস্ত্রিকের এই উদ্‌ঘোষ তাই অতি সত্য ও যথার্থ-- 

তম্মাৎ পরৈব জননী সমূপাসনীয়া 
ব্যোক়্ঃ পরন্য গতজাড্যমিদং হি বুপমূ। 
বাতি চেয়মিদমংশসমুচ্ছয়েণ 
জন্ত ন্‌ বিমোচয়তি চোর্মিতাহমংশাং 

অতএব সেই পর! জননীই তান্ত্রিকের কাছে__শুধু তান্ত্রিক কেন, নিখিল 
জীবের কাছে--একমাত্র উপান্তা, কারণ তিনিই “ইদং* রূপ বিশ্বের বিন্ফারে 
সকলকে বন্ধন করেন, আবার “অহং' রূপ চেতনাকে উন্নমিত করিয়া, তুলিয়া 
ধরিয়। প্রাণিবর্গকে মোচন করেন । 

এই মাতৃকার অনুশীলনের নাম£ জপ। পৃজনীয় আচার্যদেব কয়েকটি 
নিবন্ধে এই জপতত্বের রহস্য উন্মোচন করিয়া দিয়াছেন_-“বুঝে লহ যে জান 
সন্ধান” । পরিশেষে, এই জপ-সাধন। বা তান্ত্রিক সাধনার ফলরূপে যাহা দেখা 
দেয় তাহা হইল আত্মার পূর্ণ জাগরণের ফলে দেহসিছি, বিদেহ-কৈবল্য নহে। 
পৃজনীয় আচার্ধদেব এই দ্েহসিদ্ধি বলিতে কি বুঝায় এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য 
সকন্প্রকার আধ্যাত্মিক সাধনায় যে ইহাই চরম ও পরম লক্ষ্যরূপে স্বীকৃত 
ছিল, তাহা এই খণ্ডের শেষ নিবদ্ধটিতে দেখাইয়। দ্রিয়াছেন। এইভাবে তান্ত্রিক 
সাধনার এবং তাহার সিদ্ধি বা ফলের বিশ্বজনীনতা৷ অভ্রাস্তভাবে এই গ্রন্থে 
গ্রতিপাদিত হুইয়াছে। আমরা যেন এই “অজিন্ষা রাজপদ্ধতিঃ,কে, এই সরল 
রাজমার্গকে অনুসরণ করিয়া আপন স্বরূপোপলব্ধির পরম লক্ষ্যে উপনীত হুইতে 
পারি। ইহাই পরামাতৃক! বাগীশ্বরীর চরণে প্রার্থন] ৷ 

পরিশেষে, তাঙ্জিক সাধনার আর একটি বিশেষ মূল্যবান দিক রহিয়াছে, 


পাচ 


তাহার প্রতি পুর্জনীয় আচার্ধদেব সকলের দৃষ্টি আকর্ষণ করিয়াছেন । এটি হইল 
হৃষ্টির তত্ব বা রহস্ত, যাহার উদঘ।টনে আধুনিক পাশ্চাত্য বিজ্ঞানও ব্যাপৃত 
রহিয়াছে । তন্ত্র বা আগমশান্ত্র স্প্রকে মায়া! বলিক্া উড়াইয়। দেয় নাই বা 
তাহাকে উপেক্ষাও করে নাই। কৃষ্টির পরম রহস্যের আবরণ উম্মোচনই বরং 
ইহাকে প্রেরণা জোগাইয়াছে, বল। চলে । বৈরিক খধিরও ছিল সেই একই 
আকুল 1জজ্ঞাস। ; “কৃত আজাতা? স্কৃত ইয়ং বিস্প্টি: ?' ইহার অনুসন্ধান 
করিতে গিয়। তান্ত্রিক উপনীত হইস্াছেন কামকলাতত্বে। এই কামই হইলেন 
সবিতা, জগত প্রসাবতা, “কামাখ্ো ববি । স্থর্য হইতেই জগতের সৃষ্টি, স্থিতি 
ও সংহার কায চলতেছে, ইহ1 আমর অন্থধাবন করিতে পারি না। স্থ্য 
একদিকে সবাঁকছুর আপৃবণ করিয়া চলিয়াছে, অন্তদ্দিকে সবকিছুর হরণ বা 
শোষ্ণও নিরন্তর করিয়া যাইতেছে । তাহার কারণ, এই স্থ্য হইল দুইটি 
পরস্পর বিরুদ্ধ 'তত্বের সামরন্তম্বরূপ । তান্ত্রিক পরিভাষায় ইহার একটির নাম 
অগ্নি, অপরটি শাম সোম। অগ্রনিযোমীয়মিদং জগৎ-_ইহাই ছিল প্রাচীন 
আর্ধবিজ্ঞানের চরম সিদ্ধান্ত। পুজনীয় আচার্ধদ্দেব যথার্থই বলিয়াছেন £ 
পন্থ্যকিরণ হইতে অগ্নি গ্রজলিত হইয়া সংহার হয়__ইহা! বালক-বালিকাও 
জানে, কিন্তু হয হইতে চন্দ্রকলা প্রকট হুইয়৷ জগতের যাবতীয় পদার্থ স্থট্টি করে 
-ইহা সাধারণ প্রৌড়গণও জানেন না। স্থ্ধের মধ্যেই অগ্নিশক্তিও আছে, 
সোমশক্তিও আছে । অগ্রিশক্তি ছ্বা 4 ধ্বংসের কার্ধ হয়, সোমশক্তি দ্বার সৃষ্টির 
কার্ধ হয়| স্ৃষের অন্তব্তা এই অগ্রিশক্তি ও সোমশক্তির ব্যাপার জগতে 
নিরন্তর চলিতেছে কিন্তু জগৎ তাহা জানে না” (পৃঃ ১০৩)। তান্ত্রিকের লক্ষ্য 
তাই সেই অস্বৃতমর়ী হ্ষ্টি, যাহাকে আচার্ধদেব 'ভাগবতী সৃস্টি এবং প্রেমময় 
জগতের আবিভাব" বলিয়াছেনঃ যেধানে জরা নাই, স্বত্যু নাই, রোগ নাই, 
শোক নাই । উপসংহারে, দেহসিদ্ধির প্রকরণে এই লক্ষ্যেই আলোচনা 
দেখা যাইবে এবং প্রাচ্য ও পাশ্চাত্য নান। সাধন পদ্ধতিতে যে এই একই 
কাক্ষ্যের অনুসরণ কর! হইয়াছে, তাহাও আচার্দেব দ্েখাইবার চেষ্টা করিয়া- 
ছেন। তবে তঙ্বশান্ত্রে ইহার অতি নিপুণ বিশ্লেষণ ও বৈজ্ঞানিক অনুশীলনের 
প্রয়াস দেখা যায়, যাহ! অন্ুত্র কোথাও পাওয়া যায় না। নুর্যবিজ্ঞানের পরম 
সাধক পৃজনীয় আচার্যদেব সেই লুপ্ত তাঞ্জিক বিজ্ঞানের রহত্ত উদঘাটনে তাহার 
সমগ্র পারস্বত জীবন উৎসর্গ করিয়াছেন । 


ছয় 


আমার্দের বর্ধমান বিশ্ববিদ্ঠালয় রাঢ়ভূমিব প্রাণকেন্দ্র। এই রাঢ় অঞ্চলেই 
এক সময় তান্ত্রিক সাধনার বিভিন্ন পীঠ প্রতিষ্ঠিত ছিল এবং বহু সাধক সেই 
খারায় সাধন করিয়া গিয়াছেন। তাই পৃজনীয় আচার্ধদেবের এই অমুলা 
গ্রন্থখানি আমাদের বিশ্ববিষ্যালয়্ হইতে প্রকাশিত হইল, ইহাও আকম্মিক 
যোগাযোগ বলিয়া মনে হয় না। তিনিই আমাদের বিশ্ববিষ্ভালয়ের একমাত্র 
সম্মানিত সদ্য (7 0701819 ঢ61109%)। তাহাকে এইভাবে সম্মানিত করিয়! 
বিশ্ববিষ্ঠালক্স তাহার সঙ্গে যে জন্বন্ধের যোগস্থত্র স্থাপন করিয়া লইয়াছে, তাহ 
দ্বারা তান্ত্রিক সাধনা পুনরুজ্জীবনের ক্ষেত্রে রাঢ়ভূমির বিশি্ই অবদানরূপেই 
এই গ্রন্থ-প্রকাশ একদিন শ্বীক্তি লাভ করিবে, সন্দেহ নাই। 

আমাদের বিশ্ববিদ্যালয়ের বর্তমান কর্ণধার, সংস্কৃত সাহিত্যের দিকপাল 
ডক্টর রমারঞ্জন মুখোপাধ্যায় মহাশয়ও এই রাটঢভূমিরই স্ুসস্তান। তাহার 
একান্ত উৎসাহ ও আন্তরিক পৃষ্টপোধকতার ফলেই এই গ্রন্থ-প্রকাশ সম্ভব 
হইল । বর্ধমান বিশ্ববিদ্যালয়ের প্রকাশন-বিভাগের অধিকর্তা শ্রীরধীন্দ্রকুমার 
পাঁলত এবং তাহার সহকগ্সিবৃন্দ এই গ্রন্থের প্রকাশে বিশেষ আগ্রহ ও 
সহযোগিতা করিয়াছেন, এসজন্য তাহারা ধন্বাদাহ। আমাদের সংস্কৃত 
বিভাগের লিপিকারিণী কল্যাণীয়া শ্রীমতী মুছুল! দে ও গবেষক ছাত্র শ্রীমান্‌ 
মৃত্যুগ্রয় আচার অশেষ পরিশ্রম সহকারে গ্রস্থের পাঙুলিপি প্রণয়ন করিয়া 
দিয়াছেন । এজন্য তাহাদের আন্তরিক কল্যাণ কামনা! করি । জ্ঞানোদয় 
প্রেসেব স্থত্বাধিকাঁবী ও কমিবৃন্দ শিভুলি এবং দ্রুত ছাপার ব্যাপারে যথেই 
আঙুকুল্য করিয়াছেন, তাহাদের আন্তরিক ধন্যবাদ জানাই । পর] জননী 
সকলের মঙ্গল সাধন করুন্--ইহাই প্রার্থনা । 


শ্রীগোবিদ্দগোপাল মুখোপাধ্যায় 


পুনন্চ 

'তান্ত্রসাধন! ও সিদ্ধান্তের ছুইটি খণ্ডই পুনশু্রিত হইয়া দ্বিতীয় সংস্করণে 
আত্মপ্রকাশ করিল, ইহা আনন্দের কথা। কিন্তু দুঃখের কথা৷ ধিনি ইহার 
পরিবর্তন, পরিবর্ধন বা পরিমার্জন করিতে পারিতেন, সেই ত্বনামধন্ত অলোক- 
সামান্য প্রতিভাধর মহামনীষী গ্রন্থকার ইতিমধ্যে পরলোকগমন করিয়াছেন । 
তাহার এই অসামান্ত অবদান যে তন্বপাধণ। ও তাহার সিদ্ধান্ত সপ্ঘন্ধে সকলকে 
যথাযথ অবহিত ও উদ্দ্ধ করিয়াছে, তাহা এই দ্বিতীয় সংখ্ধরণ প্রকাশের মধ্য 
দিয়াই প্রমাধিত। সকলের মধ্যে যথেষ্ট আগ্রহ ও কৌতৃহলের স্থষ্টি না হইলে 
প্রথম সংস্করণ নিঃশেষ হুইয়! যাইত না এবং পুনমুঁ্বণেরও প্রয়োজন দেখা 
দ্বিত ন।। 

দুইটি খণ্ডের বিষয়বস্তুই পৃথক্‌ ও স্বতন্ত্র এবং একত্রে দুইটি খণ্ড পাঠ করিলে 
মোটামুটি তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত সম্বন্ধে একটি পূর্ণাঙ্গ পরিচয় লাভ 
হইবে। বর্ধমান বিশ্ববিষ্ঠাল় কর়ৃ'পক্ষ সকলের কাছে দুইটি খণ্ডই আবার 
স্বপ্রাপা করিয়া দিলেন, এজন্য বিশে ধন্যবাদাহ। 


গ্োবিন্দগোপাল মুখে।পাধ্যায় 


গ্রন্থকার-পরিচিতি 


মহামহোপাধ্যায় ভক্টর গোপীনাথ কবিরাজ তাহার জীবদ্দশায় এক প্রবাদ- 
পুরুষে পরিণত হুইয়াছিলেন। তিনি যে শুধু সংস্কৃত, দর্শন এবং সাহিত্যের 
সকল বিভাগে অসামান্য পাণ্ডত্য অর্জন করিয়ছিলেনঃ তাহাই নহে ; প্রাচীন 
বিদ্যায় তাহার জীবনব্যাপী সাধনার কলে তিনি যে প্রজ্ঞাৃ্টি লাভ করিয়া 
ছিলেন এবং সেই প্রজ্ঞার আলোকে মনীবীদের জ্ঞানভাগারের যে মৌলিক 
জ্ঞানোজ্জল ব্যাখ্য। রাখিয়া গিয়াছেন, তাহাতেই তাহার জীবন অসাধারণ 
গৌরবমণ্ডিত হুইয়াছে। 

পিতার মৃত্যুর অব্যবহিত পরে ভূমিষ্ট এই গোপীণাথজীর জীবন বহু 
উত্থান-পতনের মধ্য দিয়! কাটিয়াছে। তাহাব মাতুলের সন্গেহ তত্বাবধানে 
অধূন! বাংলাদেশের কয়েকটি বিদ্যালয়ে তিনি শিক্ষালাভ করেন। ক্ষীণদেহী 
বালক গোপীনাথের স্বাস্থ্য ম্যালেরিয়ার প্রবল আক্রমণে ভাঙ্গিয়! পড়িলে 
তিনি জন্মভূমি বঙ্গদেশ পরিত্যাগ করিয়া স্থদ্বর জয়পুরে আশ্রয় গ্রহণ কবেন । 
সেখানকার অধিবাসী জনৈক দয়ালু বাঙ্গালী ভদ্রলোক জন্পপুরে তাহার 
কলেজীয় শিক্ষার ব্যবস্থা করিয়া দেন। কিছুকাল পরে তিনি বারাণসীর 
কুইনস্‌ কলেজে চলিয়া আসেন এবং এইখানেই তাহার ভবিষ্যৎ জীবন গড়িয়া 
উঠে। কুইনস্‌ কলেজের তদানীস্তন অধ্যক্ষ ডঃ আর্থার ভেনিসের সঙ্গেহ 
তত্বাবধানে আধুনিক গবেষণা বিষয়ে তিনি বিশদ প্রশিক্ষণ লাভ করেন। 
ডঃ ভেনিস এই অসাধারণ তীক্ষধী বালকের বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি দেন ও যত্ব নেন। 
পরবর্তীকালে গোগীনাথজী এই কলেজের সরস্বতী ভবনের গ্রস্থাগারিকের পদে 
নিধুক্ত হন এবং তখন জ্ঞানদেবী সরম্বতীর সমগ্র জ্ঞানভাগার যেন তাহার 
নিকট উত্থুক্ত হয়। তিনি উক্ত গ্রন্থাগারের ছুর্লভ গ্রস্থরাজি ও পাওুলিপির 
জ্ঞানসমুদ্রের গভীরে ডুব দেন এবং সষত্তে তাহার অনেকগুলি সম্পাদন করিয়া 
“সরদ্বতী ভবন গ্রন্থ সিরিজ' নামে প্রকাশ করিতে আরম্ভ করেন। ইহাতে 
সুধীজগতে তাহার যশ ছড়াইয়া পড়ে। পরবর্তাকালে তিনি কুইনস কলেজের 


৮০১] 


“অধ্যক্ষের পদ্দে উন্নীত হুন। কিন্তু তাহার গুরু কাশনিবাসী যোগীবাজ 
বিশুদ্ধানন্দ পরমহংসদ্দেবের পরামর্শে তিনি কিছুকাল পরেই অধ্যক্ষের পদ 
হইতে অবসর গ্রহণ করিয়া গভীর সাধনার জগতে আত্মনিয়োগ করেন । 

গোপীনাথজীর অধ্যয়ন-ক্ষেত্র অতি বিশাল ও বিস্ভৃত ছিল। ডঃ ভেনিস 
একসময়ে তাহাকে ভারতের প্রাচীন ইতিহাস ও অহ্ুশাসনলিপি পাঠের দক্ষ 
দিয়াছিলেন | পরবর্তী জীবনে তিনি সাংধ্য, যোগ, স্তায়, বৈশেধিক, 
মীমাংসা, বেদণস্ত এবং ভারতীয় দর্শনের অন্ঠান্য সমস্ত শাখাও অধিগত করেন । 
এমন কি, তিনি বৌদ্ধ ও জৈনদর্শনের ন্যায় অহিন্দু দর্শনগুলিরও চর্চা করেন 
এবং ইহাদের সম্বদ্ধেও মৌলিক প্রবন্ধ রচনা করেন। তীহার সহাধ্যায়ী 
আচার্য নরেন্দ্র দেবকে গোপীনাথজী এই স্বাধ্যায়ে সর্বদা উৎসাহিত করিতেন 
এবং পরবর্তীকালে নরেন্দ্র দেবও এই দার্শনিক বিদ্যায় মুল্যবান সংযোজন 
করিয়াছেন। 

তন্ত্রবি্ভার অনুশীলন প্রায় অজ্ঞাত ছল; গোঁপীনাথজী এই ক্ষেত্রে বিশেষ 
অন্থশীলন করেন । কাশ্নীর শৈবাগমের মধ্যে তিনি ভারতীয় জ্ঞানের সারবস্ত 
খুঁজিয়া পান । তিনি মনে করিতেন, এই শৈবাগমের স্থবিস্তী্ণ ক্ষেত্রে সকল 
ভারতীয় দর্শনমতের মূল বিধৃত রহিয়াছে । তিনি তস্ত্রের এক নবতম ব্যাখ্যায় 
এই সকল মতের সমীকরণ করেন । কিন্তু ইহা তাহার পাগ্ডত্যের একটি 
দিক্‌ মাত্র। 

গোগীনাথজীর একটি স্বকীয় জীবনদশন ছিল ; বিশ্বব্যাপী ভগবংপ্রেমকে 

তিনি যে জীবনের বাস্তব সত্তা বলিয়া মনে করিতেন এবং তাহাই তাহার 
জীবনদর্শনের ভিত্তিভূমি ছিল । তিনি অনুভব করিতেন ষে, ব্যক্তিগত মোক্ষ 
অথবা নির্বাণ জীবনের চরম প্রাপ্তি নহে । “সর্বমুক্তি' অথবা বিশ্বচরাচরের 
মুক্তিই জীবনের চরম লক্ষ্য এবং সেই চরম লক্ষ্যের অভিম্থখে সমগ্র স্থষ্টিপ্রবাহ 
অগ্রসর হুইতেছে। তিনি বলিতেন, *'অখণ্ড মহাযোগ+ হবার একদিন এই 
“সর্বমৃক্তি' লাভ হইবে এবং সমগ্র জগতের সমস্ত ছুঃংখ দূর হইবে । 
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প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনার ভিত্তি 


(ক) শীল সমাধি ও প্রজ্ঞালাভ--নির্বাণ বা তৃষ্গানিবৃত্তি, লৌকিক ও 
লোকোস্তর চিত্ত। 

প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনের ভিত্তি শীল, সমাধি ও প্রজ্ঞা অথবা! সম্যক আচার 
ধ্যান ও জ্ঞানের উপর প্রতিষ্ঠিত। এইগুলি নির্বাণগামী সোপানের তিনটি 
ধার]। প্রাচীন বৌদ্ধগণের লক্ষ্য ছিল নিবাণ ও তৃষ্ণার নিবৃত্তি। তৃষ্ণা অথবা 
বাসনা ব্যক্তিগত ও সমট্টিগত ছুঃখের সৃল। সেইজন্য তৃষ্ণার নাশই ছুঃখনিরোধের 
অবশ্বন্ভাবী কারণ বিবেচিত হইত । তৃষ্ণ ম্ববূপতঃ সমগ্র বিশ্বে ব্যাপ্ত-_নিম্তম 
কামধাতু বা জডজগৎ হইতে আরস্ভ করিয়া মধ্যবর্তী রূপধাতু নামক জ্যোতির্ময় 
সাকার লোকে ও উর্ধস্থ অরূপধাতু নামক নিরাকার লোকেও তৃষা আছে। 
সর্বোচ্চ ভূমির তৃষ্ণাকে ভবতৃষ্ণা বলে । কামাদি ত্রিধাতৃতে তৃষ্কার আশ্রয়ন্বর্ূপ 
একটি চিত্ত থাকে, উহ্বাকে লৌকিক চিত্ত বলে। লৌকিক ও লোকোত্তর চিত্তে 
প্রভেো আছে। লোকচিত্তের উৎপত্তি হয় বাহ বস্ত হইতে অথবা উহার 
সংস্কার-প্রভাবিত আলম্বন হইতে । কিন্তু যখন বিবেকজ্ঞান অথবা সন্র্যাসবশতঃ 
চিত্ত এ বাহা আলম্বন ত্যাগ করে ও উহার পরিবর্তে নির্বাণকে আলম্বন রূপে 
গ্রহণ করে তখন এ চিত্ত লোকোত্তর চিত্ত নামে বণিত হয়। এ চিত্তের স্রোত 
নিরস্তর নিত্য শাস্তির দিকে প্রবাহিত হয় । 


(খ) ধ্যানের অযোগ্য ও যোগ্য চিত্ত। 

পুরাতন সাধন-প্রণালীতে ধ্যান ও চিত্তের একাগ্রতার প্রক্রিয়াই ম্বখ্য 
সহায়ক রূপে পরিগণিত হইত । তবে মনে রাখিতে হইবে যে ধ্যান নানা- 
প্রকার। কামধাতুসংবদ্ধ নিয়তম চিত ধ্যানের 'অন্কূল নহে। কিন্তু যাবতীয় 
উত্তর চিতই লৌকিক বা লোকোত্র ধ্যান চিত্তের অন্তর্গত। লৌকিক ও 
লোকোত্বর চেতনার আোতের মুখ্য ভেদ ইহাই যে প্রথমটি যদি কুশল-চিত্ত হয় 
তাহা হইলে জন্ম-্বত্যুর পরম্পরা! অবাধে চলে । কিন্তু লোকোত্তর চিত্তে এই 
োত ক্রমশঃ ভুর্বল হইতে হইতে অন্ভে নির্বাণে পরিসমাপ্ত হয় । 


ব. বি,/তা, সা. ১৭-১ 


কামধাতুর নিয়্তর চিত্ব, উপদেশের প্রভাবে ও উৎসাহ আর পরিশ্রমের 
ফলে এবং উপচার-সমাধির মাধামে, উচ্চতর ধ্যানচিত্রে পরিণত হইতে পারে। 
উপচার-ধ্যান স্থির ও অচঞ্চল গ্রতিতা হইতে নিম্পন্ন হয়, পরিকর্ম বা উদ্প্রহ 
নিমিত্ত হইতে হয় না। প্রত্যক্ষ ও স্থুল দৃষ্টির'বিষয়ীভূত আলম্বনকে পরিকর্ষ 
নামে বর্ণনা করা হয়। অভ্যাসের পরিপক্ক অবস্থাকে উদৃগ্রহ বলা হয়। 
উহা মানসদৃষ্তির বিষয়। দ্বিতীস্ব নিমিত্তের উপর একাগ্রতার ফলে যথাসময়ে 
উহাতে একটি শুভ্র প্রকাশ স্থষ্ট হয । ইহাই প্রতিভাগ নিমিত্ের স্বরূপ । এই 
প্রকাশ প্রকট হইবার পরে চিত্তের পাচ প্রকার নীবরণ ব1 আবরণ ক্ষীণ হইতে 
থাকে। ইহার পর সমাধির অবস্থা আগত হয়। ইহার নাম উপচার-সমাধি। 
ইহ! একট ধ্যানচিত্ত হইলেও সঙ্গে সঙ্গে কামধাতুর পীমা অতিক্রম করিতে 
পারে না। 


(গ) ধ্যানচিন্তের উদয় ও বিকাশ- প্রাচীন সাধনার উদ্দেশ্ট শ্রেষ্ঠ 
শ্রাবক ব। শিম্যজীবনগঠন-_পরব্তী সাধনার উদ্দেশ্য বিশ্বগুরুপদ- 
লাত- লৌকিক কামচিত্ত হইতে লোকোন্তর চিন্তে পরিণতি 
ক্রম পৃথগ জন হইতে আর্বত্বলাতের ক্রম। 

লৌকিক কামচিত্ত হইতে নির্বাণ ও চিরশাস্তি প্রাপ্ত হওয়ার উপযোগী 
লো?কাত্বর চিত্তে পরিণতি লাভের ক্রম উপবিলিখিত ক্রমের অনুরূপ । এই- 
স্থলেও উপচার-সযাধির মাধ্যমেই অগ্রগতি হইয়] থাকে । ভবাঙ্গ শ্রোতের স্থত্র 
ছি হওয়ার পর কামধাতুর বিশিষ্ট কুশলচিত্ত কয়েকক্ষণের জন্য (অর্থাৎ অযোগা 
লোকের পক্ষে চার ক্ষণের জন্য এবং যোগ্যের পক্ষে তিন ক্ষণের জন্য ) ক্ষণিক 
পরিণাম ( জবন ) অন্গভব করিয়া থাকে, এই শ্রেণীতে গোত্রভু জবন নামক 
অস্তিষক্ষণ নির্বাপকে আলম্বন করিয়া থাকে। ইহাই চতুর্থ ক্ষণ। ইহার পূর্বে 
পরিকর্ম, উপচার ও অনুরূপ ক্ষণ বিদ্যমান থাকে । লৌকিক চেতনা হইতে 
লোকোত্তর চেতনাতে পরিণাম বিশ্লেষণই এই সব ক্ষণের বিচার বিষয় । পৃথগ - 
জন ততক্ষণ পর্যস্ত আর্ধ হইতে পারে না যতক্ষণ তাহার চেতনাশ্বোত 
ক্ষণমধ্যবর্তী ক্রমিক সোপান অতিক্রম না করে ইহার তাৎপর্য এই যে পৃথগ জব 
এই মনোবৈজ্ঞানিক ক্রম অবলম্বন করিম্বাই আর্থ হুইতে পারে। গোত্রতুর 
পরবর্তী ক্ষণের নাম অর্পণাক্ষণ । ইছ1 চেতনার পরিণতির শ্থচক। প্রকারাস্তরে 


২ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


বলা যাইতে পারে যে এই রূপান্তরের ফলে পৃথগ জন আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে এক 
নবীন চেতনাক্ষেত্রে গ্রবেশ করিয়া থাকে । ইহার পর এক লোকোত্তর গোত্রের 
আবির্ভাব হয়, যাহা! পূর্বজীবনেন্র সকল প্রকার সম্বদ্ধই বিচ্ছিন্ন করিয়া দেয়। 
ইহার পরেও এ ক্ষণের আবির্ভাব-তিরোভাব হইয়! থাকে, যাহ। মার্গক্ষণ নাষে 
বর্ণিত হুয়। এই মহাক্ষণে চারিটি আধদতোর সাক্ষাৎকার হয় । ইহা হইতে 
বৃবিতে পার! যায় যে এঁ মহ্থাক্ষণে সকল ধাতৃন ও কল প্রকার প্রাণীর সকল 
প্রকার ছুঃখের স্বরূপ দৃষ্টিগোচর হয় ও সঙ্গে সঙ্গে ছুঃখের হেতু যে অজ্ঞান তাহাও 
'আন্থ্যঙ্গিক উপপর্গ দহিত লক্ষিত হয়। এ সময় একই সঙ্গে সর্বপ্রকার দুঃখের 
নিবৃত্তি-ব্ধপ নির্বাণ ও দুঃখনিরোধনামী মার্গ অর্থাৎ অষ্টাঙ্গ মার্গ দৃষ্টিগোচর হস্ন। 
একই সঙ্গে এই চারিটি আর্ধদতোর সাক্ষাৎকার হয়। যেমন ক্ষণিক বিদ্যুতের 
চমকে 'একই সঙ্গে বিভিন্ন দৃশ্যের দর্শন হইয়। থাকে, ইহাও কতকটা সেইরূপ । 
বখন চিত্ত বলপূর্বক নির্বাণগামী শ্রোতে পতিত হয় তখন কোনপ্রকার অপায়ের 
ৰা তবিষ্য পতনের আশঙ্কা থাকে না ! এইপ্রকারে শআ্োত-আপক্সের প্রথম অবস্থা 
উৎপর হয়। মার্গের পরিশীলন ছ্বাবা ক্লেশসমুহ উন্ম'লিতত হয়। যোগসুত্রের 
ব্াসভাযো আছে, চিত্তনদ্পী উভয়তঃ বাহিনী । এই বাক্যে এই সত্যই ধ্বৎনত 
হইতেছে, যে 'ই নির্বাণগামী শ্রোতে পতিত হইয়াছে তাহাকে এ ম্বোভ 
কল্যাণের দিকে লইয়া যায়, সংসারের দিকে নহে । পতগ্রলিদেবের উপদিষ্ট 
শ্রন্ধ!, বীর্ধ, স্থতি, সমাধি ও প্রজ্ঞা এই সকল ধর্ম যাহ উপায়ের অন্তর্গত তাহা! 
প্রাচীন বৌদ্ধ পরিভাষাতে বোধিপক্ষীয় ধর্মনামে প্রসিদ্ধ । মার্গচিত্তের পর 
ফল্সচিত্তের উদয় হয় । এ সময়ে মার্গে বিশ্ব উৎপন্ন হইতে পারে । কিন্তু খন 
লক্ষ্প্রাপ্তি বিষয়ে সংশয় থাকে না এবং পৃনর্বার অকুশল চিত্রের আবিভাবের 
আশঙ্কা থাকে না, তখনই যথার্থ নিশ্চিন্ত চিত্তের অবস্থা হইয়াছে বলা যাইতে 
পারে। পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে প্রতীত হয় যে প্রাচীন সাধন নির্বাপ-মার্ের 
আবিষ্কার ও অনুসরণকেই 'লক্ষা” বলিয়! শ্বীকার করিত। এই নির্বাণ নিজের 
ব্যক্তিগত দুঃখ ও 'অনর্থ হইতে মুক্তিরপে পরিগণিত হইত । ইহা উপনিষদ ও 
ংখ্য সিদ্ধান্তের অন্থরূপ ছিল। তদনুসারে ইহা! দেহে অবস্থান কালেও 
আংশিকভাবে অন্থভব করা বাইত এবং দেহাস্তে ইহার পুর্ণরূপে প্রাপ্তি ঘটিত । 


প্রাচীন বৌদ্ধ সাধনার ভিত্তি ৩ 


বৌদ্ধ সম্পর্ায়ে অধ্যাক্স-জীবনের আদর্শ 
( ভারতীয় সংস্কৃতির পরিপ্রেক্ষিতে ) 


(ক) সাধন জীবল বিষয়ে ছুইটি প্রাচীনমত-_আদর্শগিত ভেদ- নির্বাণ 
ওবুন্ধতব। 

হিন্দু সংস্কৃতির স্ঠায় বৌদ্ধ সংস্কতিতেও প্রাচীনকাল হইতেই আধ্যাত্মিক 
জীবনের ধারা সম্বন্ধে সাধারণতঃ দুইটি আদর্শ পরিলক্ষিত হইত। ছুইটিই ছিল 
জীবের আত্যস্তিক দুঃখ-নিবৃত্তি--একটি ছিল ব্যক্তিগত দুঃখ-নিবৃত্বির আদর্শ 
এবং অপরটি ছিল সামহিক দুঃখ-নিবৃত্তির আদর্শ । উভয় আদর্শের অন্তরালে 
যোগস্ুত্রও ছিল অনেক। তদন্সারে অবাস্তর ভেদও বহু ছিল। দুঃখের মূল 
কারণ অজ্ঞান এবং অজ্ঞানের নিবর্তক জ্ঞান, এ বিষয়ে বিশেষ মতভেদ ছিল 
না। তবে এই অজ্ঞান ও জ্ঞানের স্বরূপ ও প্রকারভেদ সম্বন্ধে দৃষ্টিভেদ লক্ষিত 
হইত। বাহার নিজের ব্যক্তিগত ছুঃখ-নিবৃত্ভিকে লক্ষ্য করিয়া জীবনের পথে 
অগ্রসর হইতেন, তাহার্দিগের অব্যবহিত উদ্দেশ্ত ছিল ব্ষ্টি-নির্বাণ, কিন্ত 
অন্যধারার আদর্শ ছিল নিজে সকল প্রকার দুঃখ অঙ্গীকার করিয়াও অন্যের 
ছুখ অপসারণ করিবার আপ্রাণ চেষ্টা । তাহারা যথাসম্ভব সামৃহিক বা সমস্তিগত 
ছুখ-নিবৃত্বিকে আধ্যাত্মিক জীবনের প্রকৃত উদ্দেশ্ত মনে করিতেন ৷ প্রথম 
আদর্শটি ছিল হীনষানী বোদ্ধশ্রাবকের, কিন্তু ছিতীয়টি ছিল মহাযাশী 
বোধিসত্বের | অর্থাৎ হীনযানী চাহিতেন নিজের নির্বাণ, মহাযানী চাছিতেন 
সকলের নির্বাণ এবং তাহার অন্ুষঙ্গে বোধিসত্ব-জীবনের মধ্য দিবা বৃদ্ধত্বলাভ। 
প্রথম পথে এঁকাস্তিক বাসনানিবৃত্তি আবশ্যক হয় । কিন্ত দ্বিতীয় পথে বাপনার 
শোধনপূর্বক শুদ্ধ বাসনার অস্থসরণ আবপ্তক হয়, যাহার প্রভাবে দেহসুদ্ধি 
ও বিশ্বকল্যাণ সম্পাদন সম্ভবপর হয় । 

প্রথম দৃষ্টিতে অজ্ঞান মাত্রই ক্রিষ্ট ও হেয়, কিন্তু দ্বিতীয় দৃষ্টিতে অক 
অজ্ঞানও দ্বীকার কর! হয়, যাহা ক্রিষ্ট অজ্ঞানের ন্যায় হেয় নহে। অবশ্ত 
চরমস্থিতিতে ইহা! থাকে না৷ সত্য, কিন্ত সাধারণ মধ্যাবস্থায় অর্থাৎ বোধিসত্ব 


৪ তান্জিক গাধমা'ও পিঙ্ধান্ 


জীবনে ইহার সার্থকতা আছে। এই অজ্ঞানকে সেবাধর্ষের প্রেরণার উদ্সরূপে 
গণনা! করা হুয়। করুণাতত্বের সহিত ইহার গাড় সম্বন্ধ আছে, ইহা! আমরা 
ক্রমশঃ বৃঝিতে পারিব। এই প্রসঙ্গে ইহাও বলা আবশ্তক যে হীনযান হইতে 
মহাষানের আদর্শের পার্থকা থাকিলেও হীনযানেও যে মহাযানের সুস্ম বীজ 
একেবারে দেখিতে পাওয়। যায় না, তাহ নহে। 

শ্রাবকগণ নিজের ব্যক্তিগত ছুঃখের বিনাশ যাহাতে হুয় তাহারই জন্ত 
ব্যাকুল থাকিত। কিন্তু বোধিসত্বগণ সকল জীবের ছুঃখনাশ আকাঙ্ষা। করিয়া 
বৃদ্ধত্ব লাভকেই জীবনের আদর্শ মনে করিত। ত্বাহাছের ইহাই আকাঙ্ষা ছিল 
যেন সকলেই চরমাবস্থার বৃদ্ধত্বলাভ করিয়া জীবনের পুর্ণতা সাধন করিতে সমর্থ 
হয়। উভয়ের অন্তরালে প্রত্যেকবৃদ্ধ নামে একপ্রকার সাধক ছিলেন-_-তাহাঞ্জের 
লক্ষ্য ছিল ছুঃখনাশ এবং সঙ্গে সঙ্গে ব্যক্তিগত বৃদ্ধত্বেগ লাভ অর্থাৎ স্বত্ব 
বৃদ্বত্বলাভ করিয়া বিশ্ব ছুংখ-নিবৃত্তির সহায়তা কব! 

প্রাচীন সময়ে দশটি সংযোজন বা পাশ ছিন্ন করিয়া অর্থ? ভাব লাভ করাই 
আধ্যাত্মিক জীবনের কাম্য ছিল। ইছা' একপ্রকার জীবনুক্তির আদর্শ। 
ইহাঁকেও একপ্রকার নির্বাণই বল। যায়। যদিও এ অবস্থার স্বন্ধ বা দেহ 
অবস্থিত থাকে, তথাপি ইহ] সোপাধিক নির্বাণ নামে অভিহিত হয়। স্বন্ধ- 
নিবৃত্বি হইলে অর্থাৎ দেহপাত হইলে ষে নির্বাণ হয় তাহা নিক্বপাধিক নির্বাণ । 
তাহ! জাংখ্োর বিদেহ-কৈবল্যের অন্্রূপ অবস্থা । পতঞ্জল যোগদর্শনে যেমন 
অবিগ্যাকে মুল ক্লেশরূপে মঙ্গীকার করা হয় প্রাচীণ বৌদ্ধ সম্প্রদায় ও সেইপ্রকার 
এই অবিষ্ঠারূপ ক্লেশের নিবৃত্তিকেই মনুস্তের পরম পুরুযার্থরূপে গণ্য করা হইত। 
কিন্তু ইহা! মনে রাখিতে হইবে ষে মলিন বাসনারূপ ক্লেশের নিবৃত্তি হইলেও হে 
প্রতিক্ষেত্রেই সম্যক ক্রেশনিবৃত্তি হইয়াছে তাহা বল চলে না। কারণ, মলিন 
বাসনার নাক শুদ্ধ বাসনারও অস্তিত্ব আছে। ক্ষেত্রতেদে শুদ্ধবাসনাই জীবনের 
ধারার নিয়ামক হইয়া থাকে । যাহার শুদ্ধ বাসন! নাই তাহার পক্ষে কেশনিবৃত্তি 
চরম লক্ষ্য । কিন্তু প্রাচীন আচার্ধগণের দৃষ্টিতে পূর্ণত্ব বা বুদ্ধত্বের আদর্শ ইহা 
অপেক্ষা অনেক উন্নত। প্রথমে বোধিসত্ব ন1 হুইয়! চরমে কেহ বৃদ্ধত্বলাভ 
করিতে পারে না। পরার্থ বাসনাকে শুদ্ধ বাসন! বল! হয়। বোধিসত্ব ভঙ 
বা পরার্থ বাসনার ঘ্বারা অনুপ্রাণিত হুইয়। ক্রমশঃ বৃদ্ধত্বলাতে অধিকারী হক্ব) 
বোখিলত্ব অবস্থাও একপ্রকার অজ্ঞানেরই অবস্থা । তবে উহ! ক্রিষ্ট অন্জান নহে 


বৌদ্ধ সম্প্রকচায়ে অখ্যাত্-জীবনের আদর্শ ৫ 


কিন্তু অরিষ্ট অজ্ঞান, ইহাই মাত্র তে । বোধিসত্বকে পরপর বিডির ভূমি ভে 
করিয়া বৃদ্ধত্বের দিকে অগ্রসর হইতে হয়। এইভাবে ক্রমশঃ শুদ্ধ বাসনার 
নিবৃদ্ধি হইলে বোধিসত্বের অস্তিম অবস্থাতে বুদ্ধত্বের অভিব্যক্তি ঘটে । আগম 
সিদ্ধান্ত অন্থসারে পরমেশ্বরের পরাশক্তিপাতের প্রভাবে যখন পণ্ড আত্মার 
আপণবমল বিগলিত হয় তখন এঁ আত্মা শুদ্ধ অধ্বাতে সঞ্চরণ করিতে অধিকারী 
হয়। এই অধ্ব! মায়ার অতীত । এই বিশুদ্ধ রাজ্যে শুদ্ধ বাসনার প্রভাৰে 
ভোগ ও লয় অবস্থার অনুভব হুয়। তাহার পর যথাসময়ে আত্ম শিবতাৰ 
প্রাপ্ত হয়। বৌদ্ধগণের বিবরণও কিয়দ্বংশে ইহারই অস্থরূপ । আগম অশ্থসারে 
বিশুদ্ধ চিংরূপ শক্তির উন্মেষ না হওয় পর্যন্ত শিবত্বের আভাস হইলেও সম্যক 
অভিব্যক্তি হয় না। এমনকি বিশুদ্ধ বিজ্ঞান-কৈবল্যলাভ হইলেও শিবত্বলাস্ত 
হয় না। বৌদ্ধগণের পরিবন্পনাও কতকটা সেইনূপ। তাহারা বলেন ষে 
বোধিসত্বের আধ্যাত্মিক প্রগতি দশ বা! ততোধিক ভূমিতে বিভক্ত, ভূমি-প্রবি 
প্রজ্ঞার বিকাশ হইতেই অক্রিষ্ট অজ্ঞানের নিবৃত্তি হয়, তাহার পর অস্ভিম ্শাতে 
পূর্ণাভিষেক প্রাপ্ত হইলে বোধিসত্ব বৃদ্ধপদে অধিরঢ় হন। বুদ্ধত্ব অদ্বয় স্থিতির 
বাচক। পুদগল-নৈরাত্ম্য সিদ্ধ হইলে বুঝিতে হইবে যে ক্রেশনিবৃত্তি সি 
হইয়াছে, কিন্তু দ্ৈতভাব এখশও নিবৃত্ত হয় নাই। তাহার জন্ত। ধর্মনৈরাজ্ঞ্যের 
জ্ঞান আবশ্ুক হয়| শুদ্ধ বাসন। নিবৃত্ত হইলে বস্ততঃ ধর্মনৈরাত্মও সিদ্ধ হয়। 
তখন নৈরাত্মৃষ্টিবশতঃ জ্ঞাতা ও জ্ঞেয় সমরস হইয়া যায়। ইহাই পুর্ণ 
নৈরাজ্য । 

বৌদ্ধিক ও আগমিক আদর্শের মধ্যে বাহ্রৃষ্টিতে কিঞিৎ ভেদ লক্ষিত হয়৷ 
(014 15509070606 ও ৩৬ 1:650927607-এ যে প্রকার ভেদ, বিধি ও রাগমার্গে 
যে ভেদ, ইহাও কতকটা সেইপ্রকার । 

বৃদ্ধত্বের আদর্শ প্রাচীন সময়েও ছিল, তবে সাধারণ লোকের পক্ষে তাহা 
আপাততঃ অশক্য ছিল কিন্তু অহ্ৎ পর্দে আক্ড হইয়া পরনির্বাণ লাভ করা 
অথব। ব্যক্তিগত ছুঃখের উপশম করা সকলের পক্ষেই সঞ্ভবপর ছিল । কিন্ধ যখন 
নিজের আত্যস্তরীণ স্থিতি সংবেগের তীতব্রতাবশতঃ এইরূপ অবস্থায় পরিণত হয় যে 
অন্যের দুঃখের প্রতীতিও এ সময়ে নিজের প্রতীতির সমান সমান লক্ষিত হইতে 
থাকে এবং যখন নিজ সত্ভাবোধ পুর্ণভাবে বিকশিত হুইয়। বিশ্বব্যাপী পত্ভাবোধ- 
রূপে পরিণত হুয়--বখন সমগ্র বিশ্বে আপনভাব গ্রন্মুটিত হয়, তখন সকলের 


তাছ্িক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


ছুঃখ-নিবৃত্তি নিজের ছুঃখ-নিবৃত্তির ভাব ধারণ করে। ক্লিষ্ট বাসনার উপশমবশতঃ 
যে নির্বাণ লাভ হয় তাহা! যথার্থ নছে। মহানির্বাপপ্রাপ্তির পূর্বে সাধককে 
বোধিসত্ব অবস্থায় আর হইয়। ক্রমশঃ ভূমি সকল অতিক্রম করিতে হয়। এই 
ক্রমবিকাশের মার্গে কাহারও কাহারও শতশত জন্ম কাটিয়া! যায়। 

সাংখ্য-ষোগে যেমন বিবেকখ্যাতি হইতে বিবেকজ জান ভিন্ন, বৌদ্ধমতেও 
তজ্প হীনষানসম্মত শ্রুতচিস্ত। ভাবনামস্রী প্রজ্ঞা! হইতে মহাযা নসম্মত ভূমিপ্রবিষ্ট 
প্রজ্ঞ। তিন্ন। বিবেকথ্যাতি কৈবলে্যর হেতু । কিন্তু বিবেকজ জ্ঞান কৈবল্যের 
অবিরোধী ঈশ্বরত্ব-সাধক। সাধারণ মনুষ্য ঈশ্বর কোটি পর্যস্ত উত্থিত হইতে 
পারে না, কিন্ত বিবেকজ্ঞানলাভ করিয়া কৈবল্যের অধিকারী হইতে পারে। 
বিবেকজ জ্ঞান তারক জ্ঞানব্বরূপ_ ইহ! সর্ববিষয়ক সর্বভাবের প্রকাশক ও 
অনৌপর্দেশিক অক্রমজ্ঞান | প্রাতিভ জ্ঞান বা শ্বয়ংসিদ্ধ মহাজ্ঞান ইহারই ক্ষীণ 
আভাপমাত্র । ইহ। সর্বজ্ঞত্ব হইলেও কৈবল্যের সমানার্থক নহে। যোগভাষ্যে 
আছে যে সত্ব ও পুরুষ পূর্ণরূপে শুদ্ধ হইলে কৈবল্যলাভ হয় কিন্ত বিবেকজ 
জানের প্রাপ্তির সে অথব। ঈশ্বরত্ব প্রাপ্তির সঙ্গে উহ্হার কোন সাক্ষাৎ সস্ধ 
নাই। জৈনমতেও কেবলজ্ঞান প্রাপ্তির অধিকার সকলের আছে, কিন্তু তীর্ঘস্কর ত্ব 
লাভের যোগ্যতা সকলের নাই । তীর্থস্কর, গুরু ও দেশিক--এই পদে ব্যক্তি- 
বিশেষ আন্ঢ হইতে পারে, সকলে পারে নাঁ। তীর্ঘঙ্করত্ব অয়োদ্শ গুণস্থানে 
গ্রকট হয়, কিন্ত সিদ্ধাবস্থার প্রাপ্তি চতুর্দশ ভূমিতে হইয়া থাকে। ছৈত 
শৈবাগমেও শুদ্ধ অধ্বাতে প্রবিষ্ট হইলে গুদ্ধ অধিকার-বাসন। ও শুদ্ধ ভোগ- 
ৰাসন। ক্রমশঃ নিবৃত্ত হয় । এই ছুইটিই শুদ্ধ অবস্থার স্থচক। ইহার পর 
লয়াবস্থাতে শুদ্ধ ভাবও লীন হুইয়। যায়। অতীত অবস্থায় শিবত্বের অভিব্যক্তি 
হয় । অধিকার-বাসনা ' ভোগ-বাসন। অগুদ্ধ না হইলেও তাহার নিবৃত্ি 
আবশ্তক। আধিকারাবস্থা শান্তার পদ-_গুদ্ধবিস্ভাস অধিষ্ঠাতা হইয়া দুঃখ পক্ষে 
মগ্ন জগৎকে জ্ঞান দান করা ও জীবসমূহকে শুদ্ধ অধ্বাতে আকর্ষণ করা, ইহাই 
বিস্কেশ্বরগণের কার্ধ। ইহাই বিশুদ্ধ পরোপকার। এই অবস্থাতে শুদ্ধ তোগ 
সম্ভবপর কিন্ধু তাছার জন্য বাসন। থাক চাই। এই প্রণালীতে ঈশ্বর তত্ব 
হইতে সদ্দাশিব তত্ব পর্যস্ত আরোহণ ঘটিয়! থাকে । যখন শুদ্ধ আনন্দের প্রতিও 
বৈরাগ্য জন্মে তখন অস্তর্লান অবস্থাভূত শিবত্বের ক্ষুরণ হয়। এই স্থিতিটি 
সোপাধিক ৷ ইহার পর নিরূপাধিক নির্মল স্থিতির অভ্যুদয় ঘটে । নিরূপাধিক 


বৌদ্ধ সম্গ্রদায়ে অধ্যাত্ম-জীবনের আদর্শ ৭ 


শিবত্ে ব্যক্তিত্ব থাকে ন। কারণ শুদ্ধ বাসন। ক্ষয়ের পর ব্যক্তিত্ব থাক সম্ভব 
নছে। তখনই মহামাম্ব। হইতে পুর্ণ মুক্তিলাভ সম্পর্ধ হয়। অহ্ৈত শৈবাগম 
মতেও ভগবদন্থগ্রহ প্রভাবে প্রথমে শুদ্ধমার্গে গ্রবেশ হুয়, তাহার পর ক্রমশঃ 
অগ্রসর হইতে হইতে পরম শিবত্ব পর্যন্ত স্থিতির বিকাশ হুয়। দীক্ষার তাৎপর্য 
ইনাই যে ইহ। দ্বার] পাশক্ষয় ও শিবত্ব োজন উভয়ই সংঘটিত হয়। 

প্রাচীনকালে বুদ্ধত্বের আদর্শ প্রতি জীবের ছিল নাঃ অবশ্ত কোন কোন 
উচ্চাধিকারীর ইহাই ছিল জীবনের একমাত্র উদ্দে্ত । তাহার জন্য তাহাকে 
পরপর বিভিন্ন দেহের মাধ্যমে জীবনের উৎকর্ষ সাধন করিতে হইত। ইহার 
নাম ছিল পারমিতা সাধন। পুণ্যসভভার ও জঞানসম্ভার এই ছুইটি সস্তার দ্বারা 
বৃদ্ধত্ব নিষ্পর হুয়। প্রথমটি কর্মাত্বক ও দ্বিতীয়টি প্রজ্ঞাত্মক। বলা বালা, 
উভয়েরই উপযোগিতা আছে। অছ্ৈতভাবের বিস্তারের সঙ্গে সঙ্গে বৃদ্ধত্বের 
আদর্শ বিকাশ প্রাণ্চ হইয়াছিল । প্রথমদিকে গোত্রভেদ স্বীকার কর৷ হইত । 
কিন্তু পরবভা সময়ে এমন চিন্তার ধারা আসিয়াছিল যাহাতে গোত্রভেদ অলীক, 
কারণ প্রত্যেক মনুষ্যেরই বুদ্ধত্বলাভের যোগ্যতা 'আছে। 

এইজন্য গোজ্জভেদ বিষয়ক মত সত্য হইলেও কোন কোন দৃষ্টিতে উপেক্ষিত 
হইতে লাগিল। অভিনব দৃষ্টি অনুসারে বৃদ্ধবীজ প্রতি জীবে শিহিত রহিয়াছে 
কিন্ত একমাত্র মন্থ্য্য দ্বেহেরই এই বৈশিষ্টা আছে যে উহাতেই এ বীজ অক্কুরিত 
হইয়া বিকশিত হুইতে পারে । বিকশিত হইলেই বৃদ্ধত্বলাভ ন্বাভাবিক ক্র 
অন্সারে ঘটিয়! থাকে । যে সময়ে বৃদ্ধত্বের আদর্শের প্রসার হইল সেই সময় 
হইতেই বোধিসত্বের চধা1! আবশ্তক হইয়া পড়িল। এই অবস্থায় নির্বাণের 
প্রচলিত আদর্শ মলিন হুইয়া পড়িল। ইহার স্থানে মহানির্বাণ অথবা 
ষহাপরিনির্বাণের আদর্শ ফুটিয়। উঠিল। 


(খ) সাধনজীবনে করুণা ও জীবসেবা । 

সাধক ও যোগীর জীবনে অন্ত ধর্মের বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে করুণার বিকাশও 
আবশ্তক। জগতের বিভিন্ন আধ্যাত্মিক প্রন্থানে করুণার বিশেষ মহত্ব ক্বীকার 
করা হইয়াছে । করুণাই সেবাধর্ষের প্রাণস্বরূপ। প্রসিদ্ধি আছে “সেবাধর্মঃ 
পরমগছনঃ যোগিনামপ্যগম্যঃ” | যাহাদের হৃদয় করুণার দ্বারা গ্রভাবিত হয় না 
এবং ষাহাদের চিত্তে সেবাধর্মের উন্মেষ হয় না তাহার] অত্যন্ত সন্কৃচিতপ্রাণ, 


৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাত্ত 


কারণ তাহাদের একমাত্র লক্ষ্য যে কোন প্রকারেই হউক ব্যক্তিগত স্বার্থ সাধন 
করা। যাহার! নিম্ন অধিকারী, তাহারা শুধু নিজের জন্ত এছিক বা পারত্রিক 
অত্যুদর কামন! করে। ইহ! জাগতিক এই্বর্বই হউক অথবা পারলৌকিক শ্বর্গাদি 
ভোগই হুউক তাহাতে কিছু আসে যায় না। ইহা! হইতে কিঞ্চিৎ উচ্চস্তরের 
অধিকারীর লক্ষ্য নিজের ব্যক্তিগত জীবনের ছুঃখনিবৃতি অথবা মুক্তি । 

কোন কোন ক্ষেত্রে আনন্দের অভিব্যক্তিও লক্ষ্যের অস্তর্গতভাবে পরিগণিত 
হত কিন্তু উহাও ব্যক্তিগত জীবনের গণ্ভীতেই আবদ্ধ থাকে। বিশ্বকল্যাণ ব! 
পরার্থ সম্পাদন এই সকল লোকের ধ্যয়ব্ূপে পরিগণিত হয় না। কখনও 
কোন স্থানে কিঞ্চিৎ পরার্থপরতার আভাস দৃষ্ট হইলেও উহাও স্থার্থসিদ্ির 
উপার়রূপেই হুইয়া থাকে। দৃষ্টাত্তরূপে দয়া নামক সাত্বিক বৃত্তির কথা বলা! 
যাইতে পারে । যখন ইহা কাহারও জীবনে কার্ধরপে পরিণত হয় অথবা 
ভাবনারূপে গৃহীত হয় তখন ইহা কার্ধকর্তা ও ভাবুকের চিত্তসুদ্ধির কারণরূপে 
গৃহীত হয় । এই চিত্তপশ্ুদ্ধি অবশ্থ জ্ঞানপ্রাপ্তি ও মুক্তির সহায়ক তাহাতে সন্দেহ 
নাই, তথাপি ইছাও স্বীয় কল্যাণেরই সাধনবূপে আত্মপ্রকাশ করে, দয়ার পাত্র 
ভিন্ন ব্যক্তি হইলেও দয়ার ফল দয়া-প্রকাশকের গ্রাপ্যরূপে পরিণত হয়। 

তক্তি ও প্রেম সাধনার ক্ষেত্রে যেমন সাধনভক্তি ও সাধ্য বা প্রেমভক্তিতে 
পার্থক্য আছে, ঠিক সেইপ্রকার কক্ুণাত্র অস্থুশীলন ক্ষেত্রেও সাধনরূপী করুণ' 
ও সাধ্য করুণাতে স্প& ভেদ লক্ষিত হয়। 

ষোগদর্শনে চিত্তের পরিকর্মরূপে মৈত্রী, করুণা, মৃদ্দিতা ও উপেক্ষার নিয়মিত 
পরিশীলনের উপযোগিতা প্রশিত হইয়াছে । প্রাচীন পালি সাহিত্যেও ব্রদ্ষ- 
বিহার নামে এই জকল বৃত্তির নির্দেশ দেখিতে পাওয়া যার । যোগধর্শনে 
করুণার ষে পরিচয় প্রাপ্ত হওয়া! যায় তাহা! হইতে সূর্বাংশে ভিন্ন করুণার রূপও 
সাধকবিশেষের জীবনে যে দেখিতে না পাওয়! যায়, এমন নহে । উহাকে 
অবলম্বন করিয়া অর্থাৎ উহাকে জীবনের সাধ্যরূপে গ্রহণ করিয়া মহাযানী 
বৌদ্ধদের অধ্যাত্ম সাধনা প্রবর্তিত হুইয়াছিল। ব্যক্তিগত মুক্তি এই করুণার 
প্রতিবন্ধক, তাই সকল সাধকের নিকট এই জাতীয় মুক্তি উপাদেয় নহে। 
উপনিষৎকালীন প্রাচীন সাধনাতে জীবনুক্তি দশাই করুণা প্রকাশের ক্ষেত্ররূণে 
ত্বীকৃত হইয়াছে । জানী ও যোগীর পরার্ধথ সম্পাদন এই মহানৃক্ষেত্রের অস্ততৃক্তি। 
জীবনুক্ত জানীর জীবনের উদ্গেস্ত ভবছুঃখের নিবৃত্তির জন্ত উহ্থার উপায়ন্ববূপ বখা- 
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শক্তি সম্যক্জানের বিভরণ। করণাপ্রকাশের ইহাই ছিল মুখ্য প্রণালী । অন্ত 
অন্ত প্রণালী ইহার তুলনায় গোঁণরূপে বিবেচিত হইত। জীবন্ক্ত মহাপুরুষই 
সংসারে দাহক্রিষ্ট জীববর্গের উদ্ধারের একমাত্র অধিকারী । বর্তমান জগতে 
করুণার যত রূপই প্রবর্তিত থাকুক এগুলি মৃখ্য করুণার নিদর্শন নহে। অবস্ত 
উহাও সেবাধর্ষেরই অন্তর্গত সন্দেহ নাই। যতদিন ভোগার প্রারন্ধ কর্ম নষ্ট 
না হয় ততদিন দেহ অবস্থিত থাকে বলিয়া দেহাবস্থানকালে জীবনুক্ত পুরুষই 
প্রকৃত জীবসেবা করিবার মুখ্য অধিকারী । কিন্তু এই সেবাকাল অর্থাৎ 
দেহাবস্থান কাল পরিমিত, কারণ দেহের অবসান ঘ্টিলে সেবা করিবার অবগর 
আর থাকে ন1। এইজন্য জীবরুক্তিবিবেকে বিদ্যারণ্য স্বামী জ্ঞানতস্ত সংরক্ষণকে 
জীবনুক্তির মৃখ্য প্রয়োজন বলিয়া স্বীকার করিয়াছেন । 

জীবনুক্তিতে অজ্ঞানের আবরণ শক্তি থাকে না বলিয়া আত্মার স্বরূপ-জ্ঞান 
অনাবৃত হয়, কিন্তু বিক্ষেপ-শক্তি থাকে বলিয়া উপাধি বিদ্যমান থাকে। তাই 
এই সময়ে জীব ও জগতের সেবা হইতে পারে। জীবম্মুকতই যথার্থ গুরু । 
একমাত্র এই গুরুই তারকজ্ঞান সঞ্চার করিয়া যথার্থকূপে জীবছুঃখ মোচন 
করিতে সমর্থ। তাই গুরুই সেবাব্রতী। 

কিন্ত এই সেবার ক্ষেত্র ধেশদৃষ্টিতে পরিমিত এবং কালদৃষ্টিতে সম্কুচিত। 
পরিমিত বলার তাৎপর্য এই যে একব্যক্তির কর্মক্ষেত্র বিশাল হইলেও সীমাবদ্ধ । 
সেবকের সেব! করার অবসর ৩ তক্ষণ, যতক্ষণ তাহার দেহসন্বন্ধ বর্তমান থাকে । 
দেহত্যাগের পর অথবা কৈবল্যপ্রাপ্তির অনস্তর সেবার সম্ভাবনা! থাকে না। 
প্রয়োজনও থাকে না কারণ ব্যট্টিচিত্তের শুদ্ধিই যদি প্রয়োজন হয় তাহার জদ্য 
সেবাব্রত সর্ব! অনাবশ্তক হয় । তখন আপনিই কৈবল্যপ্রাপ্তি ঘটে। জীবন্তুকত 
গুরু পরম্পরাক্রমে সেবাব্রতের ভার যোগ্য শিষ্যকে অর্পণ করিয়! পরমধামে গমন 
করেন ইহাই স্বাভাবিক। 


(গ) সেবাণুকুল দেহসিদ্ধি__প্রজ্ঞ। ও করুণার সম্মেলন। 

যাহার চিতে পরছুঃখ নিবারণের ইচ্ছ! অতস্ত প্রবল সে এমনভাবে চেষ্ট 
করে যাহাতে তাহার স্বদ্ব-নিবৃত্তি বা দেহপাত না হয়। তাহার এই চেষ্টা 
নিজের ভোগ বিলাসের জন্ত নহে, কিন্তু জীবসেবার অবসর বাড়াইবার অন্ত । 
যাহার চিত্বে সক্কোচ নাই তাহাতে এইপ্রকার ইচ্ছার উদয় স্বাভাবিক। সকলের 


রি .. তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


চিত্তে এইগ্রকার ইচ্ছা উৎপন্ন না হইলেও কাহারও কাহারও ষে হয়, তাহা 
অস্বীকার কর! যায় না। ইহাই তাহার মহত্বের নিদর্শন । গোত্রভে- 
বাদিগণের ইহাই মূল মুক্তি। ভক্তিসাধন মার্গেও এইপ্রকার বিচার দৃষ্ট হয়। 
এইজন্য কাহারও কাহারও মতে আবশ্তক হইলে ও ভক্তি স্থায়ী হয় না, কারণ 
অভেদ জ্ঞান বা মোক্ষলাভ করার পর উহার অবকাশ থাকে না। এই ভক্কি 
সাধন বা! উপায়-ভক্তি, এইস্থলে উপেয় হইল জ্ঞান বা মুক্তি, কিন্ত যাহার চিন্ছে 
সক্কোচ কম তাহাতে নিত্যভক্তির আকাঙ্ষা জাগে । এইটি কলরূপা ভক্তি। 
যাহা মুক্তি হইতে অভিন্ন অথবা তাহারও উর্ধস্থ। এই প্রকার ভক্তি পঞ্চম 
পুরুষার্থরূপে গণ্য হয়। অনেক মুক্ত পুরুষ এই জাতীয় ভক্তির জন্ত লালায় 
থাকেন । ইহা অত্যন্ত দুর্লভ । 

কিন্ত নশ্বর, পরিণামী ও মলিন দেহে এইপ্রকার মহান আদর্শ লাভ অসন্ভব। 
এইজন্য মর্ত্যদেহকে স্থির ও নির্মল করার জন্য প্রযত্ব আবশ্তক। বৈষবসম্মত 
ভাবদেহ, প্রেমদেহ ও রসদেহ এইপ্রকার সিদ্ধদেহ। ইহা! জরা-মৃত্যুর হার! 
স্পষ্ট হ্য় না। ইহাকে *পার্যদ তগ' বলে, ধাহার দ্বারা নিত্যধামে নিত্য ভক্তির 
ষযাজন হয়। 

এইরূপ বিচার জ্ঞানীর সম্বদ্ধেও জানিতে হইবে । সাধারণতঃ জান 
অজ্ঞানের আবরণ অংশ নাশ করে কিন্তু বিক্ষেপ অংশ নাণ করে না। তাই 
জানের উন্মেষ হইলেও প্রারন্ধ নষ্ট হয় না। তবেজ্ঞান যদি অতি তীব্র হয় 
ভাহ। হইলে বিক্ষেপও নষ্ট হইতে পারে। তবে সেস্থলে জ্ঞানোদয়ের সঙ্গে 
সঙ্গে দেহপাতও অবশ্যস্ভাবী । পরস্ত এরূপ জ্ঞানও আছে যাহার প্রভাবে এই 
কর্মজন্য দেহ নষ্ট না হইয়। রূপান্তর প্রাঞ্চ হয়। অর্থাৎ চিন্ময়ত1 লাভ করে। 
গ্রথমে উহা! বিশুদ্ধ সত্বময় হয়, তখন জরা-মৃত্যু নিবৃত্ত হইয়] যায়। তাহার পর 
সাক্ষাৎ চিন্ময়ত্ব লাত হয়। প্রথম দেহের নাম বৈন্দবদেহ, দ্বিতীয়ের শা 
শাক্তদেহ । শাক্তদেহ চিৎশক্তিময়। তাহাতে বিন্দু বা মহামায়ার সংস্পর্শও 
থাকে না। বৈন্দবদেহই সিহ্ছদেহ। বৌদ্ধ, শৈব ও শাক্ত সিম্ধাচার্ধগণ 
এইপ্রকার সিছদেহ প্রাপ্ত হুইয়। ন্বেচ্ছাছসাবে বিচরণ করিয়া] থাকেন । এই 
দ্বেহ প্রাকৃতিক নিয়মের বন্ধনে বন্ধ নহে। তীহার1 এই দেহে অবস্থিত হইয়! 
জীবসেবা করিয়া থাকেন। এই দেহে মৃত্যুভয় থাকে না, এইজন্য সুদীর্ঘকাল 
স্থিত হুইয়! জগতের কল্যাণ করার চেষ্টা করা চলে। কিন্ত ন্ুপ্ীর্থকালের পর 
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এই দ্বেহেরও অবসান ঘটে। কিন্ত তখনও দ্বেহপাত হয় না। যোগী তখন 
এঁ দেহকে সন্কৃচিত করিয্বা পরমধামে প্রবেশ করেন। কেহ কেহ ইহাকে 
দ্িব্যতন্গ বলিক্লা বর্ণনা করেন । নাথ সম্প্রদায়, রসেশ্বর যোগী সম্প্রদায় ও 
মহেশ্বর সম্প্রদায়ের আচার্ষগণ ইহার বিস্তারিত আলোচনা করিক়্াছেন। 9. 
০9৮1. এর 4১০০৪1৪৩-এও এই বিষয়ের চর্চা আছে। গ্রীষ্টীয় ফোগিগণের 
15501606191 দেহ ও 85099175101) দেহ মধ্যে ষে ভেদ আছে তাহা এই প্রসঙ্গে 
স্মরণ করা উচিত। 
বৌদ্ধ যোগিগণের আধ্যাত্মিক জীবনে করুণার স্বান কোথায় তাহা বিবেচ্য । 
শ্রাবক ও প্রত্যেক বৃদ্ধধানে সর্বসত্বের দুঃখ-দর্শনই করুণার মূল উৎস । ইহাকে 
সত্বাবলম্বন করুণা বলে । মৃদু ও মধ্যকোটি মহাযান মতে অর্থাৎ সৌত্রাস্তিক ও 
যোগাচার সম্প্রদায়ে জগতের নশ্বরত্ব বা ক্ষণিকত্বই করুণার মুল উৎস। ইহার 
নাম ধর্মাবলম্বন করুণা। উত্তম মহাযান অর্থাৎ মাধ্যমিক জন্প্রদায়ের মতে 
করুণার কোন মুল নাই । উহার পৃথক্‌ সত্তা নাই। এই মতে শূন্যতা হইতে 
অভিন্ন যে করুণা তাহাই বোধির অঙ্গ। যেমন লোকোত্তর, করুণাও তেমনই 
লোকোত্তর। ইহাই অহেতুক করুণ। | অনঙ্গবভ্র বলেন, করুণাবান্‌ কখনও 
কোন প্রাণীকে নিরাশ করেন না-_“সত্বানামস্তি নান্তীতি ন চৈব সবিকল্পকমৃ।” 
্বরূপটি নিপ্প্রপঞ্চ বলিয়! চিস্তামণির ন্যায় অখিল সত্বে্ন বা জীবের অর্থ- 
ক্রিয়াকারিত্ব। ইহারই নামান্তর কৃপা । 
নিরালম্বপদে প্রজ্ঞা নিরালম্বা মহারুপা। 
একীভূত] ধিক! সার্ধং গগনে গগনং যথা ॥ 
মনোরধ নন্দি প্রমাণ-বাণ্তিকের বৃত্তিতে বলিয়াছেন__ 
দুখোদ্‌ হুঃখহেতোশ্চ সমুদ্ধরণকা মনা করুণা । 
বান্তিককার ধর্মকীত্তি বলেন, করুণ! ভগবান বৃদ্ধের প্রামাণ্য সাধন। তিমি 
বলেন, ইহা অভ্যাস ঘার! সম্পর্ হয় । 
সাধনং করুণাভ্যাসাৎ সা বুদ্ধের্দেহসংশ্রয়াৎ। 
অসিদ্ধোহভ্যাস ইতি চেৎ নাশ্রক়প্রতিষেধতঃ ॥ 
“অত্যাসাৎ সা' এর ব্যাখ্যাতে মনোরথ নন্দি বলেন-_“গোত্্রবিশেধাৎ 
কল্যাণমিত্রসংসর্গাৎ অন্ুশয়দর্শনাৎ কশ্চিন যহাসত্বঃ কৃপায়াং উপজাজন্পৃহঃ 
সাঘরনিরস্তরানেকজক্মপরম্পরাপ্রভাবাভ্যাসেন সাত্মীভূতকৃপয়া প্রের্ষানঃ সর্ব 


১২ তআহিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


সন্খানাং সঙ্গুধবহণন্টা ছুঃধহানায় মার্গতাবনয়! নিরোধপ্রাপণায় চ দেশনাং 
কর্ত,ফামঃ স্বরমসাক্ষাৎকতশ্ত দেশনায়াং বিপ্রলব্ভপভাবনাৎ চতুরাধপত্যানি 
সাক্ষাৎ করোতীতি, ভবতি সাধনং ক্ৃত্বা প্রামাণ্যস্ট ॥*(১- ৩৬) 
শ্রাবক ও গ্রত্যেকবুদ্ধ হইতে বুদ্ধের ইহাই বৈশিষ্ট্য । ধর্মবীন্তি 
লিধিয়াছেন-__ 
পরার্থবৃত্তে; খড়গাদে বিশেযোয়ং মহামুনেঃ | 
উপায়াভ্যাস এবাযং তাদর্থ)াৎ শাসনং মতম্‌ ॥ 
গ্রত্যেববৃদ্ধ এবং শ্রাবক প্রভৃতির লক্ষণ বাসনাহানি। কিন্তু সম্যক সংবৃদ্ধ 
পরার্থবৃঘি বলিয়া সর্বোতম । 
এই দয়া সত্বৃষ্টিমূলক নহে, ইহা বস্তধর্ম। এইজন্য ইহাকে দোষাবহ বল! 
যায় না। বাণ্তিককার বলিয়াছেন-_ 
হুঃখজ্ঞানেইবিরুত্ধস্ত পূর্বসংস্কার বাহিনী । 
বস্তধর্মাদক্োৎপত্তির্ন সা সত্বানুরোধিনী ॥ (১১৩৭) 
ছুঃখজান হইলে পূর্বসংস্কার প্রভাবে দয়া স্বভাবতঃ উৎপর হয়। ইহা সর্ব 
অপ্রতিহত। পূর্ব সংস্কাণের তাৎপর্য বস্তুতঃ প্রাক্তন অভ্যাসের প্রবৃত্তি ভিন্ন অপর 
কিছু নছে। বস্তধর্ষের তাৎপর্য বস্তর বা কুপাবিষধীভূত দুঃখের ধর্ম। এখানে 
টাকাকার স্পষ্টাক্ষরে বলিয়াছেন যে ধাহাদের আত্মমৃষ্টি সর্বধা উন্ম,লিত হইয়াছে 
সেই সকল মহাপুরুষগণের ছুঃখসম্থখতা হইতেই দয়ার উৎপত্তি হয়। কারণ 
তাহার! ছুঃখকে কপার বিষয়নূপে গ্রহণ করিতে অভ্যন্ত। ছুঃখমান্রের মূল কারণ 
মোহ। মোছের মূল কারণ বৌদ্ধমতে সন্তগ্রাহ বা আত্মগ্রাহ। ইহা! উদ্ম.লিত 
হইলে কাহারও প্রতি দ্বে থাকে না। কারণ ধাহার আত্মদর্শন নাই তাহার 
পক্ষে কাহারও দ্বারা অপরুত হওয়ার ভ্রম জন্মে না। তাই সে কাহাকেও দ্বেষ 
করে না। এইপ্রকারে কপা দোষের মুলভূত আত্মগ্রাহের অভাব হইতে উৎপর্ন 
হয়। তাই ইহা দৃষণীয় নহে। ধর্মকীত্তি বলিয়াছেন-__“ছুখসস্তানসংস্পর্শ- 
মাত্রেনৈবং দয়োদয়ঃ (১১৭৮) 
পূর্বকর্ষের আবেশ ক্ষীণ হইলে এবং অন্তান্ত কারণ সম)কৃরূপে নষ্ট হইলে 
অপ্রতিসদ্ধিবশতঃ মুক্তি অবশ্যই থাকে। কিন্তু যিনি মহাক্কপাসম্পক্ধ তাহার 


জন্নাক্ষেপক কর্ম প্রণিধান দ্বার পুষ্ট, তাই তাহার সংস্কারের শক্তি ক্ষীণ হয় 
না। এইজগ্য তিনি সম্যক্‌ সংবৃদ্ধ । 


বৌদ্ধ সন্প্রধায়ে অধ্যাত-জীবনের আদর্শ ১৩ 


এ যাবৎ-আকাশ চিরস্থারী | কিন্ত শ্রাবকের কর্ম এইরূপ দেহকে অভিব্যক্ত 
করে যাহার স্থিতিকাল নিম্বত। তাহার করুণা অতি মৃছ, সেই জন্ত দে 
স্থাপনের জন্য অপেক্ষিত মহথান্‌ প্রধত্ব তাহাতে ধাকে না। তাই সে সর্বকালে 
অবস্থান করে না। কিন্তু ইহার বিপরীত হইলেন এ মহামুনি, ধিনি অপরের 
উপকার সাধনের জন্যই অবস্থান করেন এবং যিনি অকারণ বাৎসল্যময় ৷ 
তিনি বস্ততঃ কপামক্ব। এইভাবে দেখিতে গেলে তিনি পরাধীন এবং এই 
বিশিষ্ট পরাধীনতার জন্য তিনি চিরস্থায়ী । ধর্মকী্ভি বলিয়াছেন__ 

শতিষ্টস্ত্যেব পরাধীন। যেষাং তু মহতী রুপা।” (১২০১) 

অন্বয়বজ তত্বরত্বাবলীতে বলিয়াছেন যে শ্রাবক ও প্রত্যেকবৃদ্ধের পা 
সন্বাবলঘনমূলক। তাহাদের করুণ! ত্রিবিধ দুঃখের মধ্যে যাহাকে দুঃখছঃখ বা 
পরিণামছুঃখ বলা হয় তাহাই অবলম্বন করিয়া আবির্ভূত হয়। শ্রাবকগণের 
দেশনা বা উপদেশপ্রপান বাচিক। কিন্তু প্রত্যেকবৃদ্ধের উপদেশ কায়িক, কারণ 
সংবৃদ্ধগণের অন্থৎপত্তি ও শ্রাবকগণের পরিক্ষয়বশতঃ প্রত্যেকবৃদ্গগণের জ্ঞান 
অসংসর্গ হইতে উৎপন্ন হয়। অসংসর্গ বলিতে ইহাই বুঝায় ষে নিজের মধ্যে 
এন একটি বিশিষ্ট যোগ্যতা সম্পাদন আবশ্যক যাহার প্রভাবে স্্ধজ্যোতির 
স্টায় ম্বভাবকায়ের অথব। ধর্মকাম্নের ত্বতঃ প্রসরণশীল রশ্িবর্গ স্বতঃই আহিত্ 
হুয়। শ্রাবক ও সম্যক সংবৃদ্ধ হইতে প্রত্যেকবৃদ্ধের ইহাই ভেদ । বৌদ্ধ 
সাধনার প্রত্যেকটি অংশ প্রজ্ঞা ও করুণার দৃষ্টিতে বিচারযোগ্য ৷ দেশনা 
তাহারই অনুরূপ । 


(ঘ) মহাবানে দুইটি নয়-_পাঁরমিতা ও মন্ত্র 

শ্রাবক ও প্রত্যেকরৃদ্ধ ও সম্যক্‌ সংবৃদ্ধ এই তিনপ্রকার সাধকবর্গের মধ্যে 
ঘহাযানই যোগপথ। যদিও উহাতে অবাস্তর ভেদ আছে ইহা সত্যঃ তথাপি 
উহ্থার প্রধান ধারা ছুইটি-_-একটি পারমিতানয় অপরটি মন্ত্রনয় ৷ সৌত্রাস্তিকগণের 
সকলেই মৃছ পারমিতানয় দ্বীকার করিয়া থাকেন। কিন্তু যোগাচার গু 
মাধ্যমিকিগের মধ্যে কেহ কেহ পারমিতানয় ও কেহ মস্ত্রনয় গ্রহণ করি! 
থাকেনস। 


ডে) যোগাচারে সাকার ও নিরাকারবাদ। 
ধোগাচার মতাবলম্বীদিগের মধ্যে কেহ কেহ জ্ঞানকে সাকার স্বীকার করেন, 


১৪ তান্িক সাধনা * সিদ্ধাত্ব 


আবার কেহ কেহু জ্ঞানকে নিরাকার বলেন । এইজক্ঠ যোগাচার মত দুই- 
প্রকার । সাকারবাদ্দিগণের মতে পরমাণু ষড়ংশ নহে । এইমতে সবই চিত্তমাত্র। 
গ্রা্থ ও গ্রাহকভাবটি কল্পিত। কামধাতু, রূপধাতু ও অরূপধাতু এই মতাহ্থসাবে 
ঠিত্তমাত্র বলিম্বা গৃহীত হয়। চিত্ত নিরপেক্ষ ও বিচিত্র গ্রকাশময় । যখন এই 
চিত্ত বিকল্পশূন্ত হয় তখন তাহাই অদ্বৈত সাক্ষাৎকার নামে পরিচিত হয়। 
শিরাকারবাদ্মতে চিত্ত অনাকার সংবেদনমাত্র ম্বূপ। বাসনাহুক্ত চিত্ত 
অর্থাতাসব্ূপে প্রবৃত্ত হয় । আভাসমাত্রেই মায়া। তত্বটি নিল্লাভাস। উহা! 
শুদ্ধ ও অনস্ত আকাশের ন্যায় নির্ষল | বৃদ্ধকাম় অথবা ধর্মকায় নিষ্প্রপঞ্চ ও 
বিরাভাস। উহ হুইতে জন্ভোগকায় ও নির্মাণকাপ নামক দুইটি রূপকায়ের 
আবির্ভাব ঘটিয়া থাকে। 


(6) মায়োপম সমাধি ও সর্বধর্মাগ্রতিষ্ঠান সমাধি। 

ষতান্তরে কাহারও লক্ষ্য হইল মায়োপম অদ্বয়বাদ। কোন কোন মাচার্ষ 
ইচ্ছ। শ্বীকার করেন না। তীহার্দের মতে সবধর্ষাপ্রতিষ্ঠানবাদই যুক্তিসিদ্ধ। 
বুদ্ধপণ মায়োপম দমাধি, মহাকরুণা ও অনাভোগ চর্ধার দ্বারা বোধিসত্ব নকলের 
দর্শন ও জ্ঞান সম্পাদন করেন। কিন্তু এই দর্শন ও জ্ঞান উভয্বই মায়াবৎ এবং 
ছাক্বাবৎ বলিয়া শ্বীকার করা হয়। চিত্তের বাহিরে কোন জগৎ নাই : 
জীবনধার1 বস্ততঃ কোন নিমিত্বের অপেক্ষা! না করিয়। ক্রমশঃ উচ্চ উচ্চ ভূমি 
প্রাপ্ত হয়। সকলের শেষে সমগ্র ত্রিধাতু চিত্তমাত্ররূপে প্র তীত হইয়া! থাকে। 
ইছারই নাম মায়োপম সমাধি | কিন্তু যাহার] সকল ধর্ষকে প্রতিষ্ঠানহীন মনে 
করেন তীহাদ্ের সিদ্ধান্তে বিশ্ব সৎ নহে, অসৎ নহে, উত্য়াত্মক নহে ও 
অঙ্তয়াত্কও নহে । এইজন্য বিশ্বকে চতুফোটি বিনিুক্ত মনে করা হয়৷ 


(ছ। সাধন জীবন দুইপ্রকার- হেতুব্প ও ফলরূপ । 

আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে সাধন জীবনের অবস্থা ছুইপ্রকার। একটি হ্কেতুরূপ বা 
সাধনরূপ অপরটি ফলরূপ বা সাধ্যরূপ । জ্ঞান ও ভক্তি মণর্গে যে প্রকার সাধনরূপ 
জানভক্তি ও সাধারূপ জ্ঞানভক্তি উভয়ের পরিচয় পাওয়া যায় সেইরূপ 
বৌদ্ধগণের চরমদৃষ্টিতেও সাধনরূপ করুণা ও সাধ্যরূপ করুণার ভেদ লক্ষিত 
হয়। সাধন অবস্থাতে তগবান বুদ্ধের চিতোৎপার্দ হইতে আরম্ভ করিয়া 
বোধিমণ্ড উপক্রম, মারবিধ্বংসন ও বন্দ্রোপম সমাধি পর্যস্ত মার্গম্বরূপ । এই 
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মার্গকে পারমিতানক় বলে। ফলাবস্থাতে একাদশ ভূমির অন্তর্ভাব জানিতে 
হইবে। আশন্ন এবং প্রয়োগের ভেদবলতঃ হেতু ছুইপ্রকার। সর্বসত্ের জ্রাণ 
ইহাই হইল আশয় এবং ক্ষয়াহুৎপাদ জ্ঞানরূপ বোধির অবলম্বন, ইহার নাম 
প্রয়োগ । প্রয়োগ ছুইপ্রকার-_একটির সম্বন্ধ বিমুক্কিচর্যার সঙ্গে ও অপরটির 
সন্বদ্ধ ভূমির সঙে। প্রথমটি দানাদি বিমুক্তিতে প্রায়োগিক ও পারমিতা 
বিম্ুক্তিতে বৈপাকিক। দ্বিতীয়টিরও দুইটি অবান্তরভেদ আছে। একটিতে 
অভিসংস্কার আছে, দ্বিতীয়টিতে উহা নাই। প্রথমটিতে সাতটি ভূমি অীরুত 
হ্য, কারণ এস্থলে আভোগ ও নিমিত্রূপী কারণতত্বের প্রভাববশত সমাধি 
গ্রবৃত হয়। সপ্তম ভূমিতে নিমিত্ত থাকে না কিন্ত আভোগ থাকে । অষ্টমে 
আভোগও থাকে না। তাই ইহা শুদ্ধতৃমি। শুদ্ধতৃমির প্রাপ্তি হইলে 
ডদ্ধোধকরূপী নিমিত্ত ও আভোগ উভয়েরই অভাব ঘটে । €সইজন্য এই ভূমিতে 
শ্বভাবসিদ্ধ সমাধির উদয় হয়। ইহারই প্রভাবে জগতের যাবতীয় অর্থ অর্থাৎ 
বিশ্বকল্যাণ সম্পন্ন হয়। এ সময় পরার্থ সম্পাদন হয় এবং সর্বসংবিৎ লাভের 
জন্য জগদৃণ্ডরুভঃবের উদয় হইয় সর্বান্থশাসন হইতে পারে। এই অবস্থা 
দশমতৃমি পর্ধস্ত স্থায়ী হয়। এই উচ্চ সাধকাবস্থার আরস্ভ বৃদ্ধের মারবিজয় 
হইতে ধরা যাইতে পারে এবং দশ পারমিতার পূর্ণতা ও সহজ বস্োপম 
সমাধিগ্রাপ্থি পর্ধস্ত ইহ! স্থায়ী হয়! 

কোন বিশিষ্ট দৃষ্টি অন্থসারে দেখিলে মনে হুইতে পারে যে ইহা! সাধক অবস্থা 
ভিন্ন অপর কিছু নহে । এই অবস্থায় যে চারিটি সম্পদের উদ্দয় হয় তাহাদের 
সবগুলিই অভ্যাসাত্মক। যথা (১) অশেষ পুণ্য ও জান সম্ভারের অভ্যাস 
(২) নৈরস্তর্ষের অভ্যাস (৩) দীর্ঘকালের অভ্যাস (৪) সৎকারের অভ্যাস 
পতগঞ্রলি যোগস্থত্রে-_“স তু দীর্ঘকালনৈরস্তর্ধলৎকারাসেবিতঃ দৃঢ়ভূমি:” অস্তিম 
তিশটির উল্লেখ আছে। 
€জ) সিদ্ধাবন্থ। ও অল্পৎ চতুষ্টর। 

সিদ্ধাবস্থা দশমভূমির পর । এই অবস্থায় যোঙ্গীর চারিটি সম্পদের উল্লেখ 
দেখিতে পাওয়া যায়--(১) প্রহ্থাণ (২) জ্ঞান (৩) রূপকায় ও (৪) প্রভাব। 
প্রত্যেকটির অবান্তরভেদ আছে। এখানে তাহার উল্লেখ অনাবস্যক । বন্ততঃ 
যেটি রূপকারে “সম্পৎচতুষ্টয় নামে উল্লিখিত হয় তাহাই মুখ্য। উহার মধ্যে 


১৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্তে 


আছে-_মহাপুরুষের বত্রিশটি লক্ষণ, আশিটি অনুপব্যঞ্জন, বল ও বন্ত্রা্ ব৷ স্থির 
দ্বেহ। পতঞ্জলির যোগন্ত্ে কায়সম্পদ নামে পঞ্চরূপ বিশিষ্ট পঞ্চতূত জয়ের 
যে ফলনির্দেশ দেখিতে পাওয়া যায় তাহাই বৌদ্ধগ্রন্থে সিদ্ধপুরুষের রূপকায়ের 
স্বাভাবিক সম্পদ বলিয়া বণিত হইয়াছে । এখানে যে প্রভাব” শব্বের উল্লেখ 
আছে, তাহার তাৎপর্ধ হইল বিশিষ্ট এশ্বর্য বা ঈশ্বরত্ব। কোন কোন বৌদ্ধাচার্ধের 
মতে প্রভাবের মধ্যে বাহাবিষয্বের নির্মাণ, পরিণাম সম্পাদন, বশিত্বরূপী সম্পদ 
ও ভিন্ন ভিন্ন বিভূতি অন্তভূতি। 


() সস্থারথক্রিয়া ৷ 

কোন কোন পরবর্তা আচার্ধ পুর্বোক্ত হেতু ও ফলাবস্থা হইতে ভিন্ন “সত্বার্থ 
ক্রিয়া” নামক একটি পৃথক অবস্থা শ্বীকার করেন। ইহা হইতে একটি গভীর 
তত্বের ইঙ্্িত পাওয়া যায় । ইহা এই- আধ্যাত্মিক জীবনে মনুষ্যের মুখ্য লক্ষ্য 
কেবল ফলপ্রাপ্তি ব! সিদ্ধাবস্থালাভ নহে, কিন্ধ এ প্রাপ্তি যাহাতে সর্বসাধারণের 
নিকট সুলভ হইতে পারে তাহার জন্ত চেষ্টা । ইহাই সর্বোত্তম লক্ষ্য । ইহারই 
নাম জীবসেবা । বৌদ্ধ দার্শনিক ইহাকেই সত্বার্থক্রিয়া নামে নির্দেশ করিয়াছেন | 
এই মতে বোধিচিতোৎপাদ হইতে বোধিমগুনিবেশন পর্বস্ত যে সকল অবস্থা 
আছে সেসকল সাধন বা হেতুর অন্তর্গত। সম্যক সংবোধির উৎপত্তি হইতে 
সর্বরেশের প্রহাণ পর্ষস্ত ফলাবস্থা। তাহার পর প্রথম ধর্মচক্র প্রবর্তন হইতে 
শাসনের অস্তর্ধান পর্যস্ত তৃতীয় অবস্থা । ইহ] হইতে বুঝা যায় যে জীব অথব। 
জগতের সত্বার্থপ্রক্রিয়ারূপ সেবা! সমগ্র জীবনের লক্ষ্য | ইহা স্বষ্ট্রির অবসান পর্যস্ত 
স্থার়ী। যদি সকলের মুক্তি হইয়] যায় তাহা হইলে শাসন, শিষ্য ও শান্তা কেহ 
থাকিবে না। ষতদ্গিন সর্বমূক্তি না হয় ততদিন জীবসেবা অবশ্ত থাকিবে । এই 
মতান্থসারে হেতু অবস্থা আশয়, প্রয়োগ ও বশিত। ভেদে তিনপ্রকার । 
সত্বানির্োক্ষগ্রণিধান, ইহা আশয়, প্রয়োগ ছুইপ্রকার | সপ্ত পারমিতানয় ও 
দ্রশ পারমিতানয় । প্রথমটিতে আছে দানঃ শীল, ক্ষাস্তিঃ বীর্ধ, ধ্যান, প্রজ্ঞা ও 
উপায়। ইহারা ভূমিপ্রাপ্ত চতুধিধ সম্পদ্‌ সম্পন্ন । এই সকল সম্পর্দের নাম-_ 
আশ্রয়, প্রশ্নোগ, প্রতিগ্রাহক ও দেহঙম্পৎ। 

সাধনাবস্থাতে সর্বপ্রকার 'আদি কর্ম করিতে হয়। কিন্তু সত্বার্থক্রিয়ারূপ 
ফলাবস্থাতে অনাতোগেই প্রবৃত্তি হয় অর্থাৎ এই অবস্থাতে আপনা আপনিই 
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কর্ম নিশ্পন হয়, অভিমান করিয়া কর্ম সম্পাদন করিতে হয় না। ছশ 
পারমিতাবাদী পূর্বোক্ত সাত পারমিতা হইতে রর প্রণিধান, বল ও জান 
এই তিনটি পারমিতা স্বীকার করেন। 


আদর্শ ও নয় 


(ক) মুষুক্ষুর তিন আদর্শ জ্রাবক, প্রত্যেকবুদ্ধ ও সম্যক্‌ সংবুদ্ধ । 


বৌদন্ধগণের ধামিক জীবনের উদ্দেস্ত সম্বন্ধে কিছু আলোচনা করা হইল। 
উহা সংক্ষেপে প্রকারাস্তরে আরও স্পষ্টভাবে বল! হইতেছে। প্রাঙীন বৌদ্ধধর্ষে 
মুমৃক্ষ্দিগের মধ্যে প্রধানতঃ তিনটি আদর্শ প্রচলিত ছিল- শ্রাবক, প্রত্যেকবৃদ্ধ 
ও সম্যক্‌ সংবৃদ্ধ। প্রথম হইতে দ্বিতীয় ও দ্বিতীয় হইতে তৃতীয় আদর্শ শ্রেষ্ঠ। 
শ্রাবকের আদর্শ ক্ষুদ্র হইলেও পৃথগ জন হইতে উৎকৃ্ ছিল। যর্দিও শ্রাবক ও 
পৃধগ জন উভয়েই ব্াক্তিগত ছুঃখ-নিবৃত্তিকেই সমভাবে আদর করিত, ইহা সত্য, 
তথাপি পৃথগ জনের উপায়জ্ঞান ছিল না, কিন্তু শ্রাবকের তাহা ছিল। দুঃখ- 
নিবৃত্ভির মার্গের সহিত শ্রাবকের পরিচয় ছিল। এই মার্গের নাম বোধি অথবা 
জান। শ্রাবকের হ্বতঃ প্রাপ্তি ছিল না । প্রাপ্তির জন্য ইহাকে বৃদ্ধাদি শাস্তা 
অব! গুরুবর্গের উপদেশ ( দেশন! ) গ্রহণ করিতে হইত । এই জ্ঞান ওপদেশিক 
জ্ঞান নামে পরিচিত। পৃথগবজন ধর্ম, অর্থ ও কাম এই তিনবর্গের সাধনাতে 
ব্যাপৃত থাকিত, কিন্ত শ্রাবক ছিল মুমুক্ষু। শ্রাবকর্দিগের মধ্যে কাহারও 
কাহারও ছুঃখনিরোধ পুদগলনৈরাত্ম্য জ্ঞান হইতে সিদ্ধ হইত এবং কাহারও 
কাহারও প্রতীতালমৃৎ্পাদের জ্ঞান হইতে হইত। ধর্মনৈরাত্্য জান কোন 
শ্রাবকেরই হইত ন!। এইজন্ত শ্রাবক কখনও শ্রেষ্ঠ নির্বাণ প্রাপ্ত হইতে পারিত 
না। তথাপি ইহা! অবস্ সত্য যে শ্রাবকগণ অধঃপতনের আশঙ্কা হইতে মৃক্ত 
হইত, কারণ ইহাদের ক্লেঁশ বা অগ্ুন্ধ বাসনারূপ আবরণ জ্ঞানাগ্সির দ্বার দ্ধ 
হইত। এইজন্য ত্রিধাতুর মধো ইহাদের জন্ম গ্রহণের সম্ভাবন1 থাকিত নাঁ_ 
ইহারা জন্ম-মৃত্যু প্রবাহরূপ প্রেত্যভাব হইতে মুক্তিলাভ করিত। 

প্রত্যেবব্দ্ধের আদর্শ ছিল শ্রাবক হইতে উন্নত । যদিও ই'ছাদের সাধন- 
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জীবনের প্রেরণ বৈষক্তিক স্বার্থ হইতে আসিত ইহা! সত্য, তথাপি ইহাদের 
আধার ছিল অধিক শুদ্ধ । আধার শুদ্ধ ছিল বলিয়া! শ্বহুঃখনিবৃত্তির উপায় বা 
আন, ইহাদিগকে অন্তের নিকট হইতে প্রাপ্ত হইবার আবন্তকতা ছিল ন!। 
ইছার। পূর্বশ্রতার্দি অতিসংস্কারের ছারা ম্বয়ংই বোধি লাভ করিতে পারিত। 
বোধিপ্রাপ্তির ফল বৃদ্ধত্বপ্রাপ্তি। যোগশাম্ত্রে যাহাকে অনৌপদেশিক বা প্রাতিভ 
জান বলে, প্রত্যেকবৃদ্বগণের জ্ঞান প্রায় উহারই অনুরূপ । কোন কোন অংশে 
ইহা বিবেকোথ বা প্রাতিভ জ্ঞানেরই একটি রূপ বল! যাইতে পারে । ইহ? 
লৌকিক শাবজ্ঞান নহে। প্রত্যেকবৃদ্ধ নিজের বৃদ্ধত্বের জন্য প্রার্ধা হনঃ 
বৃদ্ধত্বলাভও করেন, কিন্ত সকলের বৃদ্ধত্বের জন্য প্রার্থনা করেন না । 
শ্রাবক ও প্রত্যেকবৃদ্ধের জ্ঞানেও তেদ আছে। শ্রাবকের জান পুদগল- 
নৈরাত্মের অববোধ-রূপ। ইহা পুদদগলবাদীর অগোচর | প্রত্যেকবৃদ্ধের জান 
সুছু ইন্দ্রিয়, তাই উহা' শ্রাবকেরও অগোচর। শ্রাবকগণের ক্লেণাবরণ থাকে না, 
তাই তাহাদের জান স্ক্ম। প্রত্যেকবৃদ্ধের জ্ঞেয়াবরণের একদেশ অর্থাৎ 
গ্রাহাবরণও থাকে না। এইজন্ত উহ! আরও অধিক লুক্্স। শ্রাবকের জ্ঞান 
পরোপদেশহেতুক* এইজন্য উহ! যোঁড়শাকার দ্বারা প্রভাবিত হয়, তাই গম্ভীর । 
কিন্ত গ্রত্যেকবৃদ্ধের জান স্বয়ং বোধরূপ ও তন্ময়তারূপ হইতে উদ্ভূত, তাই উহা 
আরও গম্ভীর । আরও একটি কথা আছে। প্রত্যেকবৃদ্ধ গ্রাহ্থ বিকল্প হইতে 
মুক্ত। তাই শব্দোচ্চারণ না করিয়াও তিনি ধর্মোপদেশ দান করেন। 
ত্যেকরৃদ্ধ নিজের অধিগত জ্ঞানাদির প্রভাবে অন্য সকলকে কুশলাদিতে প্রবৃত্ত 
করেন বলিয্বা তাহার জাধনাকে অধিক গভীর বলা হয়। উহা! উচ্চাররহিত 
বলিয়া! অন্তের দ্বারা প্রতিহত হইতে পারে না। 
তৃতীয় আদর্শ হইল সম্যক সংবৃদ্ধের । ইহাই শ্রেষ্ঠ আদর্শ। ইহারও 
প্রকারভেদ আছে। সম্যক্‌ সংবৃদ্ধকেই বুদ্ধ ভগবান বল হয়। ইনি অন্ুত্তর 
সম্যক সংবোধিপ্রাপ্ত। ইহার লক্ষ্য অত্যন্ত উদার। কোটি কোটি জন্মের 
তপন্তা ও অশেষ বিশ্বের কল্যাণ-ভাবনাই ইহার মুলাধার। ক্লেশাবরণ ও 
জেয়াবরণ নিবৃত্ত হওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই বুদ্ধত্বলাভ হয় ন1। প্রত্যেকবৃদ্ধেরও 
দৈতবোধ সম্পূর্ণ নষ্ট হয় না; একমাত্র সম্যক্‌ সংবৃদ্ধই অন্থয়ভূমিতে প্রতিষ্ঠিত 
ও ঘবৈতভাব হইতে মৃক্ত | ইহা! সত্য যে জেয়াবরণ নিবৃত্ত না হইলে অধৈতভাবের 
উদ্নক হইতে পারে না। পতঞ্জলিদেব বলিম়্াছেন-_'জ্ঞানন্ত আনম্ত্যাৎ জেয়মন্লামূ।' 


আদর € নয়, ১৯ 


জান অনস্ত হইলে জেয় অল্প হয়। বৃদ্ধাবন্থা অনন্ত জানের অবস্থা। এইজন্ত 
জআচার্ধগণ এই জ্ঞানকে বোধি না বলিয়! যহাবোধি বলিয়াছেন । এই অন্ধ 
জ্ঞানের সঙ্গে অনস্ত করুণাও মিশ্রিত থাকে । সত্বার্থক্রিয়া বা পরার্থ সম্পাদনের 
ভাবই বুদ্ধগণের বীজ-_ইহাই বুদ্ধত্বলাভের প্রধান কারণ। নির্বাণ অথবা শ্বদুঃখ- 
নিবৃত্িতে লীন ন! হইয়া নিরস্তর জীবসেবাতে নিরত থাকা, ইহাই বোধিসত্ব 
জীবনের আদর্শ। এই আদর্শ গ্রহণ করিয়া বোধিসত্ব বুদ্ধত্বলাভ করিতে 
সমর্থ হন। 

মহাশ্রাবক সোপাধিক ও নিনপাধিক বোধি লাভ করিতে পারে, কিন্ত 
ইহার প্রজ্ঞাতে তীব্র করুণার সমাবেশ থাকে না। এইজন্য শ্রাবক সংসারকে 
ভয় করে, কিন্তু যে যথার্থ কারুণিক সে ছুংখভোগে ভীত হয় না, কারণ সে 
বুঝিতে পারে যে ইহার ছুঃখভোগের ফলে অন্যের দুঃখের উপশম ঘটে। এই 
সকল মহাশ্রাবক নিজ নিজ আযুফ্ধাল ক্ষীণ হইবার পর নির্বাণ লাভ না করিলেও 
্রদ্দীপনির্বাণবৎ ত্রধাতৃক জন্মচক্র হইতে মুক্ত হুইয়1 যায় ও মরণের পরে 
পরিশুদ্ধ বৃদ্ধক্ষেত্রে অর্থাৎ অনাত্রব ধাতুতে সমাহিত হইয়া কমলপুটে জন্মগ্রহণ 
করে। ইহার! মাতৃগর্ভে পুনঃ প্রবেশ করে না। অমিতাভ প্রভৃতি সংবৃদ্ধ সুর্ধ 
এই কমলযোনিতে সমাধিস্থ সত্বগণকে নিজ কিরণ দ্বার! অক্রিষ্টতমের নাশের জন্য 
প্রবোধিত করেন। তখন ই"হারা গতিশীল হন এবং ক্রমশঃ বোধিসম্ভার 
(পুণ্য ও জান) সঞ্চয় করিতে করিতে জগদৃগুরুর পদ প্রাপ্ত হন। ইহা 
আগমের সিদ্ধান্ত । 

সন্বর্মপুওরীক, লঙ্কাবতার স্যত্র, ধর্মমেঘ সুত্র, নাগার্ডনের উপদ্ধেশ প্রভৃতি 
দেখিলে মনে হয় থে শ্রাবকষান অবলম্বন করিয়! কেহ মুখ্য মোক্ষলাভ করিতে 
পারে না, ইহাই তখনকার সাধারণ ধারণা ছিল। এইজন্য অনেকেই তখন 
মহাধানের দিকে আকৃষ্ট হইত, দেখ যায়। শ্রাবকগণ অবশ্ত বিশ্বাস করিত 
যে ইহাদের সম্প্রদায়ে বোধি লাভ করিলে শির্বাণ প্রাপ্তি অবশ্স্ভাবী, কিন্ত 
বাস্তবিক পক্ষে উহা! নির্বাণ নহে, কিন্তু ত্রিলোক হইতে নির্গম মাত্র। কেহ 
কেহ বলেন যে একযানের উপদ্ধেশ নিয়ত গোত্রপুরুষের জন্ত। 

ঘে সত্য সত্যই মহাানী সে প্রথমে প্রমুদিত। ভূমি প্রা্ত করিয়া ক্রমশঃ 
অন্তর বোধি লাভ করিয়! থাকে। 

কেবল শুদ্ধবোধি হইতেই মহাবোধি প্রা হওয়। যায় না। তাহার সঙ্গে 
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ভগবত্তার যোগ হওয়1 আবগ্তক | যতদিন পারমিতা! সস্তার পূর্ণ না হয় ততঙছগিন 
ভগবত্তার উদয় হইতে পারে না। বোধিসত্ব চরম জন্মে পারমিতা পুর্ণ করিয়া 
ভগবত্তা লাভ করেন ; কিন্তু বৃদ্ধত্বলাভ করেন না। কেহ কেহ 'ভগবতার সঙ্গে 
সঙ্গে বৃদ্ধত্বও প্রাপ্ত হন। ইনিই হুন ভগবান বৃদ্ধ। বৌধি ও তগবত্বার ধারা 
দুইটি পৃথকৃ। বোধির ধারাতে আছে বৃদ্ধত্ব, কিন্ধু উহ সংবৃদ্ধত্ব নহে। কারণ, 
অস্টের প্রতি করুণ! না থাকায় এ বোধি মহাবোধি নহে । সমগ্র বিশ্বকে আপন 
ভাবিয়া! করুণাবিগলিতভাবে তাহার সেবা না করিতে পারিলে মহাবোধির 
উদয় হয় না। সেবাকর্মের নাম চর্যা॥ বোধিভাবের নাম প্রজ্ঞা । একই আধারে 
এই ছুইটি যুগপৎ অবস্থিত হুইলে বৃদ্ধত্ব ও ভগবত্বা অভিন্রভাবে প্রকাশিত হয়। 
ইহাই মানব জীবনের চরম আদর্শ, ইহাই বৃদ্ধের ভগবস্তা, ইহাই ভারতীয় 
সংস্কৃতির রহস্ত। শ্রীমস্তাগবতে ইহাকেই ব্রন্বত্ব ও ভগবত! বলা হইয়াছে-_ 
“বস্তি তং তত্ববিদঃ তত্বং যত জ্ঞানমন্ধয়মূ। 
ব্রঙ্মেতি পরমাজ্মেতি ভগবানিতি শব্ধাতে ॥৮ 
অর্থাৎ এক অহ্য় জ্ঞানাত্মক তত্বকে ব্রন্ধ, পরমাত্ম! ও ভগবান বল! হয়। 
যোগ কর্মাত্বক__“যোগঃ কণ্মন্থ কৌশলমৃ।” জ্ঞান, কর্ম ও ভক্তি বা ভাব তিনের 
মহাসমন্বয় ঘটিয়। উঠে । বর্গ নিগুণ, নিংশক্তি ও নিরাকার । পরমাত্মা সণ, 
সশক্তি ও জ্ঞানাকার ৷ ভগবান সগুণঃ সশক্তি ও সাকার ৷ ইহাই হুইল তিনটির 
লক্ষণগত তেদ । কিন্তু তিনটিই এক তণ্ড। ভাগবতে যে অন্বপ্জ্ঞানের উল্লেখ 
আছে উহার বিবরণ ব্যান সম্প্রদায়ের অদ্বশ্বজ্সিদ্ধি নামক গ্রন্থে আছে £ 
“যত ্বভাবেনোৎপত্তিবিনাশো নৈব দৃশ্তাতে | 
তজ_জানমদ্ধয়ং নাম সর্বসঙ্থল্পলবজিতম্‌ ॥* 
চের্ধাচর্ধবিনিশ্চয়ের সংস্কতটীকাতে উদ্ধত । ) 
ভাগবতে ভক্তির ষে স্থান বৌদ্ধাগমে করুণার ঠিক সেই স্থান । প্রজ্ঞাপারমিত৷ 
ও করুণার সামরন্ত বস্ততঃ প্রজ্ঞার প্রভাবে সাম্রব ধাতু সকলকে অতিক্রম করা 
ও করুণার প্রভাবে নির্বাণে প্রবেশ না করা ও জগৎ কল্যাণের জন্ত অনাগ্ব 
ধাতৃতে অবস্থান করা। 
/প্রজয়া ন ভবে স্থানং কুপস্বা ন শমে স্থিতি; 
অর্থাৎ প্রজাবশত; সংসারে স্থিতি হয না এবং কপাবশত; নির্বাগেও স্থিতি 


আদর্শ ও নয় ২৯ 


হয় না। সত্বার্থকরণরূপ পারতক্তরের গ্রভাবে বোধিসত্বগণ ভব ও শম বা নিরাণ 
কোথাও অবস্থান করেন ন!। 


(খ) পারমিতানয় ও মন্ত্রনয়। 


পূর্বে পারমিতানয় ও মন্ত্রনয়ের উল্লেখ কর! হুইয়াছে। ্বয়ং বুদ্ধই উভদ্ন 
নয়ের প্রবর্তক। তথাপি বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ হইতে মন্ত্শান্ত্রের প্রাধান্য শ্বীকত 
হয়। অধরবন্ত্র লিখিয়াছেন £-_ 

“একার্থত্বেংপাসম্মোহাৎ বহপায়াদছুফরাৎ। 
তীক্ষেব্দ্রিয়াবিকারাচ্চ মন্ত্রশান্্রং বিশিষ্যতে £” 

মন্ত্রনয় অত্যন্ত গভীর ও বিশিষ্ট । উচ্চাধিকার ন1 থাকিলে ইহাতে প্রবেশ 
করা যায় না। মন্ত্রবিজ্ঞান অতি প্রাচীনকাল হইতেই ভারতে প্রচলিত ছিল। 
ইহা? অত্যন্ত শক্তিসম্পন্ন বলিয়া দুরুপযোগের ভয়ে আচার্ধগণ মন্্মূলক সাধনা 
জনসাধারণের নিকট প্রকাশ করিতেন না। ইহার অনুষ্ঠান গুপ্তভাবেই 
করিতেন । প্রথম ধর্মচক্র প্রবর্তনের কথা সকলেই জানেন । হ্বিতীয় ও তৃতীয় 
ধর্মচক্কের প্রসিদ্ধি তত বেশী না থাকিলেও উহা অপ্রামাণিক মনে হয় ন!। 
যেপ্রকারে আগমের গম্ভীর তত্বের উপদেশ কৈলাসাদি শিখর বা মেরুশূজাদি 
উচ্চ প্রদেশ হইতে শঙ্কর আদি গুরুমুত্তি শিষ্যরূপ1 পার্বতী প্রভৃতিকে প্রদান 
করিয়া থাকেন, ঠিক সেইপ্রকারে রাজগৃছের নিকটস্থ গৃধ কুট নামক পর্বত হইতে 
বৃদ্ধদেব জিজ্ঞান্মু ভক্তগণের নিকট পারমিতা মার্গের প্রকাশ করিয়াছিলেন । যে 
সময়ে গৃধ কুটে বুদ্ধদেব সমাধি গ্রহণ করেন সেই সময় তাহার দেহ হইতে 
দ্শদিকে তেজ নিংস্থত হয় এবং সর্বপ্রদেশ আলোকিত হুইয়! উঠে। তিনি মুখ 
ধুলিম়্াই দেখিতে পাইলেন যে এস্থানে অগণিত স্ুবর্ণময় সহশ্রদল কমল 
প্রকাশিত হুইয়াছে। তাহার দেহের প্রভাবে লোকের নান! দুঃখের উপশম 
হইয়াছে । এই উপদেশের বিবরণ মহাগ্রজ্ঞাপাবরমিতা শাস্ত্রে নিবন্ধ আছে। 
প্রসিদ্ধি আছে যে নাগার্ভ্ূুন এই গ্রন্থের টীকা রচনা করিয়াছিলেন । এই গ্রস্থের 
বিভিন্ন সংস্করণ বিভিন্ন সময়ে সম্কলিত হইয়াছে । কোন কোন সংস্করণের কোন 
কোন অংশের ভাষাস্তরও হইয়াছে । অতি প্রাচীনকাল হইতেই সকল দেশেই 
ইহার প্রচার হুইয়াছিল। মহাযান সাহিত্যে শুন্ততা, করুণা» পরার্থসেবা প্রভৃতি 
বিষয়ের ও যোগাদির সবিশেষ বর্ণনা উপলন্ধ হয়। এই প্রজ্ঞাপারমিতা বন্ততঃ 


২২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


জগল্মাতা মহাশক্তিদ্পা মহামায়!। মহাযান ধর্মের বিকাশে শাক্ষাগমের পুর্ণ 
গ্রতাব' লক্ষিত হয়। এই মহাশক্তিরূপা প্রজ্ঞা বোধিসত্বগণের জননী তো! বটেই, 
বৃহগণেরও জননী । যেমন শিব ও শক্তিতে চন্দ্র ও চন্জ্রিকাবৎ অভেদ সন্বদ্ধ 
আছে, সেই প্রকার বৃদ্ধ ও প্রজ্ঞাপারমিতা সম্দ্ধেও জানিতে হুইবে | বিশ্বুঃখের 
নির্মোচন কর্ষে বোধিসত্বগণ এই জননীর (প্রেরণা ও সামর্থ্যবশতঃই অগ্রসর 
হইতে পারেন । এই পারমিতা ও মঙ্ত্রনয় সর্বত্রই স্বীকৃত। মহাশক্তির অনুগ্রহ 
ব্যতীত লোকার্থ-সম্পাদন কর্ম অসম্ভব । 

পারমিতানয়ের লক্ষ্য বৃদ্বত্বলাভ, মন্ত্রয়ের লক্ষ্যও ঠিক তাহাই। 
পারমিতানয়ে অবাস্তর ভেদও আছে । উহার আলোচনা এখানে অনাবশ্থক | 
তবে ইহা বলা যায় যে ধ্যান, ধ্যানের ফল, দৃষ্টি, করুণার ত্বরূপ এবং জিকায় 
বিষয়ক বিচারে দুই ধারাতে কোন কোন স্থলে মতভেদ আছে। মায়োপম 
অন্বয়বাদের লক্ষ্য একটি বিশেষ প্রকারের কিন্তু সর্ধধর্মাপ্রতি্টানের লক্ষ্য উহা! 
হইতে ভির। উভয় স্থলেই পারমিতাসকলের পতি আবশ্তক হয়, উভয় নয়ের 
সাধনার ক্ষেত্রে যোগাচার বা যোগচর্ধার প্রাধান্য রহিয়াছে, কিন্ত প্রত্যেক নয়েই 
যোগশব্দের তাৎপর্য পৃথকৃ। ছুইটিই বোধিসত্ব ধান, ইহাঁও সত্য । পারমিতানয়ে 
করুণা, মৈত্রী প্রভৃতি চর্ধা প্রধান। মাধ্যমিক ও ষোগাচার উভয় সম্প্রদায়ে 
পারমিতানয়ের সমাদর ছিল। নাগার্জুন প্রবতিত মাধ্যমিক মত কালদৃষ্টিতে 
কিছু প্রাচীন । ইহার উত্তবস্থল ঠিক এ দেশ যেখানে মস্ত্রনয়ের উদ্ভব হইয়াছিল । 
শ্রীধান্তকটক নামক এইস্থান অমরাবতীর নিকটবর্তী । তান্ত্রিক সাধনার 
ইতিহাসে শ্রীশৈল ব। শ্রীপর্বতের নাম স্ুপ্রসিদ্ধ। এইটি দ্বাদশ জ্যোতিলিন্গের 
অন্যতম মল্লিকার্্রনের ক্ষেত্র । বৌদ্ধ তাস্ত্রিক সম্প্রদায়ের বিশ্বাস এই যে ভগবান 
বুদ্ধ ধান্তকটকেই মস্ত্রনক্ের প্রচার করিয়াছিলেন-_ইহাই তৃতীয় ধর্মচত্রপ্রবর্তন | 
নাগার্জনের কিছুদিন পরে আচার্য অসঙ্গ প্রাদুভূতি হুইয়াছিলেন। ইনি 
যোগাচার সম্প্রদায়ের প্রসিদ্ধ গ্রবর্তক। অসঙ্গ বন্থুবন্ধুর ষ্ঠ ভ্রাতা ছিলেন। 
এ সময়ে মহাযোগিদের মধ্যে ইহার গণনা হইত । ইহার মহাষান সুত্রালঙ্কার 
গ্রন্থে তাস্ত্রিক প্রভাব স্পষ্ট প্রতীত হম়্। প্রসিদ্ধি আছে যে মৈত্রেয়নাথের 
উপদেশ অন্ুলারে ই'ছার ধান্সিক জীবন আমুল পরিবতিত হইয়াছিল । 
আধুনিক অনুসন্ধানের ফলে জানা যায় যে মৈত্রেয়নাঘ এক এঁতিহাসিক ব্যক্তি 
ছিলেন। বস্ততঃ মহাষান স্ত্রোলঙ্কারের মুল কারিকাগুলি ই'হারই রচিত। 


'আঘর্শ ও নয ২৩ 


আমার বিশ্বাস, মহাধান তঙ্ত্রের প্রভাব অসঙ্গের পূর্বকাল হইতেই আত্ম 
হইয়াছিল। মঞ্জভ্ীমূলকল্প নামক গ্রন্থ অনেকেরই পরিচিত, তাছাড়া এঁসমন্বে 
অষ্টাদশ পটলাত্মক “গুহ সমাজ নামক গ্রন্থের প্রসিদ্ধি খুবই বেশী ছিল । পর়বর্তা 
বৌদ্ধ তাস্িক সাধনার বিকাশে গুহ সমাজের প্রভাব অতুলনীয় । ইহার উপর 
নাগার্তন, কৃষ্ণাচার্ধ, লীলাবজ্ঞ, দীপক্কর শ্রীজ্ঞান, কুমারকলশঃ জানকীতি, 
আনন্দগর্ভ, চন্দ্রুকীতি, মন্ত্রলশ, জ্ঞানগর্, দীপঙ্কর ভদ্র প্রভৃতি বছুসংখ্যক সিদ্ধ 
ও বিদ্বান বৌদ্ধ পণ্ডিত এই গ্রস্থোক্ত তত্ব সম্বন্ধে বিবিধ মহত্বপূ্ণ গ্রন্থ রচনা! 
করিয়াছিলেন। অসঙ্গের ছোটভাই বস্থুবন্ধু প্রথমে বৈভাষিক ধর্মাবলম্বী 
ছিলেন। পরে অসঙ্গের প্রভাবে পরিপন্ক যোগাচারীরূপে পরিণত হন। 
অসঙ্গ গুহ সমাজের রচয়িতা ছিলেন কিন। বল! যায় না, কিন্তু উভয়ের মধ্যে 
ঘনিষ্ঠ সম্বন্ধ ছিল, তাহাতে সন্দেহ নাই। প্রাচীন শৈব ও শান্ত আগম 
আলোচনা ভালভাবে কৰিলে মনে হয় যে অসঙ্গ, নাগার্জুন প্রভৃতি উক্ত 
আগমের প্রভাব হুইতে মুক্ত ছিলেন না। কামাখ্যা, জালদ্ধর পূর্ণ গিরি, 
উড্ডীয্ান, শ্রীপর্বত, ব্যাদ্রপুর প্রভৃতি স্থান ভাঙ্ত্রিক বিদ্ঠার সাধনকেন্দ্র ছিল। 
মাতৃকা সাধনের উপযোগী কেন্দ্র ভারতবর্ষের বিস্তীর্ণ গ্রদেশসমূহে ছড়াইয়াছিল । 
মন্ত্রসাধন প্রাচীন বাকৃযোগেরই একটি বিশিষ্ট প্রক্রিয়। মাত্র । 

পূর্বে বল! হইয়াছে যে বৌদ্ধমতে পারমিতানয়ের প্রবর্তকও ভগবান বৃদ্ধই 
ছিলেন। ক্রমশঃ মন্ত্রমার্গে বু অবান্তর ভেদ আনিয়া পড়ে। তদমুসারে 
বজধান, কালচক্রযান, সহজষান প্রভৃতির আবিভাব হয়। 

ইহাদের মধ্যে কিছু ভেদ আছে সত্য, কিন্ত অনেকাংশে সাদৃশ্তও আছে । 
বস্ততঃ যাবতীয় মন্ত্রমার্গে ুইপ্রকার ভেদ দৃষ্ হয়। মনে হয় একই সাধনধারা 
বিভক্ত হইয়া ভাবের প্রধানত! ও গৌঁণতা বশতঃ ভিন্ন হইয়। পড়ে । পারমিতা- 
নয়ের সমস্ত সাহিত্যই বিশুদ্ধ সংস্কতে রচিত, কিন্তু মন্ত্রনয়ের মুল কিছু সংস্কৃত, 
কিছু প্রারুত ও কিছু অপত্রংশ। শাবরাদি শ্লেচ্ছভাষাতেও মন্ত্ররহন্ত ব্যাখ্যাত 
হইত। এই কথা লঘ্ৃতত্ত্রাজটাক। বিমলগ্রভাতে উল্লিখিত হইয়াছে । মন্ত্রয়ের 
তিনটি ধার। পরম্পর সংশ্ষিই ছিল--বস্ততঃ ইহাই বৌদ্ধ তান্ত্রিক সাধন] যক্ষি 
মহাশক্তির আরাধনাকেই তান্ত্রিক সাধনার বৈশিষ্ট্য মনে কর! হয় তাহা হইলে 
পারমিতানয়ও তান্ত্রিকশ্রেণীতে পরিগণিত হইবে সন্দেহ নাই। 

বজ্ধানের সাধনাতে মন্ত্রের গ্রাধান্ত আছে। এইজন্ভ কোন কোন স্থানে 
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বজ্ধানকে মন্্যানও বল! ছয়। সহ্জধানে মন্ত্রের উপর বিশেষ জোর দেওয়া 
হয় নাই। কিন্তু বন্যান ও কালচক্রধানের ফোগসাধনাতে মন্ত্রের উপযোগিতা 
্বীকৃত হুইয়াছে। এইরূপ কিন্বদস্তী আছে যে, গৌতম বৃদ্ধের পুর্ববর্তা দীপস্কর 
বুদ্ধ এই মার্গের আর্দি উপদেষ্টা ছিলেন। বজ্তমার্গ কালক্রমে লৃগ্ত হইয়! 
গিয়াছিল। গুনা যায় যে সাংখ্য “কালার্কভক্ষিত' হইয়াছিল এবং গীতোক্ত 
যোগ দীর্ঘকাল লৃগ্ধ থাকার পর (“যোগে নষ্টঃ পরস্তপ” ) শ্রীকৃষ্ণ কর্তৃক পুনঃ 
প্রবতিত হইয়াছিল। ঠিক সেইপ্রকার বজ্রযানের প্রবাহুও বিচ্ছিন্ন হইয়া 
গিয়াছিল। যদিও কোন কোন স্থানে হয়ত ইহার আভাস বিস্তমান ছিলঃ 
তথাপি ইহ! সত্য যে জনচিত্তের উপর ইহার প্রভাব ছিল ন1। উত্তরকালে 
বজধান বজ্রযোগ নাম ধারণ করিয়া! গ্রকট হইয়াছিল । রাজ! নুচন্দ্র ইহার 
প্রবর্তক ছিলেন। 
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(ক) বজযোগ। 

পারমিতানয়ের বিশ্লেষণ সৌত্রাস্তিকনয় অনুসারে করা হয় । কিন্তু মন্ত্রনয়ের 
ব্যাখ্যা একমাত্র যোগাচার ও মাধ্যমিক দৃষ্টিতেই হইতে পারে। সৌত্রাস্তিক 
মতে বাহ্ার্থ অনুমেয়, প্রত্যক্ষ নহে । মাধ্যমিক সাধক বিজ্ঞানও ত্বীকার করে 
না। দৃষ্টির প্রসার ও উৎকর্ষসাধন বিশেষরূপে ন1 হইলে মন্ত্রসাধনায় অধিকার 
লাভ হয় না। 

মন্ত্রযানের লক্ষ্য বজ্রযোগসিদ্ধি। সাধকের আধার যোগ্য না হওয়। পর্যস্ত 
মন্ত্সাধন! সম্ভব নহে। পূর্ণতার পথে অগ্রসর হইতে হইলে এই মার্গই শ্রেষ্ঠ। 
এই মহামার্গের চারিটি স্তর আছে। এক একটি স্তরে পূর্ণ ষোগের এক একটি রূপ 
আবরণ হইতে উন্মুক্ত হয়। চারিটি স্তরের সাধনা সম্পূর্ণ হইলে যোগ পূর্ণতা 
লাত করে। প্রত্যেক স্তরের যোগলাভের পুর্বে বিমোক্ষলাভ আবশ্তক। 

কল্পনার্দি ও আবর্জনা্দি হইতে মুক্তিলাভকে বিমোক্ষ বলে। এই প্রকার 
মুক্তিলাভের উপায় ধ্যান। অতএব ধ্যান_-বিমোক্ষ- যোগ, ইহাই স্বাভাবিক 
ক্রম। স্তরের সংখ্যা চারিটি বলিক। বিমোক্ষও চারিগ্রকার-_শুন্ততাঃ অনিমিত, 
অপ্রণিহিত ও অনভিসংস্কার। প্রত্যেক যোগের বিমোক্ষের প্রভাবে এক- 
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একটি শক্তির বিকাশ ঘটে। অর্থাৎ এক একটি বঞ্জযোগে এক একটি শক্তি 
পূর্ণ হয়। শক্তির পূর্ণবিকাশের ফলে বগ্রভাবের উদয় ঘটে। 'ুলদৃটিতে নিজ 
সত্তাকে চারিভাগে বিভক্ত কর। চলে-_কায়, বাকৃ, চিত ও জান। প্রথম, 
ব্জযোগে কায়-বজ্রভাবের উদয় হয়। এইপ্রকার দ্বিতীয়, তৃতীয় ও চতুর্থ 
সন্বদ্ধেও বৃবিতে হইবে । যাহাকে কায়বজ্র বল! হয় তাহা স্কুল জগতের পূর্ণতা । 
বাকি তিনটিও এইপ্রকারই বৃঝিয়া লইতে হইবে । 

প্রথম বভ্রযোগের নাম বিশুদ্ধযোগ। ইহার জন্য প্রথমে শুন্যতা নামক 
বিমোক্ষ প্রাপ্ত হওয়া আবশ্তক। শুন্যতা বলিতে স্বভাব-শুন্ততাকেই লক্ষ্য করা 
হইম্মাছে। শুন্ততা সিদ্ধ হইলে অতীত ও অনাগত থাকে না। শূন্যতা-দর্শনকে 
যোগিগণ গম্ভীর ও উদার বলিয়! বর্ণন। করিয়া] থাকেন। অতীত ও অনাগত 
নাই বলিয়। উহ্1 গম্ভীর এবং না থাকিলেও উহার দর্শন হয় বলিয়া উহা উদার । 
শৃন্ততার গ্রহণ যে জ্ঞানে ঘটয়া থাকে তাহারই পারিভাষিক নাম শুন্যতা- 
বিমোক্ষ । ইহার ফলে তুরীয় অবস্থার ক্ষয় হয় ও অক্ষয় মহান্খের উদয় হয়। 
করুণার লক্ষণ জ্ঞানবজ্র বা সহজকায়। ইহা বন্ততঃ প্রজ্ঞা ও উপায়ের 
সাম্যাবস্থা । ইহাই বিশুদ্ধ যোগ। 

দ্বিতীয় যোগের নাম ধর্ম যোগ | ইহার জন্য আবশ্তক অনিমিত্ত বিমোক্ষ । 
বৃদ্ধ বোধি প্রভৃতি বিকল্পময় চিত্তকে নিমিত বলে। যে জ্ঞানে এইপ্রকার বিকল্প 
থাকে না তাহার নাম অনিমিত্ব বিকল্প । ইচ্ছা প্রাঞ্ধ হইলে স্ুযুপ্তি দশা ক্ষয় 
হয়। তখন মৈত্রীরূপ চিত্তের দয় হয়, যাহা নিত্য-অনিত্যার্ি ছন্ব হইতে সদা 
বিম্বুকত। এইপ্রকার চিত্ত বজ্তধর্মকায় নামে প্রসিদ্ধ । ইহা ছুই কায়ের ক্ছুরণ। 
তখন বুৰা। যায়, এই জগৎ-কল্যাণ-সাধন নিধিকল্পক চিত্ত হইতে ভিন্ন নছে। 
এই যোগ প্রজ্ঞা ও উপায়ের সামরস্য মাত্র। 

তৃতীয় যোগে নাম মন্ত্রযোগ । ইহার জন্য অপ্রণিহিত নামক বিমোক্ষ 
আবশ্তক। নিমিত্ের অভাবে তর্কের অভাব হয়। বিতর্ক চিত্তের অভাবে 
প্রণিধানের উদয় হয় না। তাই ইহাকে অপ্রণিহিত বলে। অগপ্রণিছিত শব্দের 
তাৎপর্ধ-.”আমি সংবৃদ্ধ” এই জাতীয় ভাবের উদয়। এই বিষোক্ষলাভের 
ফলে শ্বপ্ন ক্ষয় হয় ও ভিতরে অনাহুত ধ্বনি শ্রতিগোচর হইতে থাকে | ইহাই 
যথার্থ মন্ত্র অথবা! 'সর্বভূতরুত' | ইহার নামাস্তর মৃদদিতা। ইহার দ্বারা সর্সথের 
মোধন বা আনন্দ সঞ্চার হয়। মনের ত্রাণ হয় বলিয়! এইস্থলে মক পদের 
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সার্থকতা 'বৃবিতে হইবে । ইহার নাম বাক্বন্ত্র বা সন্ভোগকার । প্রজ। ও 
উপায়ের সামরম্তই মন্তরযোগ ৷ ইহা বুর্ধস্বরূপ । 

চতুর্থ যোগের নাম সংস্থান যোগ। ইহার জন্য অনভিনংক্ষার নামক 
বিমোক্ষ আবশ্কক | শ্বেত, রক্তার্দি বর্ণ, প্রাণায়াম ও বিজ্ঞান এইগুলির 
পারিভাষিক নাম অভিসংক্কার। এই বিমোক্ষের প্রস্তাবে যে বিশুদ্ধি লাভ হয় 
তাহার ফলে জাগ্রত অবস্থার ক্ষয় হয় ও অনস্ত নির্মাণকায়ের স্ফুরণ ঘটে । তখন 
উপেক্ষারূপ কায়বজ্রের প্রাপ্তি ঘটে। রৌন্র, শাস্তা গ্রভৃতি রূপের সহিত ইহার 
কোন সাঙ্ষর্য নাই | নির্মাণকায় বা গ্রজা। ও উপায়ের সামরস্ই সংস্থানযোগ । 
তান্ত্রিক বৌদ্ধগণ ইহাকে «কমলনয়* বলিয়া উল্লেখ করিয়াছেন । 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে বুঝিতে পারা যাইবে যে চারিটি যোগের দ্বারা 
চারিটি অবস্থা অতিক্রম করা আবশ্তাক। বজ্রযোগের কল পূর্ণ নির্মলতা লাভ 
করা। তৃবীয় প্রভৃতি চারিটি অবস্থাতেই কোন না কোন প্রকার মল থাকিস্বাই 
যায়। যতক্ষণ এ সকল মল শুদ্ধ না হয়, ততক্ষণ পূর্ণত্ব লাভ হইতে পারে না। 
তুরীয়ের মল হইল ঝাগ বিশিষ্ট ইন্দ্রিয়, সুযুপ্তির মল তম, ম্বপ্রের মল শ্বাস- 
প্রশ্বাস অর্থাৎ প্রাণা্দি পঞ্চক এবং সৎ-অসৎ বিকর আর জাগ্রতের মল হইল 
সংজ্ঞা বা দেহবোধ। 

তান্ত্রিক ষোগিগণ বলেন ষে বৈদিক যোগ দ্বার৷ মলসকলের নিবৃত্তি হয় না, 
কিন্তু তান্ত্রিকক্রিয়ার প্রভাবে মল থাকিতে পারে না। এই মতে সকল বস্তই 
শৃন্ট বা স্বভাবহীন। অতীত নাই, অনাগতও নাই। ইহা জানিয়া ধ্যান 
করিলে মনোভাব শৃন্যাতুক হয়। ইহা অত্যন্ত গম্ভীর বিষয় এবং দেশ-কালাদির 
হারা পরিচ্ছিন্ন নহে। এই আধারের উপর যে জ্ঞান প্রতিষ্ঠিত তাহাকেই 
শুন্যতা-বিমোক্ষ বলে। ইহার প্রভাবে মোহনাশক নিবিকার আনন্দের 
অভিব্যক্তি হয়। বিশ্বকরুণাযুক্ত জ্ঞান শুদ্ধ হইয়া থাকে। ইহারই নাম 
সহজকায় ও বিশুদ্ধ যোগ । 

উপরে যে চাঝিটি বজ্যোগের সংক্ষিপ্ত বিবরণ দেওয়া হইল উহা গুহ্‌ 
সমাজ, বিমলগ্রভাদি গ্রন্থের উপর্দেশও তাৎপর্ধমুূলক । চৈতন্যকে আবরণ হুইতে 
মু করাই যোগের উদ্দেস্ত। এক একটি বন্যোগের অনুষ্ঠানের প্রভাবে চৈতন্য 
হইতে এক একটি আবরণ অপসারিত হয়, ইহার ফলে সমগ্র বিশ্বদ্র্পশনের এক 
এক অঙ্গ খুলিয়া যায়। ইহার নাম অভিসংবোধি । চারিটি যোগের দ্বারা 
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চারি প্রকার অভিসংবোধির উদয় হুয়। তখন পূর্ণত। লাভের অন্তরায় সু 
হইয়া যায়। 

সাধারণতঃ এই সংবোধির আলোচন। উৎপত্তি ও উৎপর এই দুইটি ক্রমে 
করা হয়। বৌদ্ধগণ বলেন ষে বৈদ্দিক ধারার সাধনাতেও এই ছুইটি ক্রমের 
পরিচয় পাওয়। যায়, কিন্তু প্রকার ভিন্ন । সম্যক্‌ প্রকারে বিশ্বদর্শন করিতে 
হইলে সৃষ্টিক্রম ও সংহারক্রম অথবা আরোহ্ক্রম ও অবরোহক্রম উভয়েরই 
আবশ্তকতা আছে । ্রীচক্র লেখনের প্রণালীতে কেন্দ্র হইতে পরিধির দিকে 
অথবা পরিধি হইতে কেন্দ্রের দিকে গতি হইতে পারে । কিন্তু উভয়ে তত্বদৃষটিতে 
ও কার্ধদৃষ্টিতে ভেদ লক্ষিত হয়। সেইপ্রকার উৎপত্তিক্রম ও উৎপন্নক্রমেও 
ভেদ আছে। 

উৎপত্তিক্রমে চারিটি সংবোধিক্রম বৃুঝিবার উপায় এই ঃ জর্বপ্রথম একক্ষণ 
অভিনংবোধি। ইহা স্বাভাবিক বা! সহঞ্জকায়ের সহিত সংশ্লিষ্ট। যে ক্ষণে 
জন্ম-উদ্ুখ আলয় বিজ্ঞান, মাতৃগর্ভে মাতা ও পিতার সমবরসীতৃত বিল্দদ্বয়ের সে 
একত্ব লাভ করেঃ উহ্ন৷ একটি মহাক্ষণ। এ ক্ষণে ষে স্থখসংবৃত্তির উদয় হয় 
তাহার নাম একক্ষণসংবোধি। এঁ সময় গর্ভস্থ কায়া! রোহিত মৎন্যের স্তায় 
একাকার থাকে । উহাতে অঙ্গ-প্রত্যঙ্গের বিভাগ থাকে না। 

ইস্থার পর পঞ্চাকার সংবোধির উদয় হুয়। প্রথম কায়া সহজকায়ের সহিত 
সংগ্লি ছিল, কিন্তু এই কাক ধর্মকায়ের সহিত সংঙ্গিষ্ট । মাতৃগর্ভে যখন কূপার্দি 
বাসনাত্মক পঞ্চ সংবৃত্তির উদয় হয় তখন এঁ আকার কৃর্মবৎ পঞ্চ স্ফোটকবিশিষ্ট 
লক্ষিত হুয়। এইটি পঞ্চাকার মহাসংবোধির_ অবস্থা! 

ইহার পর উক্ত পঞ্চ জ্ঞান হইতে প্রত্যেকটি জ্ঞান পঞ্চধাতু, পঞ্চ ইন্দ্রিয় ও 
পঞ্চ আয়তনের বাসনাভেদবশতঃ বিংশতিগ্রকার রূপ ধারণ করে। কায়টিও 
কুড়ি অন্বলি পরিমিত হুয়। ইহাই বিংশত্যাকার সংবোধি। ইহার সম্বন্ধ 
সম্ভোগকায়ার সঙ্গে । এই পর্ধস্ত বিকাশ মাতৃগর্ভে ঘটিয়া থাকে । 

ইনার পর গর্ভ হইতে নিক্কান্তি হয় অর্থাৎ প্রসব হয়। তখন মায়াজালের 
স্কায় অনন্তভভাবের সংবেদন হয় । জ্ঞানে আর বিংশতিগ্রকার ভে্ব থাকে না, 
অনস্ভ তেদের স্ফুরণ হুইয়। থাকে । ইহার নাম মায়াজাল অভিসংবোধি, ইহা? 
নির্মাণকায় সহ সংঙ্ষিষ্ট। 

মায়াজালের জ্ঞান উদ্দিত হইলে বৃঝিতে হুইবে যে উৎপন্ধিকম সমাপ্ত 
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হইয়াছে । পরমণ্তদ্ধ সত্তা হইতে মায়ারাজ্যে অবতরণের ইছাই ইতিহাস । যাতৃ- 
গর্ভেই রচনা হইয়! ধাকে। কামকল। তত্বের ইহু!ই বহশ্ত। শুর্লবিন্দু ও রক্তবিন্ 
নামক ছুইটি কারণবিন্দু কার্যবিন্দুরূপে পরিণত হয়। পরবর্ত্ণ কৃষ্টি বস্তুত: এই 
কার্ষবিন্দুরই ক্রমবিকাশমান্র। ইহা হইতে বুঝা যায় যে স্থপ্টির প্রারস্তে 
আনন্দমাত্রই থাকে | ইহার নাম কেবল স্ুুখসংবৃত্তি। উপনিষদ আছে-_- 


“আনন্দাদ্ধ্যেব খন্ধিমানি ভূতানি জায়স্তে ।” 


ইহ বস্তত, মহাক্ষণের স্থিতি । ্ষ্টিতে মায়াজালের অনস্ত নাগপার্শ বিস্তীর্ণ 
রহিয়াছে । আনন্দ ভাঙ্গিয়া যায় ও নানাগ্রকার দুখের আবির্ভাব হয়। 
প্রত্যাবর্তনকালে মায়াকে ছিন্ন করিয়া এক মহাক্ষণে ফিরিতে হয়, অর্থাৎ 
নির্যাণকায় হইতে সহজকায় পর্যন্ত আরোহণ কবিতে হয়। প্রত্যাবর্তনের 
ধারাতে একক্ষণসংবৃত্তিকে অন্তিম বিকাশরূপে স্বীকার কর) হয়। বস্ততঃ 
এইক্ষণেই বিশ্বাতীত মহাঁশক্তি অবতীর্প হন এবং প্রত্যাবর্তন করেন । ষোগী 
গর্ভাধান ক্ষণটিকেই উৎপত্তিক্ষণ মনে করেন । কিন্তু অযোগীর দৃষ্টিতে গর্ভ হইতে 
নিক্ষমণ ক্ষণ বা নাড়ীচ্ছেদক্ষণই উৎপতিক্ষণ। এক্ষণে মায়া অথবা বৈষ্ণবী 
মায়ার স্পর্শ ঘটে । 


ইহার পর শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া আরম্ভ হয়। দেহুরচনার মূলে আছে ক্ষর 
বিন্দু বা আলয় বিজ্ঞান। ইহা অশুদ্ধ বিজ্ঞান। ইহারই জন্ম হয়। দুইটি 
কার্ধবিন্দু একক হুইস্বা দেহ রচন। করে। 


উৎপক্রক্রম বস্ত: আরোহ্ক্রম । এক দৃষ্টিতে ইহাকে সংহারক্রমও বলা 
যাইতে পারে। অন্ত্টিতে ইহাকে ত্ৃপিক্রমও বলা চলে। যে প্রকার মায় 
কইতে ব্রন্দে স্থিতিলাত করা একটি ধারা, সেইপ্রকার ব্রহ্াবস্থাতেও একটি 
বিকাশের বাপার রহিয়াছে, যাহার প্রভাবে পরমাত্মা ও ভগবান পর্যন্ত ভাবের 
ব্যঞনা ঘটে । বৌদ্ধ চিন্তার রহস্য কতকটা এই দৃষ্টিতে গেখিলেই উন্দমীলিত 
কইতে পারে । মায়ার প্রভাবে প্রতিদিন একুশ হাজার ছয়শে! শ্বাস-প্রশ্বাসের 
ক্রিয্। চলিতেছে । প্রত্যাবর্তনের অবস্থাতেও সেইপ্রকার ঠিক একক্ষণ 
অভিসংবোধি ঘটিয়া! থাকে । এই অবস্থাতে প্রাণ বামুশাস্ত হয়। তখন চিত্ত 
মহাপ্রাণে স্থির হইয়া যায় ও স্ুল ইন্রিয়ের ক্রিয়া থাকে না। তখন দিব্য 
ইঞ্জরিয়ের উদয় হয়। দুল দ্বেহাতিমান থাকে না, দিব্য দেহের আবির্ভাব হয় । 
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এই সময় একই ক্ষণে বিশ্বদর্শন সংঘটিত হয় £ “ব্দর্শ নিখিলং লোকং আদর্শ ইব 
নির্মলে ।” এই জ্ঞানের নাম বজ্জযোগ-_-ইছ! হ্বভাবকায়ের অবস্থা । 

ক্ষরবিন্দু হইতে দেহ-রচনাত্মক সৃষ্টি হয়, অক্ষর ব1 অচ্যুত বিন্দু হইতে বিশুদ্ধ 
জ্ঞান-বিজ্ঞানাত্মক সৃষ্টি হয়। এই একক্ষণাভিসংবৃদ্ধ স্থিতিই বজ্্রপত্বের স্থিতি। 
এই অবস্থাক্স শ্বাসচক্কের ক্রিয়! থাকে না। এই মহাক্ষণকেই বৃদ্ধের জন্মক্ষণ বলা 
হইয়া থাকে। ইহারই নাম দ্বিতীয় জন্ম ।-“জন্মস্থানং জিনেন্দ্রাণামেকম্মিন্‌ 
সময়েইক্ষরে 1” এইটি স্বভাবকায়ের অবস্থা । 


ইহার পর চিত্ত বজ্রযোগ হয় । প্রথমে যিনি বজ্রপত্ব ছিলেন, তিনি যখন 
মহ্থাসত্বরূপে প্রকট হন, তখন পরম অক্ষর স্থখের অনুভব হয়। ইহার নাম 
পঞ্চাকার অভিলংবোধি | আদর্শজ্ঞ!নঃ সমতাজ্ঞান, প্রতাবেক্ষণ জ্ঞান, রত্যান্ষ্ঠান 
জ্ঞান ও পূর্ণ বিশুদ্ধ ধর্মধাতুর জ্ঞান, ইহাই মোক্ষ জ্ঞান। রূপা পঞ্চন্বত্ধ ও 
দ্রব্যাদি পঞ্চ ধাতু উত্তয়ই প্রজ্ঞা ও উপায়াত্মক। এই পঞ্চমণগ্ডল নিরোধস্বভাব-_ 
এটা হইল ধর্ম ও কালের অবস্থা । এ সময়ে শ্বাসচক্র পুনরায় ক্রিঘাশীল হয়৷ 

যখন সম্ভোগকায়ের অভিব্যক্তি হয় তখন উহাকে বাকৃবদ্ররূপে বর্ণন। কর! 
যাইতে পারে । ইহা মহাপত্ব, যাহার পরিণাম বোধিসত্ব। এই ছ্বাদশাকার 
সব্বার্থ বোধিসত্বগণের অস্গ্রাহক। এই সর্বদত্বরূপ দ্বারা ধর্মদেশনা করা হুয়। 
এটা বিংশত্যাকার অভিসংস্কারের দশা ! ইহাতে পাচ জ্ঞানেজিয়, পাঁচ বিষয়, 
পাঁচ কর্মেন্জিয় ও নিবারণ লক্ষণ বারোটি সংক্রান্তি আছে। 


সকলের শেষে কায়াবজ্রযোগের নিবূপণ হইয়া থাকে | ইহাই নির্মাণকায়। 
অনন্ত মায়াজাল হইতে কায়ের স্ফুরণ হয় | এখানকার সমাঁধির নাম মায়াজাল 
অভিসংবোধি। এই অবস্থায় একই সময়ে অনস্ত ও নানাপ্রকার মায়ার 
নির্মাণলক্ষণ ষোড়শ আনন্দময় বিন্দুর নিরোধ হয় । 


(খা. আনন্দরহন্য ৷ 

এই উপলক্ষ্যে প্রসঙ্গতঃ বৌদ্ধ তান্ত্রিক দৃষ্টি অনুসারে আনন্দরহন্ত সন্বদ্ধে ছুই 
চারিটি কথ! বলা আবশ্তক। স্থুলৃষ্টিতে আনন্দ চারিপ্রকার_ আনন্দ, পরমানন্দ, 
বিরমানন্দ ও সহ্জাশন্দ । থে সময়ে মন কামনার দ্বারা ক্ষুব্ধ হয় তখনই আনন্দ 
উদ্য়ের সময়। বস্ততঃ ইহা! ভাবেরই বিকাশ, তাহাতে সন্দেহ নাই। শক্তির 
অভিব্যক্তি হইতে ইহার আবির্ভাব ঘটে। ইছার পর যখন অভিবাক্ত শক্তির 


সঙ্গে মিলন পূর্ণ হয় তখন বোধিচিত্তও পূর্ণতা লাত করে। এই পূর্ণতার স্থান 
ললাট। এই আনন্দের নাম পরমানন্দ। বৌদ্ধ তান্ত্রিক পরিভাষাতে শরীরের 
সারাংশ বিন্দু বোধিচিত্ত নামে অভিহিত হুয়। উত্তমাঙ্গ হইতে বোধিবিন্দুর 
ক্ষরণ হয়। ইহারই নামান্তর অমৃত-ক্ষরণ। এই অবস্থার নাম জাল] । ইহাই 
বিরমানন্দের স্বরূপ | ইহার পর বাকৃ ও চিত্তবিন্র অবসানে যখন বিন্দৃ- 
চতুষ্টয়নের নিক্রমণ হয়ঃ তখন সহজানন্দের আবির্ভাব হয়। 


যোগিগণ বলেন ষে প্রতি পক্ষে প্রতিপদ হইতে পঞ্চমী পর্যস্ত.পাচটি 
তিথিরূপ চন্দ্রকল। আকাশাদি পঞ্চভূতের ন্বূপ। ইহাদের নাম ক্রমশঃ নন্দা, 
ভত্রা, জয়া, রিক্তা ও পূর্ণা। ইহাদের প্রতীক স্বরাদি বর্ণ। এই পাঁচটিতে 
আনন্দ পূর্ণতা লাভ করে। যী হইতে দশমী পর্বস্ত তিথিও পূর্ববং আকাশাদি 
পঞ্চভূতের ন্বূপ। ইহাতে পরামাননদ পূর্ণ থাকে। একাদশী হুইতে পৃর্নিম! 
পর্যস্তও আকাশাদি পঞ্চভৃতন্বরূপ । ইহাতে বিরমানন্দ পূর্ণ থাকে । এই তিন 
আনন্দের যেটি সাম্যাবস্থা তাহাই যোড়শী কলা, ইহার নাম সহজানন্দ। 
ইহাতে সকল ধাতুর সমাহার হুইয়! থাকে । প্রত্যেক আনন্দের মধ্যে জাগ্রত, 
স্বপ্ন যুক্তি ও তুরীয় ভেদে কায, বাক্‌, চিত্ত ও জ্ঞানের যোগে চারিপ্রকার যোগ 
আরম্ভ হয়-_যথা, কায়ানন্দ, বাগানন্দ ইত্যাদি । তদনুসারে প্রতি আনন্দে 
সংঙ্গিষ্ট ফোগও চারিপ্রকার। এইভাবে চারিটি বজ্যোগ যোড়শীযোগে পরিণত 
হয়। ইহাদের আলাদ1 আলাদা নাম আছে। তন্মধ্যে প্রথমটির নাম কাম ও 
অস্ভিমটির নাম নাদ। 


(গ) শক্তি উপাসনা-ভ্রিকোণ ও প্রজ্ঞাতন্ত ৷ 


তান্ত্রিক উপাসনা বস্তুতঃ শক্তিরই উপাসনা । বৌদ্ধগণের দৃষ্টিতে প্রজ্ঞাই 
শক্তির স্বরূপ । ইহার প্রতীক ত্রিকোণ, যাহাতে ছয়টি ধাতু বিদ্যমান আছে। 
এইজন্য ইহার ছয়টি গুণ প্রসিদ্ব-_যথা, সমগ্র এরশ্বর্ধ, রূপ, যশ, শ্রী, জ্ঞান ও 
অর্থবত্তা 1* বৈষ্ণবগণ চতুর্বুযহের প্রসঙ্গে ভগবান্‌ অথবা বান্থদেবের যাড্গুণ্য 
বিগ্রহ স্বীকার করেন এবং সক্ষর্ষণার্দি তিন বৃছের প্রত্যেকটির গুণছয়াত্মক বিগ্রহ 
মানেন। বৌদ্ধাগম এবং বৌদ্ধেতর 'শৈব শাক্তাগমেও কতকটা এই প্রণালী 


* নুপ্রসিন্ধ প্যপ্রীং ভগ ইতীঙনা"” গ্লোকে যে ছয়টি গুণের উল্লেখ পাঁওয়া যায় তনাধো রাপ স্থানে 
ধর্ম এবং অর্থবতা স্থানে বৈয়াগ্য পাঁঠান্তর দৃষ্ট হয় । . 


ভাঙ্িক সাধনা ও হন নয় ৩১ 


দেখিতে পাওয়1 যায় । শক্তির প্রতীক ব্রিকোণের তিন কোণে আছে তিন বিন্দু 
এবং কেন্দ্রে আছে মধ্যবিন্ু। মধ্যবিন্থৃতেই তিন বিন্দুর সমাহার হয়। প্রতি 
কোণের বিন্বৃতে ছুইটি গুণের সতা৷ মানা হয়।, তাই সমাইতে হয় যড়গুণ। 
শাক্তগণের চতুষ্পীঠ কল্পনার মূলও ইহাই । বৌদ্ধগণ বলেন যে এই ভ্রিকোণ 
ক্লেশ, মার প্রভৃতির ভঞ্জন করিয়া! থাকে ; তাই ইহার নাম ভগ । হেবজতঙ্তরে 
প্রজ্ঞাকে তগ বল! হইয়াছে । ইহার নাম বজধর ধাতু মহামগ্ডল | ইহা 
মহান্থখের আবাসস্থান। ইহ! “একার বা ধর্মধাতু পদের বাচ্য। ইহা! অজর, 
স্বচ্ছ, আকাশের ন্যায় নির্মল, অনবকাশ ও প্রকাশময় | ইহারই নামাস্তর 
বজ্বালয় বা বজাসন। ইহা! অখণ্ড, অপরিমিত ও অনস্ত প্রকাশময় । ইহাকে 
আসন করিয়। যিনি আসীন হন তাহাকেই বাস্তবিক পক্ষে ভগবান বলা হইয়' 
থাকে। তাহাকেই মহাশক্তির অধিষ্ঠাতা বলিয়া গণন1 করা হয়। 


বৌদ্ধেতর আগমশাস্ত্রেও “একার শক্তির প্রতীক | ইহা] ভ্রিকোণ | অনুত্তর 
পরস্পন্দের ঘ্যোতক 'অ” এবং উচ্ছলিত আনন্দের ফ্যোতক “আ,। এই “অ' 
অথব! “আ” ইচ্ছারূপ “ই'র সঙ্গে নিয়োজিত হইলে ত্রিকোণের রচনা সম্পন্ন 
হয়। ইহাই 'একার-_ইহা1 বিসর্গানন্মময় সুন্দররূপে বধিত হয়। মনে 
রাখিতে হইবে যে মহারাজ অশোকের ব্রাঙ্মী লিপিতে “একার ত্রিকোণাকার । 
ভ্রিকোণং একাদ্শকং বহ্িগেহঞ্চ যোনিকম্‌ । 
শঙ্গাটং ঠৈব একারনামভিঃ পরিকীন্তিতম্‌ ॥ 
ইচ্ছা, জ্ঞান ও ক্রিন্না এই তিনটি ত্রিকোণের ব্ূপে পরিণত হয়। বিসর্গরূপ 
পরাশক্তি আনন্দোদয়ের মাধমে ইচ্ছা! ও জ্ঞানের অবস্থা ভেদ করিয়। ক্রিক্না- 
শক্তিরপ ধারণ করে । ত্রিকোণের উল্লাগ ইহারই গ্যোতক। এখানে শক্তি 
নিত্যোদ্দিতা বলিয্প। ইহ] পরমানন্দময় । এই যোগিনীজন্মাধার ভ্রিকোণ হইতে 
কুটিলরূপ। কুগুলিনী শক্তি প্রকট হয়। 
ভ্রিকোণং ভগ মিত্যুক্তং বিয়ৎস্থমূ গু্চমগুলমূ । 
ইচ্ছাজ্ঞা নক্রিয্নাকোণং তন্মধ্যে চিঞ্চিনী ক্রমম্‌ ॥ 
বৌদ্ধগণের সিদ্ধাস্ক ইছারই অনুরূপ । 
“এ'কারাকৃতি যৎ দিব্যং মধ্যং বংকারভূষিতমূ । 
আলয়ঃ সর্বসৌখ্যানাং বোধরত্বকরগকমু ॥ 


৩২ তান্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


বাহিরে দিব্য একার, ত্রিকোপের মধ্যে বংকার, ইহার মধ্যবিন্মৃতে সর্বস্থখের 
আলয় বুদ্ধরত্ব নিহিত রহিয়াছে। এই প্রজ্ঞাই রত্বুত্রয়ের অন্তর্গত ধর্ম । এইজন্য 
'এ"কারকে ধর্মধাতু বল! হয়। বুদ্ধরত্ব এই ভ্রিকোণের মধ্যে অথবা কোণের 
মধ্যবিন্দৃতে প্রচ্ছন্ন আছে। 


(ঘ) মুদ্রাতত্ব। 


তান্ত্রিক বৌদ্ধগণের ভাষায় যাহা মুদ্রা তাহা! শক্তিরই অভিব্যক্ত বা বাহ 
রূপ । কর্মমুদ্রা, ধর্মমুদ্রা, মহামুদ্রা ও সময়মুত্ত্রা ভেদে মুদ্রা চারিপ্রকার। 
গুরুকরণের পর সাধনের জন্য শিষ্যকে প্রজ্ঞা গ্রহণ করিতে হয়। প্ররজ্ঞাই মুদ্রা 
ব!নাস্সিকা। ইহা একপ্রকার বিবাহের ব্যাপার । মুন্্রাগ্রহণের পর অভিষেক 
ও তদনস্তর যোগ-ক্রিয়ার অনুষ্ঠান আবশ্ক হয়। বাহিরের ও ভিতরের বিক্ষেপ 
দ্বর করিবার জন্য মন্তক্রিয়ার অনুষ্ঠান করিতে হয়। ইহার পর বোধিচিত্তের 
উৎপাদন আবশ্তক হয্ব। যাহার জন্য প্রজ্ঞা ও উপায্বের যোগ বা। পরস্পর 
সম্বন্ধ অপেক্ষিত। বোধিচিত্ত উৎপন্ন হওয়ার পর উহাকে নির্যাণচক্রে বা 
নাভিপ্রদেশে ধারণা করা আবশ্তক। এই ধারণার ফলে বিন্দু স্থিরতা লাভ 
করে এবং সৎ-অসদাত্মক ছন্বের বন্ধন কাটিতে থাকে । ইহারই আহ্কুঙ্গিক 
ভাবে মন ও প্রাণের চঞ্চলতাও নিবৃত্ত হইতে থাকে । বিন্দু যতক্ষণ চঞ্চল 
থাকে ততক্ষণ তাহাকে সংবুতি বোধিচিত্ত বলিয়া বৌদ্ধ যোগিগণ বর্ণনা করিয়া 
থাকেন। বিন্দুস্থির হইলে উহার উর্ধাগতি সম্ভব হয়। যখন এই উর্দগতির 
ফলে বিন্দু উষ্ঠী-কমলে বা সহআর্দল কমলে বা মহ বিন্ধস্থানে যাইতে পারে, 
তখন নিত্য আনন্দের আবির্ভাব হয় । প্রচলিত ভাষাক্ন ইহাকে মুক্তি বলে। 
বিন্দুর স্থিরতাই ব্রহ্মচর্ধ অনুষ্ঠানের ফল। বিন্দুস্থির হইলে যোগক্রিয়ার দ্বারা! 
উহাকে ক্ষ বা স্প্দিত করা চলে। বৈদিক সাধনায় ব্রহ্মচর্য সিদ্ধির পর 
বিবাহোত্তর গৃহস্থ আশ্রমে সন্ত্রীকে। ধর্মমাচরেৎ” এই শাস্্ীর বাক্যের ইহাই 
অভিপ্রায় । ইহার পর বিন্দুর ক্রমিক উর্ধগতি ঘটে যাহার কথা পূর্বে বলা 
হুইয়্াছে। যখন এই উর্থগতিরও নিবৃত্তি হয় তখনই মহাস্থখের অভিব্যক্তি 
হয়। 

কর্মমৃত্রা প্রারভ্ভিক। কর্ম বলিতে কায়, বাক্‌ ও চিত্তের চিস্তাদিরপ ক্রিয়া 
বৃঝিতে হইবে । এই স্বদ্রার অধিকারে ক্ষণভেদবশতঃ চারিপ্রকার আনন্দের 
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অভিব্যক্তি ঘটে। ইহাদের ক্রমবিষয়ে অহয়বজ্রের মত এই যে তৃতীয়টির নাম 
সহজানন্দ ও চতুর্থ টির নাম বিরমানন্দ । এই ক্রমের তাৎপর্য এই যে পরম ও 
বিরমের সদ্ধিস্থলে লক্ষ্যদর্শন ঘটে । চারিটি ক্ষণের' নাম বিচিত্র, বিপাক, 
বিলক্ষণ ও বিমর্দ। ধর্মমুদ্রা ধর্মধাতুর স্বরূপ । ইহা? নিপ্রপঞ্চ, নিধিকল্প, অনাদি 
ও করুণা স্বভাববিশিষ্ট | ইহা! প্রবাহ্রূপে নিত্য । এইজন্যই ইহ! সহজ স্বভাব । 
ধর্মমুদ্রার স্থিতিতে অজ্ঞান অথবা ভ্রান্তি পূর্ণরূপে নিবৃত্ত হয়। সাধারণ যোগ 
সাহিত্যে বাম নাড়ী ও দক্ষিণ নাড়ী আবর্তময় বলিয়া বর্ণনা! করা হ্ইয়াছে। 
আগমিক বৌদ্ধপাহিত্যে পার্শ্ববর্তী নাড়ী ছুইটিকে প্রজ্ঞ। ও উপায়রূপী লালন। 
ও রসনা নামে বর্ণনা কর! হুইয়াছে। বৌদ্ধতস্ত্রের পরিভাষাতে মধ্য নাড়ীর নাম 
অবধূতী | ধর্মমুদ্রা ইহারই ম্ববপ। তথতার অবতরণ বিষয়ে ইহাই মৃখ্য 
স্বারস্বক্ূপ। তাই ইহাকে “মার্গ” বলে। “মধ্যম! প্রতিপদ” ইহারই নামান্তর | 
আদরপূর্বক নিরস্তর ইহার অভ্যাস করিতে পারিলে নিরোধের সাক্ষাৎকার হয়। 
হান-উপাদান বজিত যে স্বরূপ দর্শন তাহাই সত্যদর্শন । এই মধ্যমার্গে জ্ঞানগত 
গ্রাহ্‌ ও গ্রাহকরূপ বিকল্প কাটিয়া! যায়। তৃতীয় মৃ্রার নাম মহামৃদ্রা। ইহা। 
নিঃস্বভাব এবং যাবতীয় আবরণ হইতে নিযুক্ত । ইহা মধ্যাহু গগনের ন্যাক়্ 
নির্মল ও অত্যন্ত স্বচ্ছ। ইহাই সকল সম্পদের আধার। ইহাকে একপ্রকার 
নির্বাণন্বর্ূপ বল। ষাইতে পারে । ইহাতে অকল্পিত সঙ্কল্পের উদয় হুয়। 

ইহাই অপ্রতিষ্ঠিত মানসের স্থিতি ও পূর্ণ নিরালম্ব অবস্থা । কোন কোন 
যোগী ইহাকে “অস্থত্য মানসীকার* বলিয়া বর্ণনা করিয়াছেন । ইহার ফল 
সময়মুগ্রা, যাহা মুদ্রাপ্রকরণে চতুর্থ মৃত্রান্ূপে পরিগণিত হয় । সময়ের স্বরূপ 
'অচিস্ত্য । এই অবস্থায় জগৎ কল্যাণের জন্য স্বচ্ছ এবং বিশিষ্ট শ্বভাবকায় ও 
নির্মাণকাক়্বিশিষ্ট বজ্রধররূপের শ্ফুরণ হুয়। এই বিশ্বকল্যাণকাবী রূপটিকে «হেরুক, 
নামে অভিহিত করেন। আচার্ধগণ এই মুদ্রা গ্রহণ করিয়া চক্রাকারে 
পাচগ্রকার জ্ঞানের পরিকল্পনাপূরক আদর্শজ্ঞান, সমতাজ্ঞান প্রভৃতি প্রকাশ 
করিতেন । 


€উ) বোধিচিত্তের উৎপত্তি ও বিকাশ । 


পারমিতানয় ও মন্ত্রয়ের সাধনার পুর্বে বোধিচিত্তের উৎপত্তি হওয়া 
'আবপ্তক। সহানুভূতির প্রবৃত্তি, সদগুরুর ( অথব! প্রাচীন বৌদ্ধ পরিভাষাতে 
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সন্মিত্র বা কল্যাণমিত্রের ) প্রভাব, ত্বাভাবিক করুণা অথব। ছুঃখ হইতে তীব্র 
পরাবৃত্তি নিবন্ধন বোধিচিত্তের উৎপত্তি হইতে পারে । মানুষের আধ্যাত্মিক 
জীবনের বিভাগ সাধারণতঃ দুই অথবা তিন কালে করা যাইতে পারে। 
প্রথম কাল হইল সাধকের। যে পথে আর্ঢ হইয়াছে ও যে ক্রমিক সিগ্ধির 
মধ্য দিয়া অগ্রসর হইতেছে তাহার নাম সাধক। বোধিচিত্তের উৎপত্তি 
আধ্যাত্মিক পরাবৃত্তির সমান সমান ইহা! মনে রাখা আবশ্যক । দ্বিতীক্ব কাল 
হুইল সিদ্ধের। এই কালে সাধক সম্যক সংবোধি ও ক্লেশনিরোধ প্রাপ্ত হইয়। 
থাকে । তৃতীর কাল হইল সিদ্ধগুরুর। এই কালে পূর্বোক্ত সিদ্ধপুরুষ সম্পূর্ণ 
প্রাণীজগতে সেবা বিষয়ে উদ্যম করিয়া থাকে । এই তিনটি কালকে ক্রমশঃ 
হেতুকাল+ ফলকাল ও সত্বার্থক্রিয়ার কালরূপে বর্ণন৷ কর! হয়। 

পরমজ্ঞান লাভ করিবার পৃর্বে সাধককে নিজের জাধনজীবনের দুইটি বা 
তিনটি স্থিতি পার করিতে হয়। প্রথম স্থিতি, যখন সাধকের চিত্ত বিশ্বের 
হুঃখের ভাবনাতে পুর্ণ হয় এবং যখন এই ছুংখ হইতে মুক্তি দেওয়ার জন্য 
তাহাতে দৃঢ় প্রতিজ্ঞা উৎপন্ন হুয়। দ্বিতীয় স্থিতিটি বাস্তব প্রয়োগ সম্বন্ধে। 
ইহাতে পারমিতা সাধনের অন্থরূপ স্থান আছে। অধিমুক্ত চিত্তের অবস্থাতে 
কেবল সাতটি পারমিতা এবং তদনস্তর অধিমুক্ত চরিত্রের অবস্থাতে সম্পূর্ণ দশটি 
পারমিতার সাধনাতে অগ্রপর হইতে হয়। প্রমীণ-বাত্তিকের টাকাতে মনোরথ 
নন্দি যাহা বলিয়াছেন তাহ! হইতে মনে হয় যে এই প্রক্রিয়াটি সম্পূর্ণভাবে 
বোধির উপর নির্ভরশীল । অর্থাৎ সাধক অবস্থা বোধির ক্রমবিকাশের অবস্থ।। 
ইহাতে বোধি ক্রমশঃ অভিব্যক্ত হইয়া অস্তে সিদ্ধাবস্থাতে সম্যক সংবোধি 
অবস্থা! প্রাপ্ত হইয়া থাকে। 


€চ) যড়ঙ্গ যোগ। 


এবার বৌদ্ধ যোগিগণের সমাদৃত ষড়ঙ্গ যোগ সম্বন্ধে সংক্ষেপে কিছু বলা 
যাইতেছে । হঠযোগ অথবা রাজযোগের সাহিত্যে যে অষ্টাঙ্ষ অথবা ফড়ঙ্গ 
যোগের বিবরণ পাওয়া যায় তাহ হইতে বৌদ্ধগণের ষড়ঙ্গ যোগ পৃথক্‌। গুহ 
সমাজ, মন্ুত্রীমূলকল্প, কালচক্রোত্তর তন্ত্র, মর্বকলিক তন্ত্র প্রতৃতি গ্রন্থে ইহ! 
বর্মিত হইয়াছে । পরবর্তাঁ বৌদ্ধ সাহিত্যে নারোপারত সেকোদ্দেশ টাকাতে 
ইহার আলোচন। দৃষ্ট হয় । সাধারণতঃ ইহা। বৌদ্ধ ঘোগ নামে পরিচিত, কিন্তু 
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মনে হয় বৈষ্ব সম্প্রদায় ধিশেষে এবং সম্ভবতঃ নাথ সম্প্রদায়েও ইহার প্রচলন 
ছিল । ব্রন্স্থত্র ভাষ্যকার তাস্থপ্লাচার্ধের গীতাভাষ্তে (৪.২৮) যড়জ যোগের 
উল্লেখ দেখিতে পাওয়া যায়। বৌদ্ধ ষড়ঙ্গ যোগের যে ছয়টি অঙ্গ যে নামে 
অঙ্গীকত হইয়াছে এ ছয়টি অঙ্গই প্রায় এগ্রকার নামেই ভাস্করের গ্রন্থেও 
উপলব্ধ হয়। ছয়টি যোগাঙ্গের নাম ক্রমশঃ এইপ্রকার--প্রত্যাহার, ধ্যান, 
প্রাণায়াম, ধারণ, অনুম্থতি ও সমাধি । ভাস্করভাস্কতে অন্গস্থতি স্থানে “তর্ক: 
বল। হুইয়াছে। 

যোগীর চরম লক্ষ্য নিরাবরণ প্রকাশের উপলব্ধি। বৌদ্ধ তান্ত্রিক আচার্ধগণ 
বলেন যে ইহারই নাম সম্যক সংবোধি, মহাবোধি অথব বৃদ্ধত্ব । ইহাই উত্তম 
সিদ্ধি। সমাজোত্তর তন্ত্র মতে ষডঙ্গ যোগই ইহার প্রাপ্তির সাধন। ইহার 
চারিটি উপায় আছে। তাহার মধ্যে প্রথম উপায় সেবাবিধান, দ্বিতীয়টি 
উপসাধন, তৃতীয়টি সাধন ও চতুর্থটি মহাসাধন নামে পরিচিত। মহোফীষ 
চক্রের সাধনাকে সেবাসাধন বল! হয়। ইহা অশেষ ত্রেধাতৃক বৃদ্ধবিষ্ধের 
স্বরূপ। অমৃত কুগুলিনীরপে ইহাকে ভাবনা করা উপসাধন নামে পরিচিত। 
দবেবতাবুন্দের ভাবনাকে সাধন বলে । তাহার পর মহাসাধনের স্থান । ইহাই 
চরম ও পরম ৷ আবরণের লেশ'মাত্র থাকিতে মহাবোধির উদয় হইতে পারে 
না। কিন্ত পূর্ণরূপে সর্বপ্রধান আবরণ হুইতে মুক্ত হইতে হইলে প্রভামণ্ডলের 
আবির্ভাব আবশ্তক এবং উহাতে পূর্ণতার পথিকরূপী যোগীর প্রবেশলাভও 
আবশ্তক। কিন্তু অতি উচ্চকোটির যোগীর পক্ষেও প্রভামগ্ডলে প্রবেশ অতি 
হুরূহ ব্যাপার, কারণ যতক্ষণ দীর্ঘকালের সাধনার প্রভাবে বজ্রপত্ব অবস্থার 
বিকাশ ন। হয়, ততদ্দিন ইহা কল্পনার অতীত, কিন্তু বজ্রলত্ব অবস্থা পাইতে 
হইলে সবাগ্রে পাচটি অভিজ্ঞান লাভ করিয়া বোধিসত্ব অবস্থায় আব্ঢ় হওয়া 
আবন্তক | কিন্তু মন্ত্রসদ্ধি না হওয়া পর্বস্ত ইহাও ছুরাশা মাত্র। আচার্গণ 
বলেন মন্ত্রসিদ্ধির উপায় প্রত্যাহার । ইহাই ষড়ঙ্গ যোগের প্রথম যোগাঙগ। 


প্রত্যাহার তত্বটি বিশেষরপে বুবা আবগ্তক | দশটি ইন্্রিয় নিজ নিজ 
বিষয়ের দিকে প্রবৃত্ত হয় অর্থাৎ বৃত্তিলাভ করে | ইহার নাম আহরণ । এই 
সকল ইজ্জ্রিয় ন্তম্বধ হইয়া যখন আপন স্বরূপমাজ্রের অন্কুবর্তন করে তখন 
ইহার নাম হয় প্রত্যাহরণ বা প্রত্যাহার । প্রত্যাহরণ কালে বিষয় গ্রহণ হয় 
না বলিয়। ইন্দ্রিন সকল বিষয়-ভাবাপক্প হয় না। পুনঃ পুনঃ প্রত্যাহার অভ্যাস 


৩ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


করিতে পারিলে গুদ্ধ আকাশের ধুম, মরীচি, খভোত, দীপকলিকা' চন্দ্র, স্ু্য 
অথবা বিন্দুর দর্শন হয়। এইগুলিকে নিমিত্ত বলে। এইপ্রকার দশটি নিমিত্ত 
আছে। চিত্র অবধৃতি মার্গে প্রবিষ্ট না হইলে ধুমাদ্দি নিমিত্তের প্রতিভাস হয় 
না। এই সকল নিমিতের দর্শন স্থায়ী হইয়া গেলে মন্ত্র সাধকের অধীন হয় 
এবং বাকৃসিদ্ধির উদয় হয়। যখন আকাশে ত্রধাতৃক বিশ্বদর্শনকে প্রত্যাহারের 
অঙ্গ স্থির করিয়া উহাকে আয়ত্ত করা হয়, তখন যোগী সকল মন্ত্রেরই অধিষ্ঠাতা 
হইতে পারে । বিশ্বদর্শন সিদ্ধ হইলে বুঝিতে হইবে প্রত্যাহারের কার্য সিদ্ধ 
হইয়াছে । তখন দ্বিতীয় যোগাঙ্গ ধ্যানের কার্য আরম্ভ হয়। ধ্যানে পরিপন্তা 
লাভ হইলে পাঁচটি অভিজ্ঞা আয়ত্ব হয়। বৌদ্ধগণ বলেন স্থির ও চর যাবতীয় 
ভাবই পঞ্চ কামরূপ । পঞ্চবুদ্ধের ভাবন' দ্বারা এইগুলিকে বৃদ্ধরূপে ভাবন। করা 
আবশ্তক। বৌদ্ধতন্ত্রমতে ইহাই ধ্যানের স্বরূপ । ধ্যানের প্রভাবে বাহভাব 
কাটিয়া যায়, চিত্ত দৃঢ় হয় ও বিদ্বের সঙ্গে চিত্তের তাদাত্ম হইলে অনিমেষ বা 
দিব্যচক্ষুর উদয় হয়। দিব্য শ্রোত্র প্রভৃতির উদয়ও ইহারই অনুরূপ । ইহার 
পর অর্থাৎ অভিজ্ঞান-পঞ্চকের আবির্ভাবের পর ষোগের তৃতীয় অঙ্গ প্রাণায়ামের 
আবশ্তক। এই সময় মনুয্যের বাম ও দক্ষিণ নাড়ীতে প্রবহনশীল দুইটি শ্বাস- 
প্রবাহকে নিরুদ্ধ ও একীভূত করিয়! পিগাকারে পরিণত করিতে হয়। পরে 
এই পিকে মধ্যমার্গে সঞ্চারিত করিবার পর ইহাকে উর্ধাদিকে ক্রমশঃ উত্থাপন 
করিয়। নাসাগ্রে ধারণ করিতে হয় । ধারণ1 বলিতে ইহাকে কল্পনা বলিতে 
হইবে । ইহা মহারত্ুস্বরপ । মন্ুত্তের স্বরূপ পঞ্চজ্ঞানময় ও পঞ্চভূতম্বভাব | 
তাই ইহা পঞ্চবর্ণ। এইজন্য নিরুদ্ধশ্বাসকে পঞ্চবর্ণ মহারত্ব বলিয়া কেহ কেহ 
উল্লেখ করিয়া থাকেন । ইহাকে নাভি, হৃদয়, ক, ললাট ও উষ্কীষ-কমলের 
কর্ণিকাতে স্থির কর! আবশ্তক হয়। নাসাগ্র ও উষ্ভীষ-কমলের বিন্দু সমস্থত্র ' 
বজধযানী যোগী এই প্রাণায়ামকেই বজ্রজ্জাক বলিয়া অভিহিত করেন। ইহার 
তাৎপর্য এই যে দুইটি বিরুদ্ধ শ্বাসধার] সম্মিলিত হইয়া মধ্যনাডী পথে উত্থিত 
হইয়া নাসাগ্রস্থলে স্থিতিলাভ করে । সাধারণ মন্তুষ্কের প্রাণবাম্ধু অশুদ্ধ প্রকৃতির 
বাহন। তাই উহ! সংসারের কারণ। যে সকল যোগী পঞ্চক্রম রহস্যবিৎ 
একমাত্র তাহারাই এই শ্বাসের রহস্ত বুঝিতে পারে । 


গ্রাণায়াম সিদ্ধির ফলে বোধিসত্বভাবের উদয় হয়, তখন বোধিসত্বগণ 
তাহাকে নিরীক্ষণ করে। প্রাণায়াম সিদ্ধ হইলে যোগের চতুর্থ অঙ্গ ধারণা 


তান্ত্রিক সাধন ও মন্ত্রনয় ৩৭ 


অভ্যাসে অধিকার জন্মে। যোগদৃষ্টিতে নিজের ই্টমন্ত্রই প্রাণ । ইহাকে হৃদয়ে 
কশ্নিকার মধ্যে ধ্যান করিতে হয়, তাহার পর প্রাণকে উর্ধে উত্থাপন করিয়া 
ললাটে বিন্দুর স্থানে নিরুদ্ধ করিতে হয়। প্রাণই মন্ত্র, কারণ ইহা মনকে ত্রাণ 
করে। এই প্রাণ বা ইট্টমন্ত্রের শাস্তভাব ধারণ-পুর্বক বিন্বস্থানে নিরোধ ধারণা 
নামে পরিচিত । ধারণার ফল বজলত্বে সমাবেশ | এই পর্বস্ত যতটা যোগাভ্যাস 
সম্পরপ হইয়াছে তাহার প্রভাবে মহারত্বশ্বরূপ প্রাণবায়ু স্থিরতা লাভ করিয়াছে। 
এই স্থিরবাঘু নাতিচক্র হইতে চাগ্ডালী নামী কুগুলিনী শক্তিকে উত্থাপন করে, 
তখন এ শক্তি বজ্রমার্গ হইতে মধাপ'র1 অবলম্বন করিয়। উষ্ীষ-কমল কর্ণিকাতে 
উপনীত হয় ও কায়াদি স্বভাব চারিটি বিন্দ্ুকে গুরুনির্িষ্ট স্থানে লইয়া যায়। 
ধারণাতে সিদ্ধি লাভ হইলে চাগালী-শক্তি উজ্জলতা লাভ করে এবং বোধি- 
সত্ব বজ্রপন্ব অবস্থাতে উপনীত হয়ঃ তখন গ্রাহক চিত্ত বা বজ্তপত্ব শুন্যতা বিষ্বরূপ 
গ্রাো সমাবিষ্ট হইয়া যায়। বিন্দ্ুতে ধারণার ফলে প্রাণ গতিশৃন্ত হয় বলিয়া 
একাগ্রহয়। তখন পঞ্চম যোগাঙ্গের অবির্ভাবের অবলর ঘটে । ধারণা পর্যন্ত 
অভ্যাসের ফল সংবৃতি সত্বের ভাবনার নিশ্চলতা | এই সত্বের দ্বারাই ত্রিধাতুর 
প্রতিভাসন হয়, ষোগের পঞ্চম অঙ্গ__অনুস্থতি। ইহার উদ্দেশ্য সংবৃতি 
সত্বাকার একদেশ বৃত্তি আকার সমগ্র আকাশব্যাপীরূপে দর্শন | তখন ত্রিকালস্থ 
সমগ্র ভূবনের দর্শন লাভ ঘটে । ইহাই বস্ততঃ অন্ুস্থতির স্বরূপ । অন্ুস্থতির 
ফলে বিমল প্রভামগুলের আবির্ভাব হয় ও তাহাতে যোগীর প্রবেশ ঘটে। 
এঁ অবস্থায় চিত্ত সম্যক্‌ প্রকারে বিকল্পশূন্য হয় এবং যোগীর লোমকৃপ হইতে 
পঞ্চরশ্মির নির্গম হয়। ইহাকে মহারশ্মি বলে । তখন গ্রাহ ও গ্রাহক চিত্ত 
এক হইয়] অক্ষর স্বখের আবিভাব হয়। তখন নিখিল আবরণের একাস্তিক 
ও আত্যান্টিক নিবৃত্তি ঘটে। ইহাই যোগের ষষ্ঠ অঙ্গ বা সমাধি। বুদ্ধত্ব 
ইহারই নামান্তর । অকন্মাৎ এক মহাক্ষণের মহাজ্ঞানের নিষ্পত্তি হইয়া সমাধি 
আবিসতি হয়। প্রজ্ঞা ও উপায়ের সমাপাত্তির দ্বার! প্রথমে সকল ভাবের 
সমাহার হয় । তখন পিগযোগে ভাবনাবিশেষের ফলে অকম্মাৎ মহাজ্ঞানের 
উদয় হয় ও নিপ্পন্লাদিক্রমে ব্যোমকমলের উদগম হইলে পুর্ববণিত অক্ষর ন্ুখের 
আবির্ভাব, জ্ঞের় ও জ্ঞানের সাম্য এবং চলাচল যাবতীয় প্রতিভাসের 
উপসংহার হয়। তখন পিগুযোগবশতঃ পরম অনাআব মহাস্থখাত্ক প্রভান্বর 
হইতে বিশ্বের মধ্যে ভাবন। করিতে হয়। লৌহাদ্দি সকল রস ভক্ষণ করিয়! 


৩৮ তাস্তিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


যেমন একমাত্র সিহ্ধরস বিদ্ধমান থাকে, এই পরম অনাশুব মহাস্ুখময় 
প্রভান্বরও তদ্রপ সবকিছু গ্রাস করিয়। ত্বয়ং অখগ্ডরূপে বিরাজ করিতে থাকে। 
এই প্রভাস্বরের মধ্যে সংবৃতি সত্বেরও বিশ্বভাবন। করিতে হয়। ইহা সাক্ষাৎ- 
কারাতবক। ইহার ফলে পরম মহাজ্ঞানের আবির্ভাব হয়। তখন সংবৃতি 
সত্ব ও পরমার্থ সত্বের দ্বিধা ভাব কাটিয়া! ধায় এবং অদ্বয়রূপে উহাদের প্রকাশ 
হয়। যুগনদ্ধ বিজ্ঞানের ইহাই রহশ্ত। ইহাই বৃদ্ধবা আত্মার পরমণ্ধরূপ 
সমাধিবশিতা বশতঃ নিরাবরণ ভাবের উদয় হয় । ইহাই অচল স্থিতি । 


(ছ) অভিষেক তত্ব। 


যোগ-লাধন প্রসঙ্গে অভিবেক নম্বদ্ধে কিছু না বলিলে 'এই বিবর্ণ অসম্পূর্ণ 
থাকিয়া! যাইবে মনে হয়। তাই এখানে ছুই একটি কধ। বল। যাইতেছে। 
তান্ত্রিক সাধনার গুপ্ত উপদেশ ইহাই যে যেমন দীক্ষা ভিন্ন সত্যজ্ঞানের উদয় 
হয় না! তেমনই অভিষেক ব্যতীত এ জ্ঞান অন্ত সঞ্চার করা যার না। এইজন্য 
যাহার যথার্থ পূর্ণ অভিষেক না হইয়াছে তাহার পক্ষে গুরুপদে আসীন 
হইবার যোগ্যতা নাই | ধর্মচক্রপ্রবর্তনই গুরুকত্য । সংবৃদ্ধগণও অভিষেক 
দ্বারাই ইহা করিয়া! থাকেন। 

বজযান মতে অভিষেক সাত প্রকার । যথা, উদকাভিষেক, মুকুটা ভিষেক, 
পট্টাভিষেক, বজ্রকাভিষেক, নামাভিষেক, অনুজ্ঞাভিষেক ও প্রজ্ঞাভিষেক-_- 
ইহাদের মধ্যে প্রথম ছুইটি অভিষেক দেহশুদ্ধির জন্য আবশ্যক হয়, তৃতীয় ও 
চতুর্থট বাকৃশুদ্ধির জন্য এবং পঞ্চম ও ষষ্ঠটি চিত্তসুদ্ধির জন্য আবশ্তক। সপ্তমটির 
উদ্দেশ্ত জ্ঞানশুদ্ধি। অভিষেকের বাহ্যাক্ষের বহু বিবরণ বজ্রযানের বিভিন্ন গ্রস্থে 
দেখিতে পাওয়া যায় । এখানে উহার চর্চা অনাবশ্তক। দেহ পঞ্চধাতুময়, 
উষ্কীষ হইতে কটিসদ্ধি পর্যন্ত পঞ্চম জন্মস্থানে যথাবিধি সমন্ত্রক অভিষেক দ্বার! 
পঞ্চাতুর শুদ্ধি সম্পর় হইলে কায়াগুধি ঘটিয়া থাকে। ইহারই নাম 
উদকাভিষেক। মুকুটাভিষেক দ্বারা পঞ্ষস্কন্ধর বা পঞ্চতথাগতের শুদ্ধি হয়। 
এইপ্রকারে ধাতুস্বদ্ধ নির্ল হওয়ার ফলে দেহশুদ্ধি সম্যক্‌ প্রকারে সম্পন্ন হয়। 
তৃতীয় ও চতুর্থ অভিষেক দ্বারা দশটি পারমিতার পূর্ণতা! হয়। ইহার ছ্বা?! 
চন্্র সুর্য শুদ্ধ হয়। পঞ্চম অভিষেক দ্বারা রূপাদি বিষয় ও চক্ষুরাদি ইন্জিয় 
শোধন হয়। ইহার প্রভাবে প্রকৃত বিষয়ের নিয়ন্ত্রণ হুয় বলিয়া মহামুদ্র 


তান্ত্রিক সাধনা ও মন্ত্রনয় ৩৯ 


সাধনে সাহাযা পাওয়া যায় । ষষ্ট অভিষেক দ্বার! রাঁগছেষের শোধন হয় ও 
মৈত্রী প্রভৃতি ব্রহ্মবিহারের পৃতি ঘটে। ষষ্ঠ অভিষেকের পরবর্তী অবস্থা 
বজশব দ্বারা বণিত হয় । সপ্তম অভিষেক ধর্মচন্্প্রবর্তনের জন্য অব! 
বুদ্ধত্বলাভের জন্ত । অসংখ্য প্রাণীগণের আশয় অনুসরণ করিয়া পরম গুহ্য 
ব্জরযানের রহস্ত উপদেশ করিবার জন্য সংবৃতি সত্ব ও পরমার্থ সত্বের বিভাগ 
কর! হয়। এইপ্রকার বৃদ্ধত্ব নিস্পাদনের জন্য সপ্তম অভিষেক উপযোগী । এই 
সাত প্রকার অভিষেক দ্বারা শিবের কায়াদি চারিটি বজ্র শুদ্ধ হইলে হাতে 
ধারণ করিবার জন্য বজ্ঘণ্টার উপযোগ আবশ্যক হয় । 

সংবৃতি ও পরমার্থ ভেদে অভিষেক দুইপ্রকার। লোকসংবৃতি ও যোগী- 

ংবৃতি ভেদে সংবৃতি ছুইপ্রকার | প্রথমটি অধরসংবৃতি ও দ্বিতীয়টি 

উত্তরসংবূতি । এই যে উদকাদি সাতটি অভিষেকের কথা বলা হইল এইগুলি 
সবই লৌকিক সিদ্ধির সোপান । এইগুলি পূর্বসেক নামে তান্ত্রিক শাস্ত্রে 
পরিচিত, উত্তরসেক নহে । যোগীসংবৃতিরূপ অভিষেক তিনপ্রকার-_ প্রথমটি 
কুম্তাভিষেক বা কলসাভিযেক, দ্বিতীয়টি গুহাভিষেক ও তৃতীয়টি প্রজ্ঞাভিষেক । 
এই উত্তরসেক লোকোত্তর সিদ্ধির নিদান ৷ এইগুলি সংবূতি হইলেও পরমার্থের 
অন্ুকৃল। পরমার্থসেকই অন্কুত্বরসেক নামে প্রসিদ্ধ। পূর্বসেকের জন্য মুত্র 
আবশ্যক নহে, কিন্তু উত্তরসেক মুত্রা ভিন্ন হয় না। অনুত্বরসেক সম্বন্ধে কিছু 
বলিবার নাই । অন্ুত্তরসেক অত্যন্ত দুর্লভ | 

পূর্ববণিত উত্তরসেক ক্ষরঃ অক্ষর ও সম্পন্দ ভেদে তিনপ্রকার। অন্ুত্তর 
অথবা পারমাধিকসেক নিম্পন্দ। কুস্তসেকে চতুর্দশ উষ্জীষ-কমল হইতে বিন্দু 
অবতীর্ব হইয়া ললাটস্থ সহশ্রদদলের কণিকাতে আগমন করে। ইহার প্রভাবে 
কায, বাক্‌, চিত্ত ও জ্ঞানে আনন্দলাভ হয়। গুহাসেকে বিন্দু কণস্থ ছাত্রিংশদল 
কমল হইতে হ্ৃদয়স্থিত অষ্টদল কমলের কণ্রিকাতে আগমন করে । ইহার ফলে 
চারিটি কায়ে পরমানন্দ লাভ হয়। ইহ1 আনন্দ হইতে অধিকতর তীব্র । 
প্রজ্ঞাসেকে বিন্দনাভিস্থ চতুঃযট্টিল কমল হইতে দ্বাত্রিংশদল গুহাকমলে অবতীর্ণ 
হয়। এমন কি বজমণির রন্ষে প্রবেশ করে। ইহার ফলে বিরমানন্দ লাভ 
হয়। ইহা পরমানন্দ হইতেও উৎকৃষ্ট তৃতীয়ানন্দ। 

পূর্বোক্ত বিবরণ হইতে বৃঝা যায় যে উত্তরসেক ব্যতীত উষ্ীষ-কমলে 
স্থিরীকৃত বিন্দু নীচে নামিয়া আসিতে পারে না। প্রথমসেকে বিন্দু কতকদুর 


৪৬ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


নামিয়। আসে। দ্বিতীয়সেকে আরও কতকট। নামে । তৃতীয়সেকে বিন্দু 
নামিতে নামিতে বজ্রমণির অগ্রভাগ পর্যস্ত পৌছে, কিন্ত তথাপি স্খলিত হয় 
না। তারপর অন্ুত্তরসেকে বিন্দু স্খলিত হইবার আশঙ্কাই থাকে না। যদিও 
প্রজ্ঞাসেকেও বিন্দুর পতন ঘটে না তথাপি এ সময় বিন্দু স্পন্দহীন থাকে ন|। 
কিন্ত অন্ত্তরসেকে বিন্দু সর্বধা নিম্পন্ম হইয়া যায়। তখন উহার উর্ংগতি ও 
অধোগতি উভয়ই সমাপ্ত হইয়া যায়। তখন আবর্তন পূর্ণ হয়। ইহাই 
সহজানন্দের অবস্থা । 

উষ্তীষ-কমলে বিন্দৃকে স্থির করা যেমন আবশক তেমনি স্থির বিন্দুকে 
নামাইয়া আনাও আবশ্তক। আরোহ এবং অবরোহ উভয়ই আবশ্যক। 
ইহার পর আর কোনটিরও আবশ্কক থাকে ন1। ধর্মচক্রপ্রবর্তন ব্যাপারে 
গুরুকৃত সম্পাদন করিতে হয়, ইহা! পূর্বেই বলা হইয়াছে । কিন্তু পিতা যেমন 
সন্তানের প্রারুত দেছের জনক তেমনি সদ্গুরুও শিষ্কের অপ্রাকৃত দেহের জনক। 

এইজন্য আধ্যাত্মিক দৃষ্টিতে গুরু পিতৃতুল্য। এই জ্ঞানদান ব্যাপারকে 
লোকে একপ্রকার গর্ভাধান বলিয়াই মনে করিত। শ্তদ্ধ বিন্দুর অবতরণ ব্যতীত 
শুদ্ধদেহের রচন1! অথব] দ্বিতীয় জন্ম লাভ হইতে পারে না। জ্ঞানীগণ এই 
গুদ্ধদেহকেই জ্ঞানদেহ, বৈন্দবদেহ বলির়। বর্ণনা করিতেন । 

সদৃগুরুর কপার মহিমা অপার । স্বাধিষ্ঠানরূপ তৃতীয় শূন্যে বজ্রগুরুর 
অধিষ্ঠান হইলে চতুর্থ শৃন্ত আপনিই আসিক্বা উহার সহিত মিলিত হয়। এ 
সময় যুগনদ্ধ মৃত্তির দর্শন ঘটিকা থাকে । উহার প্রভাবে বিচিত্রাদি ক্ষণের 
ছারা চতুর্থানন্দকে সন্বোধিত করিয়া স্থিতিলাভ করা আবশ্তক। ইহার পর 
মধ্যমার্গ নিরুদ্ধ হুইয়! গেলে নানাপ্রকার প্রৰ্কৃতিদোষ ও সমাধিমলের ধ্বংস 
ঘটে। ইহার ফলে অনুত্তর বোধির উদয় হয় যাহাকে পূর্বে ফড়ঙগযোগের 
বর্ণনাপ্রসঙ্গে নিরাবরণ প্রকাশের অভিব্যক্তি বল! হইয়াছে । তখন জ্ঞান হইতে 
গ্রাহ্‌ ও গ্রাহক এই ছুইটি বিকল্প কাটিয়া গেলে ইহাই নিবিকল্প জ্ঞান নামে 
আত্মপ্রকাশ করে। ইহার দ্বারা সর্ধধর্ষের অন্গপলত্ত ঘটিয়! থাকে । যেবিন্দু 
হইতে জন্মলাভ হয় বিষয়-বিকল্পহীন সেই বিন্বৃতে যাইয়া তাহাকে জানিতে 
হয়। ইহার পর নিজ বিন্দু শক্তিতে প্রতিষ্ঠিত থাকিয়া সেই শক্তির সাহায্যে 
যাবতীয় বাধা দ্র করিতে হয় তখন সাকার ও নিরাকারের শাশ্বত বিরোধ 
চিরদিনের জন্ত নিবৃত্ত হইয়া! ধায়। ইহাই তখতা।। 


তান্ত্রিক সাধন! ও মন্ত্রনয় ৪১ 


উপসংহার 


(ক) বাগ যোগ । 


এই পর্যন্ত যাহা বলা হইল তাহা! হইতে মনে হইতে পারে যে বৌদ্ধযোগ 
বাগ.যোগেরই একটি প্রকারভেদ মাত্র। প্রাকৃতিক শক্তিসমূহকে জাগাইবার 
শ্রেষ্ঠ উপায় শব । বীজ, বর্ণ, মাতৃক1 প্রভৃতি ইহারই রূপাস্তর । কুগুলিনী 
শক্তি প্রতি আধারে সুপ্ত রহিয়াছে ইহাকে প্রবৃদ্ধ করিতে পারিলে এ জাগ্রত 
শক্তি সাধকের অস্তঃপ্রকৃতির সঙ্গে মিলিত হুইয়1 বৈচিত্র্য লাভ করে। এইজস্য 
সাধকের ভিরতাবশতঃ মন্ত্রও ভিন্ন হুইয়া থাকে | যে প্রকারে বীজ অস্কুরিত 
হুইয়! বৃক্ষ, পুষ্প ও ফলম্বরূপে পরিণত হয়, সেই প্রকার শব্ব-বীজ মূর্ত হইয়া 
দেব-দেবীর আকার পরিগ্রহ করিয়া থাকে । মীমাংসা মতে দেবতা মন্ত্রাত্মিক। 
কিন্তু বেদাস্তমতে দেবতা বিগ্রহরূপা। বস্ততঃ এই ছুই মতই সত্য। বাচক ও 
বাচ্য অথবা নাম ও রূপ অভিন্ন বলিয়! মন্ত্র ও দিব্য বিগ্রহ তাত্বিক দৃষ্টিতে 
অভির । মিরুক্তের দৈবতকাণ্ডে দেবতার সাকারতা ও নিরাকারতা বিষয়ে 
কিঞিৎ সঙ্কেত করা হইয়াছে । 

সর্বত্রই সাধারণতঃ দেখিতে পাওয়া যায় যে সাধকের মন্ত্রবিচার তাহার 
প্রকৃতিবিচারের উপর প্রতিষ্ঠিত। রোগের নির্ণয় করিতে না পারিলে ওবধ 
নির্ণয় করা যায্ব না। পঞ্চদ্বদ্ধের মুল বাস্তবিক পক্ষে পঞ্চভৃত তাহাতে সন্দেহ 
নাই। এইজন্য মূলে পাচপ্রকার ভেদই লক্ষিত হয়। তান্ত্রিক দৃষ্টিতে ইহার 
পারিভাষিক মন্ত্র কুল। হেবজ্রতম্ত্রে কুলের বিবরণ আছে। দেবতা প্রকট 
হইলে তাহাকে আবাহুন করিতে হয়। অব্যক্ত অগ্নি হইতে যেমন প্রর্দীপ 
জ্ঞালান যায় না তেমনই অপ্রকট দ্েবতাকেও আবাহন করাযাক্ন না। যে 
করণ বা সাধন দ্বারা দেবতাকে আবাহুন করিতে হয় তাহাকে মুদ্রা বলে। এক 
একপ্রকার আকর্ষণের জন্য এক একপ্রকার মুদ্রার আবশ্তকত। আছে। দেবতা 
প্রকট হইয়া এবং পরে আকৃষ্ট হইয়া নিজ নিজ গুণানুসারে নির্দিষ্ট স্থান গ্রহণ 
করেন । ইহার নাম মগুল। মণ্ডলের কেন্দ্রে অধিষ্ঠাতু দেবতা থাকেন। 
চারিদিকে বৃতাকারে অসংখ্য দেবী-দেবতা বাম করেন। 


৪২ তান্ত্রক সাধন৷ ও সিদ্ধান্ত 


বৌদ্ধ ধর্মে জ্ঞান, যোগ ও চর্ধারদিতে আগমের প্রভাব কখন কতটা ও 
কিরূুপে পতিত হইয়াছিল তাহা বল! কঠিন । মনে হয় বীজরপে ইহা! 
প্রাচীনকাল হইতে চলিয়া আনিতেছে এবং কোন কোন বিশিষ্ট অধিকারী 
প্রাচীনকাল হইতেই এবিষয়ে অনুশীলন করিতেন । কেহ কেহ বিশ্বাস করেন 
যে তন্ত্র সাধন! অত্যন্ত গুপ্ত সাধনা এবং ইহা অতি প্রাচীনকাল হইতেই ধারাক্মপে 
চলিয়া আসিয়াছে । ভারতবর্ষ ও ইহার বাহিরে মিশর, এশিক্স। মাইনর, মধ্য 
এশিয়! প্রসূতি ভূখণ্ডে অতি প্রাচীনসময়ে ইহা প্রাছুভূতি হইয়াছিল । বৈদ্দিক 
সাহিত্য ও উপনিষদাদিতে ইহার ইঙ্গিত পাওয়া যায়। বজ্যান সম্বদ্ধে বৌদ্ধ- 
সমাজে যে কিংবদন্তী প্রচলিত আছে তাহার উল্লেখ প্রথমে কর হইয়াছে। 
এঁতিহাসিক বিদ্বান তারখনাথ বিশ্বাস করিতেন যে প্রথম প্রকাশনের পর দীর্ঘকাল 
পুরুষপরম্পর! ক্রমে তন্ত্রপাধন প্রচলিত ছিল। ইহার সিদ্ধমগুলী ও বজ্ঞা চার্যগণ 
ইহা প্রকাশিত করিয়াছেন । চুরাশী দিদ্ধের নাম, তাহাদের মত ও তাহাদের 
অন্থান্য পরিচক্র কিছু কিছু পাওয়া যায়। নামের তালিকাতেও মতভেদ আছে। 
রসসিদ্ধ, মাহেশ্বরসিদ্ধঃ নাথসিদ্ধ প্রভৃতি বিভিন্ন শ্রেণীর সিদ্ধগণের পরিচয় 
পাওয়া যাক । লিদ্ধগণের সংখ্যা শুধু যে চুরাশী ছিল তাহা নহে, তদপেক্ষা 
অধিক ছিল। কোন কোন সিদ্ধের পদাবলী প্রাচীন ভাষাতে গ্রথিত দেখা 
যায়। ইহাদের মধ্যে কেহ কেহ বজ্ধান ও কালচক্রযান মানিতেন্ঃ কেহ 
কেহ সহজঘান মানিতেন। প্রায় সকলেই অদ্বৈতবাদী ছিলেন! 

(খ) আগমের প্রভাব- তন্ত্রের অবতরণ । 

তিব্বতে ও চীনে প্রসিদ্ধি আছে যে আচার্য অসঙ্গ তুধিত স্বর্গ হইতে তন্ 
অবতারণ করিয়াছিলেন । তিনি মেত্রেয়নাথ হইতে তন্ত্রবিগ্ভার অধিকার 
প্রাঞ্ধ হইয়াছিলেন । এই মৈত্রের ভাবী বুদ্ধ মৈত্েয় অথব। মৈত্রেয়নাথ নামক 
কোন সিদ্ধপুরুষ তাহ] বল৷ যায় না। কেহ কেহ মৈত্রেয়কে এতিহাসিক পুরুষ 
বলিয়া বিশ্বাস করেন। তিনি ষে সিদ্ধছিলেন তাহাতে সন্দেহ নাই । এই 
প্রপঙ্গে নাগার্জ্ুনের কথাও কেহ কেহ বলেন। ইহাও মনে রাখিতে হইবে যে 
তাহার বাসস্থান শ্রীপর্বত অথব। ধান্যকটক তান্ত্রিক সাধনার প্রধান কেন্দ্র ছিল। 
আগমীয় গুরুমগ্লীর মধ্যেও মৈত্রেয়ের অন্তর্গত মানবৌঘের উপর দিব্য ও 
সিছ্বোঘের পরিচয় পাওয়। যায়। হইতে পারে যে মৈত্রেয়নাথ এপ্রকার 
সিদ্গগণের মধ্যে ছিলেন অথবা উচ্চকোটির 'মন্য কোন মহাপুরুষ ছিলেন। 


উপসংহার ৪৩ 


এঁতিহাসিকগণ মনে করেন যে বৌদ্ধসাহিত্যে গুহা সমাজে সর্বপ্রথম শক্তি 
উপাসনার মুল লক্ষিত হয়। অতএব অসঙ্গ হইতে পূর্বে শক্তিসাধ-:: ৮:5। 
কুদৃঢ় হইয়াছিল । মাতৃরূপে কুমারী শক্তির উপাত্বনা এই ».. চারিপ্দিকে 
প্রচলিত ছিল । 

এইসকল বহিরঙ্গ আলোচনায় কোন বিদ-, ফল নাই। বস্ততঃ তন্ত্রের 
অবতরণ একটি গভীর ও রহম্তময় ব্যাপাক্। শৈবাগমের অবতরণ সন্বদ্ধে তাত্বিক 
দৃষ্টিতে আচার্ষগণ যাহ কিছু বলিখছেন তাহ! হইতে বুঝিতে পারা যায় থে 
এই রহস্ত সর্বত্র উদঘাটিত করার যোগ্য নহে । “তগ্ত্রালোকে*র টাকাতে জয়রথ 
বলিয়াছেন যে পরাবাক্‌ পরম পরামর্শময় বোধরূপাঁ, ইহার মধ্যে সবকিছু পুর্ণ । 
ইহাতে অনন্ত শাস্ত্র অথবা জ্ঞান-বিজ্ঞান পরবোধরূপে বিদ্যমান আছে। পশ্বন্তী 
অবস্থায় পরাবাকের বহির্মৃধী অবস্থা। এই অবস্থাতে পৃর্োক্ত পরবোধাত্মক 
শান্তর অহংপবামর্শদপে অন্তরে উদ্দিত হয়। ইহাতে বিমর্শের অভাববশতঃ 
বাচ্য-বাচক ভাব থাকে না। ইহা] আত্তর পরামর্শস্বূপ। ইহা ম্বরূপতঃ 
অসাধারণ বলিয়া জানিতে হইবে । এইজন্য এই অবস্থাতে প্রত্যবমর্শক 
প্রমাতার দ্বার পরামৃশ্যমান বাচ্যার্থ অহস্তা-আচ্ছাদিতরূপে স্ফুরিত হুয়। 
ইহাই বস্তনিরপেক্ষ ব্যক্তিগতবোধের উদ্ভবের প্রণালী । তাই ভর্তৃহরি বাকা- 
পদ্দীয়ে বলিয়াছেন _ ধীণামপি যজজ্ঞানমূ তদপ্যাগমহেতুকম্‌” ! আধজ্ঞান 
বা প্রাতিভজ্ঞানের মূলেও আগম বিদ্যমান থাকে । যাহাকে হাদয়ের স্বত:স্ফ তি 
প্রকাশ মনে করা হয় তাহাও বস্তুতঃ স্বতংস্কর্ত নহে, কারণ তাহার মুলেও 
আগম রহিয়াছে । মধ্যমাভূমিতে আস্তর পরামর্শ অস্তরেই বিভজ্ঞ হইয়া যায়। 
তখন ইহা বেছ্য-বেদক প্রপঞ্চরূপে অবস্থান করে না । কিন্তু বাচ্য-বাচক শ্বভাব 
লইয়! উল্লসিত হয়। এই মধামাতৃমিতেই পরমেশ্বর চিৎ, আনন্দ, ইচ্ছা জ্ঞান 
ও ক্রিয়! এই নিজের পঞ্চমুখ ভাব অভিব্যক্ত করেন এবং সদ্বাশিব ও ঈশ্বরদশা 
অবলম্বন করিয়! গুরুশিশ্তভাবে প্রকট হুন। এই পঞ্চমুখের সম্মেলন হইতে 
পঞ্চশ্রোতময় নিখিল শাস্ত্রের অবতরণ ঘটিয়! থাকে । অস্ফুট বলিয়া এইসকল 
জ্ঞানাত্সক শান ইন্ড্রিয়ের অগোচর, কিন্তু বৈথরী ভূমিতে এইগুলি ইন্জ্রিয়গোচর 
হয় এবং পরিষ্ফুটতা লাভ করে। 

নাগার্জন, অসঙ্গ অথবা অন্য কোন আচার্ধের নিকট যে কোন শাস্ত্রে 
অবতরণের ইহাই একমাত্র প্রণালী । খধিগণের মন্ত্রসাক্ষাৎকারের প্রণালীও 


৪ তাস্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


এইরূপই ছিল। কিন্ধু ইহা মনে রাখিতে হইবে যে ধারক পুরুষেব ব্যক্তিগত 
চিত্তের সংস্কার এঁ অবতীর্ণ জ্ঞানশক্তির সঙ্গে যেন সংশিষ্ট না হয়। সংশ্লিষ্ট 
হইলে শ্রুতি ন্মতিরূপে পরিণত হইয়া ধায় এবং যাহা৷ প্রত্যক্ষ ছিল তাহা 
পরোক্ষরূপ ধারণ করে । এইরূপ অবস্থায় অবতীর্ণ জ্ঞানের প্রামাণ্য কম হইয়া 
যায়। মানুষের ছুর্ভাগ্যবশতঃ কখনও কখনও অনিচ্ছ! সত্বেও এইরূপ ঘটিয়। 
থাকে। 

এই বিষয়ে আরও ছুই এইটি কথ! বল উচিত মনে হইতেছে । সাধকগণ 
আধ্যাত্মিক উৎকর্ষের ফলে কোন কোন ভূমিতে ব্যক্তিগতভাবে দিব্য বাণী 
প্রাপ্ত হন, তাহাও আলোচনার বিষয়। এইসকল বাণীর মধ্যে সবগুলির 
গুরুত্ব সমান নহে । সবগুলির উদগমস্থানও এক নহে । স্পেনদেশের স্ুপ্রসিদ্ধ 
খীষ্টীয় সাধিকা সেপ্ট টেরেস। নামক মহিলা নিজের জীবনব্যাপী অনুভূতির 
আধারে যে সকল সিদ্ধান্ত প্রকাশ ককিযাছেন তান্ুসারে অলৌকিক শ্রবণ 
তিনভাগে বিভক্ত হইতে পারে £ 

(১) প্রথমটি স্থুল শ্রবণ-_স্থুল হইলেও সাধারণ শ্রবণ হইতে ইহা। ভিন্ন, 
কারণ ইহ ধ্যানাবস্থাতে হইয়া থাকে । লৌকিক শ্রবণ হইতে ধ্যানকালীন 
ক্ষুব্ধ ইন্জ্রিয়জন্য বাহ শ্রবণ ভিন্ন, কারণ ইহা বাহা শব্দের শ্রবণ নহে। ইহা 
প্রাতিভাসিক মাত্র। মনে হয় এই শব্দ কঞ্টোচ্চারিত ও স্পঞ্ট, তথাপি ইহা 
অবাস্তব ও বিকল্পজন্য ৷ 

(২)- দ্বিতীয়_ শ্রবণ-ইন্দ্রিয় সথ্বন্ধহীন কল্পনামাত্র প্রস্থত শব্ের শ্রবণ। 
ইন্জরিয়-ক্রিয়। হইতে কল্পনা! শক্তিতে যেপ্রকার সংস্কার পতিত হয়ঃ এইস্থলে ক্রিয়। 
না থাকিলেও ঠিক সেইপ্রকার হুইয়া থাকে । বস্ততঃ ইহা ভ্রমবিকার। ধাতু- 
বৈষম্যজনিত দৈহিক বিকার হইতে ইহা উৎপন্ন হয়। প্রথমে স্থৃতিশক্তিতে 
বিকার হয়, তাহার পর পূর্বসংস্কারে বিকার জন্মে । 

(৩) তৃতীয় শ্রবণটি প্রামাণিক । সেণ্ট টেরেসা ইহাকে 10911500581 
০০810 নামে অভিহিত করিয়াছেন । ইহ] প্রামাণিক । বল বাহুল্য ইহ। 
চিন্ময় শব্ধের ব্যাপার । ইহাতে বৃদ্ধি ব৷ ইন্দরিয়ের বা কল্পনা শক্তির কোন 
প্রভাব পড়ে না। ইহ। সত্যের সাক্ষাৎ প্রকাশ এবং সংশয়ের নিবর্তক। ইহা 
ভগবৎশক্তির প্রভাববশতঃ হৃদয়ে উদ্দিত হয় এবং ইহাতে সংশয়-বিকারাি 
কিছুই থাকে না। 


উপসংহার ৪€ 


ক€গ) বৌদ্ধ তান্ত্রিক সাহিত্য । 

এধন বৌদ্ধতন্ত্র ও যোগ বিষয়ক সাহিত্যের কিঞ্চিৎ পরিচয় দেওয়া 
যাইতেছে । এই বিষয়ে বহু গ্রন্থ তিব্বতে ও চীনে বিদ্যমান আছে এবং কিছু 
কিছু এদেশেও আছে। এখনও সকল গ্রন্থের প্রকাশ হয় নাই এবং নিকট 
ভবিষ্যতে যে হইবে তাহারও সম্ভাবন? দেখা যায় না, তবে কিছু কিছু বিশিষ্ট 
গ্রন্থের প্রকাশন হইম্নাছে ও হইতেছে । ভারতীয় পুস্তক সংগ্রহের মধ 
অপ্রকাশিত হন্তলিখিত গ্রন্থের নাম উল্লেখযোগ্য । গুহা সমাজ এবং উহার 
টীকা ভাঙ্ক প্রভৃতির নাম বিশেষজ্ঞগণ জানেন । মঞ্ুত্রীমূলতন্তর ও হেবজ্র তস্ত্রে 
নামও প্রসিদ্ধ। আরও কয়েকটি তন্তগ্রস্থের নাম নীচে দেওয়া হইল-_. 

(১) কালচক্র তন্ত্র ও উহার টাকা বিমলপ্রভা 

(২) শ্রীসম্পুট ( যোগিনী তশ্থ) 

(৩) সমাজোন্তর তন্তু 

(৪) মুলতস্ত 

(৫) নামসঙ্গীতি 

(৬) পঞ্চক্রম 

(৭) সেকোদ্দেশ-_তিলোপাকুত 

৮) সেকোদ্দেশ টীকা-_নাবোপারুত 

(৯) গুহাসিদ্ধি__পদ্মবজ অথবা সরোরুহবজ্রক্কৃত 

প্রসিদ্ধি আছে যে আচার্য হেবজ এই সাধনের প্রবর্তক ছিলেন। সরোরুহ- 
বজের শিষ্ ছিলেন আনন্দবজ, ধিনি প্রজ্জোপায়বিনিশ্চয়সিদ্ধি প্রভৃতি গ্রন্থ 
লিখিয়! খ্যাতি প্রাপ্তি হইয়াছেন । হেবজ্র সাধন বিষয়েও ইনি গ্রন্থ লিখিয়া- 
ছিলেন । ইন্দ্রভৃতি অনঙ্গবঞ্জের শিষ্য ছিলেন। ইনি শ্রীদম্পুটের টীকা 
লিখিয়াছিলেন। এতদ্বাতীত জ্ঞানসিদ্ধি, সহজসিদ্ি প্রভৃতি গ্রস্থ ইহার নামে 
প্রসিদ্ধ আছে। শুনা যায় উডভীয়ন সিদ্ধ অবধৃত ছিলেন। ইহার কনিষ্ঠ 
ভগিনী ও শিশ্া লক্ষ্মীংকর] ইহার সাহিত্য প্রচার করিয়] প্রসিদ্ধি লাভ করেন। 
অন্থয়বজ্র, তত্বরত্বাবলী প্রভৃতি অনেক গ্রন্থ রচনা করিয়াছিলেন । ভাকার্ণব 
নামে একখান! বিশিষ্ট গ্রন্থ আছে। ইহা প্রকাশিত হুইয়াছে। 
(ঘ) অন্তরমার্গে অযোগ্যব্যক্তির প্রবেশের কুফল। 

একসময়ে ভারতবর্ষের এই গুপ্তবিদ্য! চীন, তিব্বত, জাপান প্রভৃতি বহুদেশে 


৪৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


সমাদরের সহিত গৃহীত হইত। নানাস্থানে ক্রমশঃ ইহার প্রচার হইয়াছিল । 
একদিকে যেমন গল্ভীর দার্শনিক তব ও স্ায়শান্ত্রের আলোচনার ছার! বুদ্ধির 
বিকাশক্ষেত্র মাজিত হইত এবং উত্তরোত্তর দিগগজ বিদ্বান পুরুষের আবি্ভাব- 
বশতঃ দর্শন শাস্ত্রের পুষ্টি হইত, অন্যদিকে তেমনই যোগমার্গের বোধিক্ষেত্র 
মহান্‌ নিদ্ধপুরুষগণের আবির্ভাব হইত। ই'হারা প্রাকৃত ও অতিপ্রাকৃত শকতিপু্ 
বশীভূত করিয়া লোকোত্বর সিদ্ধিসম্পত্তির ছারা নিজেকে অলঙ্কত করিতেন। 
যদি কোনদিন ই'হাদের প্রামাণিক ইতিহাস লিপিবদ্ধ কর সম্ভব হয় তাহা 
হইলে অবশ্তই বর্তমান যৃগের বিদ্বানমগুলী সিদ্ধগণের গৌরবপূর্ণ জীবনের 
আভাস প্রাপ্ত হইতে পারিবেন । 

তান্ত্রিক যোগমার্গে অযোগ্য লোকের প্রবেশ অবারিত হওয়ার ফলে 
স্বভাবতঃই নাগার্ভুন ও অসঙ্গের মহান আদর্শ সকলে সমভাবে রক্ষা করিতে 
পারেন নাই। তাই অন্যান্য ধাগ্িক প্রশ্থানের স্যার বৌদ্ধ প্রস্থানেও নীতিলজ্ঘন 
ও আচারগত শিথিলতা ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইয়াছিল। বৌদ্ধধর্মের অবসাদের 
কারণবর্গের মধ্যে ইহা একটি মুখ্য কারণ সন্দেহ নাই। কারণ, নীতিধর্মের 
উপরেই জগতের সামাজিক প্রতিষ্ঠার স্থাক্িত্ব নির্ভর করে। ব্যক্তিগত ক্রুটি- 
বিচ্যুতি দেখিষ্ক! মূলাদর্শের মহত্ব বিশ্বৃত হওয়া উচিত নহে । 


“উপসংহার র্‌ 


ব. বি-/তা. সা. ১৭৪ 


মাতৃকা-রহস্ 
১ 

মাতৃকাবিজ্ঞান তান্ত্রিক মহাবিজ্ঞানের অন্তর্গত | তন্ত্রশান্ত্রের রহ্স্যমার্গে প্রবিষ্ট 
হইয়া অগ্রসর হইতে হইলে মাতৃকাবিজ্ঞান প্রতিপদেই আবশ্তক হয়্। 
মাতৃকা বলিতে বর্ণমাল। বৃঝাইয়! থাকে । আমর] ভারতবর্ষে পঞ্চাশ অথবা 
চতুঃষষ্টি বর্ণের সমষ্টিরূপে যে বর্ণমালার পরিচয় প্রাপ্ত হই, তাহাকে লক্ষ্য 
করিয়াই এখানে কিছু কিছু আলোচন। করা যাইতেছে। কিন্তু মাতৃকাবিজ্ঞান 
পৃথিবীর ষে কোনো ভাষার বর্ণমালার সন্বদ্ধেই প্রযোজ্য । ভারতবর্ষে প্রাচীন- 
কালে ইহার গুঢ় আলোচন। হইয়াছিল । যাহাকে পরিশীলন বা কালচার বলে, 
ভারতবর্ষে যতট। হইয়াছিল, অন্যান্য দেশে ততটা হইয়াছিল কিনা জানা যায় 
না1। তবে ফিনিশিকান্‌, ম্যাগিদের মাতৃকাজ্ঞান খুব বিশুদ্ধ ছিল, তাহার প্রমাণ 
পায় যায়। 

মাতৃকা বর্ণকে বল হয়। মাতৃকার পরিশীলন করিতে করিতে বর্ণ হইতে 
পদ, পদ হইতে বাক্য-_এইপ্রকার বিজ্ঞান প্রাচীনকালে প্রকাশিত হইয়াছিল । 
স্কোটবিজ্ঞান, নাদবিজ্ঞান প্রভৃতিও মাত্ৃকাজ্ঞানেরই অস্তর্গত। স্থষ্টি-রহস্য 
ভাল করিয়! বুঝিতে হইলে মাতৃকা-রহন্ত উপেক্ষা কর! চলে না, কারণ পৃথিবীর 
প্রাচীন সংস্কৃতির সকলেই বিশেষরূপে অবগত আছেন যে এই বর্ণাত্বক শব্দ 
হইতেই অথবা ইহার মৃল প্রতীক যাহা, তাহা হইতেই বিশ্বশ্থ্ির আবির্ভাব 
হইয়াছে । শব্দ, অর্থ ও জ্ঞান--তিনটি পরস্পর সংশ্লিষ্ট, কিন্তু যে দৃষ্টি লইয়া 
এখন আলোচনা, করিতেছি তদন্ুসারে শবের মহিমাই অধিক । 

আমাদের ব্যবহারভূমিতে আমরা শব অর্থ ও জ্ঞানের সাংকর্ষ বা সংকীর্ণ 
রূপ প্রাপ্ত হই, ইহা! সকলেই জানেন । কিন্তু আমরা এস্থলে বর্ণমালার যে রহস্ত 
উদঘাটনের জন্ত প্রবৃত্ত হইয়াছি, তাহার স্থিত এই লৌকিক জ্ঞানের বিশেষ 
কোনো! সম্বন্ধ নাই । জ্ঞানের সবিকল্পক-নিধিকল্পক ভেদের মূলেও মাতৃকা-রহ্স্থ 
স্পষ্টই দেখিতে পাওয়া যায়, ইহা ক্রমশঃ বুঝিতে পার1 যাইবে । বাক্‌ হইতে 


মাতৃকা-রহস্ত টু 


অর্থের আবির্ভাব, প্রায় সকল সভ্য দেশেই জানা ছিল কিন্তু বর্তমান সময়ে 
অভিনব সভ্যতার উদ্‌গম ও বিকাশের সঙ্গে সঙ্গে প্রাচীন রহস্য আচ্ছর হইয়া 
গিয়াছে, তাই অনেকেই এখন উহ] ভূলিয়! গিয়াছে । গ্রীক দর্শনে ইহার অনেক 
নিদর্শন আছে, কিন্তু এখানে ডহা আলোচনার বিষয় নছে। 

প্রাচীনকালে আমাদের দেশেও অনেকে শবের এই মহিমা জানিতেন। 
ভবভূতির “উত্তররামচরিতে, নির্দেশ আছে যে লৌকিক পুরুষ ও আত্য খাধি-_ 
এই উভয়ের উচ্চারিত শব্দ একগ্রকার নহে, কাঁরণ এক স্থলে সত্যের নির্ণয়ের 
জন্য অর্থ ও শব্দের পরম্পর সম্বন্ধ ভিন্ন ভিন্ন রূপে প্রতীত হয়। কোনে 
স্বানবিশেষে কোনো বন্ত থাকিলে তান্থরূপ বাক্য প্রয়োগ যদি হয়, তাহা হইলে 
উহা! সত্য বলিয়া! গৃহীত হয়। যেমন একটি পাত্রে দুগ্ধ সংরক্ষিত আছে, 
সেখানে “এই পাত্রে দুগ্ধ আছে? এইপ্রকার বাক্য সত্য কারণ ইহ পদ্দার্থের 
অনুরূপ । কিন্তু আদি খধিগণঃ ধাহাদের বাকৃশক্তি স্া্টি করিতে সমর্থ, ঠিক 
এই স্তরের নহেন। এ পাত্রে হুপ্ধের পরিবর্তে তিনি যদি অন্ত কোনো পদার্থ 
বলিয়া বসেন, তাহ! হইলে দেখিতে পাওয়া যাইবে এ পাত্রে দুগ্ধ নাই, তিনি 
যাহা বলিয়াছেন, তাঁহাই আছে। খষীণাং পুনরাগ্ঠানাং বাচমর্থোক্থুধাঁবতি 
কথার ইহাই তাৎপর্য । এই সকল খধি শব দ্বারা শ্্টি করিতে পারিতেনঃ এই 
জন্য তাহারা যে-শব্ধের উচ্চারণ করিতেম তাহ] অমোঘ, তাহার অনুরূপ অর্থ 
সঙ্গে সঙ্গে আবিতূতি হইত। 91916-এ 7০০01. 0? 93006515-এ আছে £ 
[6 11616 09 11816 200 01616 ৬85 11870 এখানেও বাকের অনুরূপ 
অর্থের আবির্ভাব নির্দেশ করা হইয়াছে । টি '15502106106-4 3০০4 ০ 
96. ]01)1-এও ইহাই আছে--7016 ভ/০”৫ ৮89 ৮1101) 0০0৫ 810 1116 
ড/01:4 %/85 000. আমাদের দেশের বৈদিকগণ ব্যাহ্তি-তত্বেও এই রহস্যই 
দেখিতে পান । 

আমার নিজের বিশ্বাস, অতি প্রাচীনকাল হইতেই ব্রহ্ষস্বরূপকে একদিকে 
যেমন পুরুষ ও প্ররুতি হইতে বিলক্ষণ ধারণ] করিয়া ব্রদ্ষশ নপুংসক লিঙ্গে 
ব্যবহার কর! হুইত, ইহা! তো৷ প্রসিদ্ধ আছে» তেমনি তথ্যতীত উপনিষদ ও 
বৈদিক সংহিতায় কোনে! কোনো! স্থানে পুরুলরূপে তো আছেই, প্ররকতিরূপেও 
পাওয়া যায়। যেমন “সা দেবতা? ইত্যা্দি। সুতরাং মাতৃরূপে বা পরা- 
শক্তিরূপে বিশ্বের মূল মহাশক্তিকে কল্পনা কর৷ পরবর্তা যুগে কিছু নৃতন আবিষ্কার 
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নহে। ভাস্কর রায় এবং অন্তান্ত কোনো কোনো প্রাচীন আচার্য এ বিষয়ে 
অন্বেষণ করিয়াছেন। এথানে তাহার আলোচন! অনাবশ্তক। বছুকাল, 
যুগঘুগাত্তর পর্ধস্ত রহত্ত-সাধনা লোপ পাইয়া গিয়াছিল, ইহার প্রমাণ পাওয়! 
যায়। সেইজন্য পরবর্তাঁ কালে যখন ঁ সকল গগ্তবিষ্তার পুনরুদ্ধার হয়__শুধু 
আমাদের দেশে নয়, অন্যান্য দেশেও তদ্রপ--অনেক বিষয় সাধারণ বৃদ্ধির অগম্য- 
রূপে প্রকট হয় এবং এইগুলি গুপ্তবিদ্ারূপেই প্রাচীনকালে প্রকট ছিল । এশিয়া 
মাইনর, প্রাচীন গ্রীস, ঈজিপ্ট, ম্যাগিদের দেশ, নুমেরিয়ানদের প্রাস্তভূমি__ 
সর্বত্রই গুপ্তবিষ্যার প্রচার ছিল। তাহার পর ক্রমশঃ দীর্ঘকাল পরে এইসকল 
বিদ্যার পুনরুদ্ধারের চেষ্টা হয়। তখন যাহা একেবারে লুপ্ত হইয়! গিয়াছিল 
তাহা বাদে কিছু কিছু সংরক্ষণের চেষ্টা হইয়াছিল এবং এই সংরক্ষণের প্রচেষ্টায় 
ভিন্ন ভিন্ন আচারধগণের মধ্যে কোনো কোনো অংশে মতভেদও দেখা যাইত। 
বেদ বলিতে বা তন্ত্রব আগম বলিতে আমর] এখন যাহা বুঝি তাহা যে অতি 
প্রাচীনকালের সিদ্ধান্ত তাহা! যেন কেহ মনে নাকরেন। আমরা যে বেদের 
সহিত পরিচিত তাহাও অতি প্রাচীনকাল হইতেই লৃগ্তপ্রার় অবস্থায় পাওয়া 
গিয়াছে। দৃষ্টাস্তত্বূপে সামবেদের সহত্রশাখার কথা উল্লেখ করা যাইতে 
পারে। একমাত্র সামবেদেরই কৌধুমী-শাখার কিয্নদংশ বিঘজ্জনের সম্থথে 
উপস্থিত হইয়াছে, রাণাক়্নীয় শাখাও লুগ্চপ্রায্, অন্তান্ত শাখা কোথায় গেল? 
যাহ1 হউক্‌ এইসকল গ্রন্থও এ গুহা পরমবিগ্যার স্থানাপন্ন হইতে পারে না। 
প্রতি বেদেই শাখাভেদ্দে এইপ্রকার অসংখ্য বিভাগ ছিল, ধাহাবা। বেদের 
ইতিহাস অবগত আছেন, তাহারা এ কথা জানেন । তস্ত্রের ব্যাপার আরও 
রহন্তময়, এখানে সেকথ। উঠাইবার প্রয়োজন নাই । 

মোট কথা, আগম নিগম যতই পৃথকভাবে সামাজিক দৃষ্টিতে উপলব্ধ হউক 
না কেন, মূলে ইহা শব্দপ্রমাণ। প্রাচীনকালে খধিগণ এই শবকে অপরোক্ষ 
জ্ঞানের দ্বার] প্রত্যক্ষ করিতেন এবং প্রত্যক্ষ করার পর লৌকিক ব্যবহারের 
জন্য উহার অন্থকল্লের ব্যবহার করিয়াছিলেন । ইহা! সাধারণতঃ “বিল” নামে 
পরিচিত। ন্ুুতরাং আমাদের প্রচলিত ও পরিচিত বেদাদিশান্ত্র বিলের 
অন্তর্গত। “বাক্যপন্দীয়ে'র টীকাতে একস্থলে এই বিল্মের কথ উল্লেখ করা 
হইয়ছে। তাহা ছাড়া আর একটি বিষয় এইস্থানে চিন্তরীয় মনে হয়। যে 
সকল খবি এইসকল শব্রূপ জ্ঞান অপরোক্ষভাবে প্রাপ্চ হইতেন, তাহাদের 


মাতৃকা-রহস্ ৫৩ 


মধ্যেও শ্রেণীবিভাগ ছিল, কারণ এই জ্ঞানরাশি সাক্ষাৎকারাত্মক--ইহাঁ 
দৃষ্টিগোচরও হইত এবং শ্রতিগোচরও হইত। তদনুসারে এসকল খধিকে দৃষ্টি 
এবং শ্রুতষি নামে অভিহিত করা হইত | এই যেজ্ঞানের, আবির্ভাব ও সঞ্চার, 
ইহা! একটি রহস্তময় বিষয় । মাতৃকা-রহস্ত আলোচন! প্রসঙ্গে এ সম্বন্ধে ছুই 
একটি কথা! বল। বোধহয় অপ্রাসঙ্গিক হইবে না। 

আমর! সাধারণতঃ পরা, পশ্থস্তী, মধ্যম1ঃ বৈখরী ভেদে চারিপ্রকার বাক্‌ 
সম্বন্ধে ধারণা রাখি । ট্বদিক যুগেও বাকের চতুর্ধা বিভাগের কথা পাওয়া যায় 
কিন্ত উহার রহস্যের ভিতরে প্রবিষ্ট না হইয়া আগমের ধারার মধ্য দিয়! ইহার 
ষে রহশ্ জগতে প্রকট হইয়াছে, তাহারই সম্বন্ধে ছুই একটি কথা বলিব। 
ইহাতে পরা, পশ্যন্তী আদি সম্বদ্ধে সকল কথা বলা হইল, ইহা! যেন কেহ মনে 
নী করেন। পরাবাক্‌ শববরক্ষত্বরূপঃ সাক্ষাৎ মহাশক্তির পরম রূপ। পরমেশ্বরের 
স্বাতগ্্যশক্তিই পূর্ণাহস্তারূপে পরাবাক্‌ আখ্যায় প্রকাশিত হয়। কিন্তু আমরা 
যে দৃষ্টি লইয়া আলোচন। করিতেছিঃ তাহা! পরাবাক্‌ সম্বদ্ধে নহে কিন্ত ত্রয়ী বাক্‌ 
সন্বদ্ধে অর্থাৎ পশ্যন্ত্যাদি বাকৃ। পঙ্যন্তীতে শব, অর্থ ও জ্ঞান পূর্ণমাত্রায় নিত্য 
অভিব্যক্তরূপে স্বর়ং প্রকাশভাবে বিছ্বামান থাকে । একটি কথ। মনে বাখিতে 
হইবে যে গুরু এবং শিষ্য, এই উভয়ের দিক্‌ হইতে এই ত্রয়ী বাকের চর্চ1 এইস্থলে 
করা হইতেছে অর্থাৎ জগতে জ্ঞানের আবির্ভাব কোথা হইতে হয় এবং উহার 
সঞ্চার কি ভাবে হয় এবং কোথায় আঙ্িয়৷ উহার পর্যবসান হয়__-এই তিনটি 
ভূমিকে লক্ষ্য করিয়া অবরোহক্রমে ও আরোহক্রমে এই তত্বটি আলোচন! 
করা আবশ্ক । 
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বৈদিক জ্ঞান বা বেদের ভিন্ন ভিন্ন শাখা অথবা আগমের তির ভিন্ন প্রস্থান 
একটি একটি করিয়া! বৃঝিবার আবশ্যকতা নাই । যেমন, চতুঃষষ্টি আগম 
বলিলেই যে সব বল। হইল, ইহা কেহ ধেন মনে না করেন, কারণ অসংখ্যপ্রকার 
চতুঃষস্তটি ভেদ আছে। দৃষ্টান্বম্বূপ, তৈরবাগমের অন্তর্গত চতুঃষষ্টি আগমের 
কথা বলা যাইতে পারে। শস্করের 'সৌন্দ্ধলহরী”তে উল্লিধিত চতুঃয্টি তন্ত্র 
চতুঃষষ্টি আগমরূপে পরিচিত। আবার তোড়লতঙ্ত্রে অভিনব চতুঃযষ্টি তন্ত্রের 
পরিচয় পাওয়া যায়। এ ছাড়া আরও উল্লেখ আছে। এইপ্রকার অষ্টাশ, 


€৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


আবার দশ আগম ইত্যা্গিরও নানাগ্রকার ভেদ অশছে। ইহা কোনো বড় 
বিষয় নহে, আগমতত্বই আলোচনার বিষয় । পূর্বে যেমন ভিন্ন ভিন্ন তন্ত্রের 
বা আগমের সৃষ্টি হইয়াছে, এখনও তাহ! প্রতিদিন হইতেছে, কিন্ত কে তাহার 
খবর রাখে? 

প্রথম একটি বিষয় অনুধাবনের যোগ্য মনে হয়। সেটি হইল জ্ঞান ও তাহার 
বিষয়। বিষয় ভেদে জ্ঞানের অনস্তপ্রকার ভেদ সম্ভবপর ৷ এঁতিহাসিক দৃষ্টিতে 
তাহার সামান্তাই লোকে দেখিতে পায়। এই যে পাতঞ্জল ষোগশাস্ত্রে বিবেকজ 
জ্ঞানের কথা বল! হইয়াছে, ইহণকে ওঁপদ্দেশিক জ্ঞান বলিয়া গ্রহণ করা যায় না। 
ইহ! সর্ববিষয়ক, সর্বার্থবিষয়ক দিব্যজ্ঞান। প্রাতিভ জ্ঞান ইহারই কণ। মাত্র । 
যদিও পাতঞ্জল দৃষ্টি অনুসারে এই জ্ঞান গুরু হইতে সমাগত নহে বলিয়া অনৌপ- 
দ্বেশিকরূপে বণিত হয়ঃ তথাপি এমন কোনে জ্ঞান হইতেই পারে না যাহা 
গুরুমুখ হইতে আগত নয়। এবিষয়ে বাক্যপদ্রীয়কার বহু কথা বলিয়াছেন। 
এই যে গুরুমুখী জ্ঞান, এ গুরু কোনো লৌকিক পুরুষ নহেন, সিদ্ধঘ নহে, 
মানবৌঘ তো নহেই, বস্তরতঃ দিব্যোঘও নহে-_যদ্িও বলিতে গেলে দিব্যোৌঁঘ 
বলিয়াই বন্রিত হইবার যোগ্য । ইহ! সাক্ষাৎ বিশ্বগুরু হইতে প্রাপ্ত । সুতরাং 
ইন্টুইশান্‌ বা অনৌপদ্েশিক ঠিক সত্যের পরিচায়ক নহে। পূর্বেই বলিয়াছি 
এই যে গুরু-শিষ্ ক্রমে জ্ঞানের প্রবাহ ইহারই নাম সম্প্রদায়_ ট্র্যাভিশানাল্‌ 
লাইন্‌। ইহা কোটি কোটি কল্লাস্তর হইতে চলিয়! আমিতেছে। ইহ 
কোনো এঁতিহাসিক মানদণ্ডের ধারণার যোগ্য নহে । ইহার মুল তত্বটি কি 
তাহাই বৃঝিবার চেষ্টা করিতেছি । 

কল্পের আদ্দিতে বা মহাকল্পের আদিতেও বল] চলে, জগৎসষ্টির সমসময়ে 
এইসকল মহাঁজ্ঞানের আবির্ভাব স্থচিত হয়। এইজস্ভই ঈশ্বরকে পরমগ্ুরু বল। 
হয়-_“স পূর্বেষামপি গুরুঃ কালেন অনবচ্ছেদাৎ । তন্ত্রও তাহাই বলেন। ইহা 
কল্পের আদির কথা! । কল্পের আদতে তৎ তৎ বিষয্ান্ুরূপ ভিন্ন ভিন্ন জান, 
যাহ] ম্বরূপতঃ পশ্ন্তী ভূমিতে অভিব্ন থাকে, পরস্পর পৃথক্‌ হুইয়! পড়ে এবং 
তাহার পর এঁ এক একটি জ্ঞান কল্পনার মাধ্যমে মনোরাজ্যে প্রকাশিত হয়। 
পশ্তস্তীভূমি মনোরাজ্যের অতীত এবং প্রকাশের ভূমি মনোরাজোর প্রারস্তে 
অর্থাৎ পশ্স্তী ও মধ্যমার সন্ধিতে । এইসব ভূমিতে তৎ তৎ গুরুর মুখে কল্পনার 
মাধ্যমে তৎ তত শিষ্বের উদ্দেস্তে এ সকল জ্ঞান গ্রবন্তিত হয়। এইপ্রকারে 
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ধারা বছিতে থাকে । একদিকে জান ও তাহার বিষয়, অপরদিকে এ জানের 
প্রকাশক গুরু ও তাহার শিষ্ত । 

এই প্রসঙ্গে বিশেষ আলোচনার পূর্বে একটি কথা মনে রাখা আবশ্তক যে 
প্রাচীনকালে বিভিন্ন প্রস্থান অবলম্বন করিয়া শাক্তমত প্রচারিত হুইয়াছিল। 
এই সকল প্রস্থানের মধ্যে কুলমত বা কৌলিকমত অন্যতম প্রধান। কৌলিক- 
মতের মুল সিদ্ধান্তের আরদিবূপ কি তাহা জানিবার উপায় নাই। অতি 
প্রাচীনমময়ে খধি ছুর্বাসার সহিত এই মতের সম্বন্ধ ছিল শুনিতে পাওয়া যায় । 
এই সম্প্রদায়ের অস্তর্গত-_ছূর্বাসার না হইলেও তাহার অহুমোদিত- পরম্পরাগত 
কৌলন্ত্রে বিদ্কমান আছে। ইহা! ভারতবর্ষের কোনে! বিশিষ্ট স্থানে হস্তলিখিত 
গ্রস্থরূপে বহু লোকের অজ্ঞাতভাবে পড়িয়া রহিয়াছে । প্রায় চল্লিশ বৎসর হইল 
এই গ্রন্থের সন্ধান আমি পাইয়াছিলাম কিন্তু তাহার পর ইহা! প্রকাশিত হইতে 
আমি দেখি নাই। এই গ্রন্থেও এমন অনেক ওহ্‌ তত্বের আলোচনা আছে, 
যাহা সাধারণতঃ লোকের পরিচিত নহে। শ্রীকৃষ্ণকে দুর্বাসা আগমশিক্ষা 
দিয়াছিলেন_-এইরূপ প্রসিদ্ধি আছে। ইহা কতটা পৌরাণিক ঠিক ঠিক 
জানিতে না পারিলেও ইহার মুলেও এঁতিহাসিক সত্য নিহিত আছে মনে হয়। 
পরবর্তাঁ যুগে কামরূপ মঠ হইতে মীননাথ এই মতের প্রচার করিয়াছিলেন, 
এইকুপ প্রপিদ্ধিও আছে। আপাততঃ মীননাধ ও মৎস্তেন্রনাথ একই ব্যকি 
মনে করা যাইতে পারে। মৎন্তেন্্রনাথ নাথ-সম্প্রদায়ের আদি গুরু । মতস্তেন্্র- 
প্রবর্তিত মত ও গোরক্ষ-প্রবত্তিত মতের মধ্যে অবান্তর ভেদ-অভেদ যাহাই 
থাকুক্‌, মৎন্যেন্দ্রের আকর্ষণ শক্তি-উপাসনার দিকে ছিল, গোরক্ষের শিবের দিকে 
ছিল। এতদ্যতীত শক্তি-প্রস্থানের আরও অনেক ধার] ছিল | মহার্ধ সম্প্রদায় 
€(মহানয় সম্প্রদায়?) আপন উপাসন] পদ্ধতিতে শক্তি-রহুম্ঃ সম্বদ্ষে অনেক 
অভিনব তথ্য প্রকাশ করিয়াছেন । বিরূপাক্ষ তাহার প্রসিদ্ধ পঞ্চাশিক! গ্রন্থে 
অন্বৈত শৈব মতের কথাই বলিম্নাছেন কিন্তু সেখানেও শিব-শক্তি অভিন্ন । 
এইসকল শাক্ত মতের দৃষ্টি সন্বদ্ধে এখানে আলোচন। সম্ভবপর নহে। জৈনগণও 
তাহাদের তান্ত্রিক গ্রস্থানে শাক্ত মতের প্রতি আহ্ুগত্যের পরিচয় দিয়াছেন। 
এই বিষয়ে সর্বাপেক্ষা অধিক আলোচন! উত্তরঘুগে মহাঁধান বৌদ্ধ সম্প্রদায়ে 
পাওয়া যায়। ইহাদের কালচক্রযান, সহজযান প্রতৃতি শাক্ত দৃষ্টিরই অনুকূল 
গ্রন্থ। তিব্বতে বহুকাল হইতে এই শ্রাক্ত অধৈত তল্্রমত প্রচলিত ছিল এবং 
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এঁতিহাসিকগণ অবগত আছেন এই জাতীয় প্রাচীন শক্তি আগমসিদ্ধ মার্গের 
সহিত বৈষ্ণব সহজিয়া সম্প্রদায়ের কতকট! সম্বন্ধ ছিল। সাধনার ধারার 
আলোচনার জন্য এতিহাসিক বিষদ্বের উত্থাপন সব সময়ে আবশ্তক নহে এবং 
উপকারকও নহে। কিছুদিন পুর্বে “পুরাণ সংহিতা” নামে পুরাণার্থ বিষয়ে 
একখানি প্রাচীন গ্রন্থ প্রকাশিত হইয়াছিল, যাহাতে অতি প্রাচীন পৌরাণিক 
ধারার অনুমোদিত বহু পৌধাণিক মূল সিদ্ধান্ত প্রকাশিত হইয়াছিল। এ গ্রন্থে 
শ্রীকুষ্ণলীল। বিষয়ে -তাত্বিক ও সাধনগত দৃষ্টি সম্বন্ধে অনেক আলোচনা কর' 
হুইয়াছে। প্রসঙ্গত; পারমাধিক লীলা, ব্যবহারিক লীল। ও প্র/তিভাসিক 
লীলার সুক্ম বিবরণ এ গ্রন্থে আছে। এ গ্রন্থে কিছু কিছু প্রাচীন বৈষব 
সম্প্রদায়ের প্রাচীন গ্রন্থও উদ্ধাত হইয়াছে । এইসব গ্রন্থ এক সঙ্গে আলোচন। 
করিলে বুঝিতে পারা যায় প্রাচীনসময়ে কিতাবে বৈষ্ণব সম্প্রদায়ের সাধনার 
মধ্যেও তত্বের উর্ধে এবং লীলারহম্তের মধ্যে তান্ত্রিক মুল রহন্য প্রবিষ্ট 
হইয়াছিল । এই প্রসঙ্গ উত্থাপনের প্রয়োজন এই যে বৈষ্ণব সাধন-সাহিত্যের 
প্রগতিতেও তান্ত্রিক দৃষ্টি বিশেষ গভীরভাবে আত্মপ্রকাশ করিয়াছে, ইহা 
এঁতিহাসিক সত্য। অতি প্রাচীন বেদাস্তাচার্য শ্রীমৎ শঙ্ছর ভগবৎপাদের 
পরমণ্ডরু গৌড়পাদও '্শ্রীবিষ্ভারত্বস্থত্র' নামে অতি উৎকৃষ্ট এক তান্ত্রিক গ্রন্থ 
লিখিয়াছেন। শ্রীকৃষ্ণধামল মহাতন্্র নামক গ্রন্থে সাধন এবং যোগের দিক্‌ 
দিয়া এই তাম্ত্রিক দৃষ্টির সহিত বৈষ্ণব দৃষ্টি কিভাবে মিলিয়া গিয়াছিল তাহার 
সন্ধান পাওয় যায়। শুক ও সারীর কথ বঙ্গীয় বৈষ্ণব সম্প্রদায় তাহাদের 
সাহিত্যে বহস্থানে নিবদ্ধ করিয়াছেন শ্রীকষ্লীল। প্রসঙ্গে। এই শুক-সারীকে 
শুধ্‌ ছুটি পাখী মনে করিয়াই রূপকভাবে এ বিষয়ে আলোচনা করিয়া থাকেন। 
কিন্ত প্রাচীনকালে শুকবিষ্া ও সারিকাবিষ্ঠা নামে ছুইটি সাধনার ধার! প্রচলিত 
ছিল। শ্রীকৃষ্ণের সহিত কদম্ববৃক্ষ বা কদঘ্মূলের কি সন্বদ্ধ তাহা অনেকেই 
বোঝেন না। যাহার] শ্রীবিষ্তার অচগশীলন করেন তাহারাও জানেন শাক্তমতে 
করদদ্বের স্থান কোথায় । তন্ত্রেআছে-_-“কদাচিদ্নাস্যা ললিতা পুংরূপ1 কৃষ্ণবিগ্রহা, 
ইত্যার্দি। ললিত শ্রীবিদ্যারই নামাস্তর ৷ পক্ষান্তরে এই ললিতা শ্রীতগবানের 
লীলাঞহচরী । শুধু সহচরী নহেন, তিনি সকল সখিবর্গের নায়িকা । বাহার! 
যোগসাধনার রহস্ত জানেন তাহার! ইহার মর্ম বুঝিতে পারিবেন । পুর্বোক্ত 
“পুরাণসংহিতা: গ্রন্থে সুমঙ্গলা শক্তিনূপে এই মহাশক্তির পরিচয় পাওয়া যায়। 
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এই প্রসঙ্গে ইহা সহজেই বুঝিতে পারা যাইবে যে গৌড়ীয় বৈষব সম্প্রদায়ের 
উপর কোনো কোনো অংশে তঙ্ত্রের প্রভাব কিভাবে পড়িয়াছিল। প্রাচীন 
গৌড়ীয় শাস্ত্র এবং তৎসময়বর্তাঁ বল্পভীয় বৈষণব সম্প্রদায়ের রহস্তশান্ত্র আলোচন! 
করিলে এ বিষয়ে অনেক গু তত্বের সন্ধান পাওয়1 যাইতে পারে মনে হয়। 

যোগিগণ জানেন যে নিত্যলীল1 কিভাবে সম্ভবপর এবং কোথায় । পরম- 
পুরুষ এবং পরমা প্রকৃতির মিলন ব্যতীত নিত্য তো দ্বরের কথা, লীলারও 
সম্ভাবনা হয় না। সাধারণতঃ যোগিগণ ভূতগুদ্ধি ও চিত্তগুদ্ধি সমাপ্তির জন্য 
ষট্‌চক্রভেদের অনুষ্ঠান করেন। ভূৃতগুদ্ধি এবং চিত্তশুদ্ধি সম্পন্ন হইলে ভৌতিক 
জগৎ ও মনোময় জগতের সংস্কার হইতে মুক্ত হওয়া যায় বিস্ত শুধু আজ্ঞাচক্রের 
বিন্দু পর্স্ত গতি হইলেই সহশ্রারস্থ পরমাত্মার সহিত মিলন সম্ভবপর হয় না। 
এই উভয়ের মধ্যে অনস্ত চিদ্রাকাশ বিদ্যমান রহিয়াছে, তাহা ভেদ কি প্রকারে 
হইবে? তাহার জন্ত খেচরী শক্তি আবশ্তক অর্থাৎ আকাম্ভেদিনীী গতি। 
শুধু পঞ্চভৃত শুদ্ধ হইলে হুইবে না, কেবলমাত্র চিত্তশুদ্ধি দ্বারাও হইবে না, কারণ 
এই উভয় শুদ্ধ হইলে প্রপঞ্চ হইতে মুক্তিলাভ হইতে পারে, ইহা সত্য কিন্ত 
প্রপঞ্কাতীত পরমধামে যাইবার শক্তি কোথায়? পৌরাণিক পরিভাষাতে 
সহুআ্দলকমলই বলি ব1 বৈষ্ণব পরিভাষাতে গোলকধামই বলি, যে নামেই 
অভিহিত করি না কেন পরমধামে প্রবেশ করিতে হইলে চিদাকাশ ভেদ 
করিতে হুইবেই | শুধু সমাধি দ্বারা তাহা সম্ভবপর নহে । প্রাচীন যোগিগণ 
জানিতেন যে নাভিস্থিত শক্তি আয়ত্ব করিতে না পারিলে এই আকাশগমন 
সম্ভবপর নহে । শুধু ভৌতিক আকাশে নহে, চিত্তাকাশেও নহে, চিদাকাশে 
স্বেচ্ছানুসাবে গতিলাভ খেচরী শক্তি বাতীত সম্ভব নহে। নাভিচত্র ভেদ হইলে 
সেখান হইতে এক নাল প্রকাশ হয়, ঠিক প্রসিদ্ধ ব্রদ্ধনালের অনুরূপ । ইহাকে 
কেহ ষেন্‌ ষট্চক্রের অন্তর্গত মনে না কবেন, কারণ ষট্চক্র ভৌতিক জগতের 
অন্তর্গত। নাভি হইতে যে ব্রদ্ষনালের প্রকাশ হয় তাহারই উধ্র্বে হুমঙ্গল! 
শক্তির অভিব্যক্তি ঘটে । এই সুমঙ্গলা শক্তিই আমাদের পুর্বোক্ত ললিতা । 
লীলার নারিকা, সখিবর্গের অগ্রভূত। | 

এই শক্তির সাহায্য ব্যতীত সহম্রারে প্রবেশ অসম্ভব | কোনো মতে 
প্রবেশ করিতে পারিলেও সেখানে যাওয়ার সঙ্গে সঙ্গেই পরমশিবের সান্লিধোর 
প্রভাবে অভিভূত হওয়া! স্বাভাবিক । 


€৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


৩ 

আমর এই শক্তিতত্বকে এখানে বাকের ব। শব্দের দিক্‌ দ্বিয়া অন্ুধাবনের 
চেষ্টাকরিতেছি। জপ-সাধনায় এই শব্ধের মহিম! প্রত্যক্ষ অনুভূত হইয়া 
থাকে। জপের উদ্দেশ্য পরে আলোচনা করিব। তখন দেখা যাইবে যে 
বাকের চতুবিধ স্তরের মধ্যে পরাবাক্কে পৃষ্টভূমিতে রাখিয়া পশ্যস্তী, মধ্যমা ও 
বৈধরী এই তিনটি ক্রমশঃ বহি্ধভাবে প্রকাশমান হয়। ইহা অবরোহক্রম | 
পুনর্বার জপসাধনকালে বৈখরী হইতে মধ্যম ও পশ্যন্তীতে প্রবেশ হয়। ইহা 
অতি সাধারণ কথা এবং ইহাই আরোহক্রম। অবরোহ ও আরোহক্রমে এই 
তর্বটি আলোচনা! করা আবশ্যক, ইহা পূর্বে বলিয়াছি। 

পরাবাক্‌ বিশ্বস্থত্টির অতীত ভূমি । উহা অক্ষর ব্রন্মের ক্ষরণন্বরূপ । শব, 
অর্থ ও জ্ঞানের যে পরস্পর নিগুঢ সম্বন্ধ আছে তাহা আলোচনা করিলে দেখিতে 
পাওয়৷ যায় যে অর্থের সঙ্গে একদিকে শব অপরদিকে জ্ঞান সন্বন্ধ। অর্থ ও 
শবের মধ্যে বাচা-বাচক জন্বন্ধ। অর্থও জ্ঞান, ইহাদের মধ্যে বিষয়-বিষয়ী 
সম্বন্ধ | হতরাং যতই অপরিশ্ফুট হউক্‌ না কেন, শব্ধ ও জ্ঞানের মধ্যেও পরস্পর 
সম্বন্ধ রহিয়াছে । ইহ। ব্যবহার ভূমিতেও যোগিগণ অনুভব করিতে পারেন। 
ভূমিতে অর্থাৎ যে-ভূমিতে সাধারণ মানুষ বিদ্যমান বহিয়াছে, শব ও অর্থ 
পরম্পর ভিব্ল। কোন্‌ শব কি বুঝায়, তাহ] শাস্ত্র বা ব্যবহার হইতে জানিয়া 
লইতে হয় । তন্রপ মধ্যম! ভূমিতে শব্ধ ও অর্থ উভয়ের মধ্যে ভেদাভেদ সম্বন্ধ । 
পূর্বে ছিল ভেদ সম্বন্ধ, এখন হুইল ভেদাতেদ সন্বদ্ধ। পশ্তস্তী ভূমিতে শব্ধ ও 
অর্থের অভেদ? সম্বন্ধ । তাই এই স্তরে 01657016 5০7৫ এই আবের গ্রয়োগ 
হইয্া থাকে, অর্থাৎ সিদ্ধযোগণীর মৃখ হইতে উচ্চারিত শব্দ হইতেই অর্থের 
আবির্ভাব হুইয়া থাকে । কারণ, অর্থ ও শবের সেখানে ভেদ নাই | এ বিষয়ে 
বিশেষ আলোচনা পরে কর] যাইবে । 

মাতৃকা শব্ষের অর্থ "মা" | মাতৃক! বা মহামাতৃক! বিশ্বজননী । একই 
পরম সত্তা বহুরূপে প্রকাশমান হ"ন, গুধু ইহারই সন্বন্ধবশতঃ। “ইন্দ্র মায়াভিং 
পুরুরূপ ঈয়তে? বেদে এই কথা আছে। একই পরমাত্মা “মায়াভিঃ,, মায়ার 
অসংখ্য বৃত্তি ছারা অবংখ্যন্ধপে প্রতিভাসমান হ'ন। মায়া! ও মাতৃকা একই 
বস্ত। মায়া বিশ্বজননী, এ কথার যাহা তাৎপর্য, মাতৃকা হইতেই বিশ্বের 
উৎপত্তি হইয়। থাকে, ইহারও তাৎপর্য তাহাই । কিন্তু এই বিষয়টি বিশেষ- 


মাতৃকা-রহন্ত তন 


'ভাবে অনুধাবন না করিতে পারিলে স্পষ্ট ধারপার উদয় হওয়ার সম্ভাবন। নাই। 
মাতৃকা মূলে এক ও অভিম্ন। বস্ততঃ ইহা অক্ষরত্রদ্বের ক্ষরণাত্মক ব্বরূপভূতা 
শক্তি। প্রাচীন আগমে পরাবাক্রূপে ইহারই প্রশংসা! কীতিত হইয়াছে। 
আমরা এখানে প্রান সিদ্ধ তান্ত্রিকগণের দৃষ্টি অন্সারে মাতৃক সন্বদ্ধে কিছু 
কিছু আলোচন করিতে প্রবৃত্ত হইয়াছি। পরাবাক্‌ সম্বদ্ধে ভিন ভিন যোগীর 
ভির ভির ধাবণা আছে, ইহা সত্য। বৈদিক সাহিত্যে শবব্রদ্ষদপে যাহার 
নির্দেশ পাওয়]। যায়, ইহা! তাহাই । এই শবাব্রহ্ষই অথব! পরামাতৃকাই বিশ্বের 
জননী । 

এই বিষয়ে আলোচনা প্রসঙ্গে তিনটি শুর সম্বন্ধে ধারণ৷ থাকা আবশ্তক। 
একটি স্তর যেখানে কোনোপ্রকার তরঙ্গ, স্পন্দন বা বিমর্শন নাই। ইহা দিব্য 
সমরস ভূমি । এখানে স্থষ্টি নাই, সংরক্ষণ নাই, সংহার নাই। সুতরাং 
তিরোধান শক্তি বা অনুগ্রহ শক্তির প্রশ্নও উঠে না। এখানে পূর্ণ সত্য আপন 
মহিমাতে পূর্ণ বিরাজমান । এখানে শিব-শক্তির প্রশ্ন নাই, জীব-জগতের 
প্রশ্নও নাই । ইহা! এক অমন পরম স্থিতি । অবন্ বৃঝিবার জন্ত এইরূপ ভাগ 
করিয়! বল। হইতেছে । বন্তম্থিতিতে এইরূপ ভাগ করা সম্ভব নহে। 

আর একটি স্থিতি আছে, তাহাকে দ্বিতীয় অবস্থা বলিতে পারি-_সেখানে 
পরব্র্ধও আছেন, শব্ব্রক্গও আছেন তাহার সঙ্গে অভিন্নভাবে। এই শব্ত্রহ্ধই 
সেখানে পরাবাক্রূপে নিদিষ্ট হইব থাকেন। এই অবস্থ৷ যগল-ভাবাপর্ন। 
তান্ত্রিক পরিভাষায় ইহা! শিব-শক্তির সমরসাত্মক অবস্থা | এই সামরস্ত নিত্যসিদ্ধ। 
বৌদ্ধগণের দৃষ্টিতেও এইরূপ অবস্থার প্রতিভাস জাগিয়াছিল। ইহাকে তাহার! 
“যুগনদ্ধ' অবস্থা বলিতেন | বৈষ্বরা এই অবস্থাকে “যুগল” বলিয়৷ ব্যাখ্যা করেন। 
তন্ত্রশান্ত্রে ইহাকে 'যামলঃ বলে। ইহা পুরুষ নহে, প্রকৃতিও নহে, অথচ একই 
সঙ্গে পুরুষও বটে প্ররৃতিও বটে । এই যে সামরন্ত ইহা ষে নিত্যসিদ্ধ, তাহ! 
পূর্বে বলিয়াছি। পূর্বের অবস্থাটি যেমন নিত্যনিদ্ধ ইহাও তদ্রপ। 

ইহার পর এই যামল অবস্থার ভেদ হয়। তখন ঘ্িতীয় সত্তার আবির্ভাব 
হয় না কারণ উহ অয় অবস্থা । সর্বপ্রথম যে স্থিতির কধ। বলিয়াছি উহ। 
কিন্তু অদ্বপর অবস্থাও নহে, উহ! বিকল্পহীন অবস্থা । অন্য অবস্থাতেও বিকল্প 
আছে, ঠিক সেইপ্রকার যেপ্রকার দ্বৈত অবস্থায় আছে। কিন্তু যেখানে দ্ৈতাদ্বৈত 
সব কিছু বিবজিত, সেখানে বিকল্পের সম্ভাবনা কোথায়? 


৬৪ তান্ত্রি সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


এইগ্রকারে তিন্টি অবস্থার সন্ধান পাওয়া! যাইতেছে । তাহাই ক্রমশঃ 
এক, ছুই ও বহুরূপে ব্যাকরণশান্ত্রে তিন বচনরূপে প্রকাশিত হুইয়াছে। পালি 
প্রভৃতিতে এবং অন্তান্ত ভাষায় ছ্িবচন নাই । ইহাতে বৃঝা যাক প্রাচীন 
আর্ধগণের বিশ্লেষণশক্তি কত তীক্ষ ছিল। তাহারা বৃঝিতেন এক হইতে বহু 
হয় না, দ্বিতীয় না হইলে । স্থাষ্টি বন্ম্বরূপ, মূলটি এক। এক হইতে বন্ত্বে 
আসিতে হইলেই ছুইয্বের আবশ্তক হয় । এই দ্বিতীয়টি ছুই অবস্থায় প্রকাশিত 
হয়-_-এক, একের সহিত অভিন্রূপে জড়িত, দ্বিতীম্ব এক হইতে ভিররূপে 
প্রকাশমান। যেটি অভিন্রূপে জড়িত সেই সত্তাটিকে যাঁমল সত্তা বলে। এই 
ছুইটি সত্তা বাতীত স্যরি হইতে পারে না। এক ও ছুই যেখানে যামলরূপে 
প্রকাশমান, সেখানে এই উভয়ের মিলনে পরম অদ্বৈত সত্তার প্রকাশ হয়। 
আর যেখানে এক আর ছুই পৃথক্রূপে সংস্থিত সেখানে উভয়ের মিলনে এই 
তেদময় বাহ্‌ জগতের প্রকাশ হয় | একটিকে অন্তরঙ্গ। শক্তি বল। যাইতে পারে 
এবং অপরটিকে বহিরঙ্গ| শক্তি বলা যাইতে পারে । পরবর্তাকালে তাহাই করা 
হইয়াছে, কিন্ত সেরূপ না করিয়াও তত্বের নির্দেশ চলিতে পারে । যেখানে 
আমরা সমগ্র বিশ্বের বিচার করি সেখানে এই গৃঢ রহস্থটিকে লক্ষ্য করিয়াই 
বিচার করিতে হয়। যাঁহাকে “ষামল' বলে তাহার ভিতর দিয়া অর্থাং 
তাহাকে অবলম্বন করিয়! পৃর্ণে প্রবেশ করা যায়। যাঁহাকে “ছুই, বলে 
তাহাদের সম্মিলনের ফলে এই ভেদময় মায়িক জগতের আবির্ভাব হুয়। 
আগমশান্ত্রে রেখাবিন্তাস দ্বারা এই তন্বটি বুঝাইবার চেষ্টা কর] হইয়াছে । 
উতভগ্বত্রই শক্তির খেল] । একটি শক্তি শিবতত্বে পৌছাইয়া দেয়, আর একটি 
শক্তি জীব ও জগতের দিকে ঠেলিয়া দেয়। একটি উ্ধ্বমুখ ত্রিকোণঃ অপরটি, 
অধোমুখ ভ্রিকোণ। সমগ্র স্যষ্টি বৃঝিতে হইলে এই উভয় ভ্রিকোণের সংযোগ 
লক্ষ্য করা আবশ্বক। ইহারই নাম ষটুকোণ। উভয় ভ্রিকোণের কেন্দ্ররূপী 
বিন্দু একই । 

যাহা হউক্‌, স্ট্টিরহস্তের কথা বলিতে গেলে একটি বিষয়ে লক্ষ্য রাখা 
আবশ্তক মনে হয়। স্থষ্টির মূলে আছে বিন্দু। পরম ন্বরূপের স্বাতন্ত্যবশতঃ 
স্পন্দন যখন এই বিন্দুকে স্পর্শ করে তখন এই বিন্দু রেখারপে পরিণত হয়, 
সর্বাপেক্ষা হুম্বরেখ! ছুই বিন্দু হার] গঠিত। ইহার পরবর্তা স্থষ্টি সাক্ষাৎভাবে 
বিন্দু হইতে হয় না, রেখা হইতে হয়। তখন কিন্তু দুইটি রেখ! আবশ্তাক হয় 


মাতৃকা-রহন্ ৬১ 


“না । তিনটি রেখা আবশ্তক হয় । এই তিন রেখা-সংযোগে ষে ত্রিকোণ উৎপন্ন 
হয় তাহাই স্যার মূল যোনিম্বূপ। বেদাস্তে এইজন্ত 'যোনেঃ শরীরম্‌* এই স্থত্র 
কর! হইয়াছে । ইহাকে আশ্রয় ন! করিয়া! শরীর উৎপক্ন হইতে পারে না। 
ধীহারা ন্যায়দর্শন আলোচনা করিয়াছেন তাহার] জানেন তাহাদের এ সন্বদ্ধে 
পরিস্ষুট জ্ঞান ছিল, কিন্তু আপন আপন ক্ষেত্র অনুসারে । এইজন্ত তাহারা 
বলিয়াছেন স্থির ক্রম এই £ পরমাণু- দ্বাুক-ত্রলরেণএু। এইজন্য একটি পরমাণু 
হইতে ছাণুক উৎপন্ন হয় কিন্তু তিনটি গ্থযণুক ভিন্ন ভ্রসরেণু উৎপন্ন হয় না। 

এইজন্য বৌদ্ধরাও বলিয়াছেন, 'যট্‌কেণ যুগপদূযোগাৎ পরমাণোঃ ষড়ংশতা,। 
ভ্রিকোণের উৎপত্তি অত্যন্ত রহস্তময়। এই ত্রিকোণই মহ্থাত্রিকোণ, 
যাহাকে কুগডলিনী বলিয়্। পণ্ডিতের বিচার করিয়া থাকেন । এই ত্রিকোণে-_ 
তাহা উধ্ধমুখী বা অধোমুখীই হুউক্‌্-_তিনটি অবয়ব স্পষ্ট স্থিত রহিয়াছে। 
ৃষ্টাস্তরূপে ধরা যাক্‌ ক-খ-গ একটি ত্রিকোণ। এইস্থানে ক-খ-গ ত্রিরেখাত্মক 

ত্রিকাণ। তারপর ক অথবা খ অথব৷ গ হুইতে একটি কেন্দ্রাভিমৃখী রেখা । 

ক. _- ৮/খ 
১২ স্ / 


এবার আমর! বিন্দু পম্দ্ধে কছু আলোচনা করিব। কিন্তু তাহার পূর্বে 
পরাবাকের কিঞ্চিৎ বিশ্লেষণ আবশ্তক। আমাদের জ্ঞানরাজ্যের ব্যবহার 
ভূমিতে তিনটি বিষয়ের সহিত আমরা পরিচিত £ একটি বস্ত, যাহাকে প্রাচীন 
মুনি খষিরা অর্থ বলিতেন, যাহাকে আমরা সাধারণতঃ পদার্থ বলি; আর একটি 
জান এবং তৃতীয়টি শব্দ। শব্দ, অর্থ ওজ্ঞান এই তিনটি সম্বন্ধে কিঞ্চিৎ স্পষ্ট 
ধারণ! থাক! আবশ্তক। এই তিনের মধ্যে ছুইপ্রকার সম্বন্ধ লক্ষিত হয় ; তাহ! 
পূর্বে বলিয়াছি। উত্তর অর্থের স্থান প্রধান। অর্থই এই জগৎ, কারণ ইহা৷ 
পদার্থসম্ি। কিন্তু ইছার সহিত সম্বদ্ধ আছে জ্ঞানেরও এবং শব্ষেরও ; অর্থাৎ 
অর্থের সহিত শবঝের যে সন্বদ্ধ তাহাকে বলে বাচ্য-বাচক সম্বন্ধ, অর্থের সহিত 
জ্ঞানের যে সন্বদ্ধ তাহাকে বলে বিষয়-বিষয়ী সন্বদ্ধ। প্রাচীনকালের দার্শনিকগণ 
জানিতেন ষে উভম্বত্রই স্থষ্টির রহ্য বিছ্ামান রহিয়াছে । সাধারণ অবস্থায় অর্থ 
এবং তাহার বাচক শবে যে সম্বন্ধ রহিয়াছে, আলোচন! করিলে বৃঝিতে পার! 
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যাইবে জান এবং অর্থের সঙ্গে ঠিক সেইপ্রকার সম্বন্ধ রহিয়াছে কিন্তু অপর দিক্‌ 
দিয়া। অর্থের জ্ঞানই জ্ঞান, অর্থহীন জ্ঞান নিরর্থক কিন্ত তাহাও আছে। 
বিজ্ঞানবাদ্ী তাহ! ভালই জানেন এবং তাহার গভীর রহস্ত আছে। এখানে 
তাহার আলোচনা করিব না। শব্দের সহিত অর্থের যে সন্বদ্ধ তাহাও অরুত্রিম 
কিন্তু আমর! অকুত্রিমরূপে তাহা পাই না। 

এই প্রসঙ্গে একটু বিশদভাবে আলোচনা আবশ্তক। আমর! জানি শব 
আলাদা, অর্থ আলাদা । এ অর্থকে বৃঝাইবার জন্ত এ শব্দের প্রয়োগ হইয়া 
থাকে কিন্ত অন্ত শব্দেরও প্রয়োগ হইতে পারে। জলবূপ পদার্থকে বৃঝাইবার 
জন্য জল, নীর ইত্যাদি শব্ধ প্রয়োগ করিতে পারি কিন্তু উভয়ই কৃত্রিম, কারণ 
বিভিন্ন ভাষায় জলের বাচঝ শব্ধ বিভিন্ন, ইহা সকলেই জানেন। কোষাদি 
হুইতে শব্দের জ্ঞানলাভ করিতে হয়, কিন্তু এ সমস্ত কর্পিত। জ্ঞানের রাজ্যেও 
ঠিক তাহাই । জ্ঞানের সঙ্গে জ্ঞেঘ়ের সম্বন্ধ ঠিক উহ্বারই অনুরূপ । এইস্থলে 
শুধু বাচ্য-বাচকের দিক্‌ হইতে আলোচনা করিতেছি কারণ এই আলোচনার 
প্রধান লক্ষ্য শব । শব ও অর্থের পরস্পর সম্বন্ধ তিনপ্রকার জানিতে হইবে । 
ইহার একটি অভেদ সম্বন্ধ, দ্বিতীয়টি ভেদাভেদ সম্বন্ধ এবং তৃতীয়টি ভেদ সম্বন্ধ । 
দ্বার্শনিকগণ ষে চারিপ্রকার বাকের নির্দেশ করিয়াছেন, তন্মধ্যে পরাবাকে এই 
সম্বদ্ধের প্রশ্নই ওঠে না। কিন্তু স্ষ্টির মধ্যে তিনটি অবস্থা আছে যাহা বুঝাইবার 
জন্তয পশ্থন্তী, মধ্যমা ও বৈখরী এই তিনটি শব্দের প্রয়োগ করা হয়। পূর্বেই 
বলিয়াছি, পশ্যন্তী অবস্থায় শব্ধ ও অর্থে অভেদ সম্বন্ধ অর্থাৎ যাহা শব তাহাই 
অর্থ, যাহা! অর্থ তাহাই শব্দ। মধ্যমা অবস্থায় শব্ধ ও অর্থে ভেদাভেদ সম্বন্ধ 
অর্থাৎ প্রস্থলে ভেদও আছে, অভেদও আছে, ভেদের সঙ্গে অভেদ বিজড়িত। 
বৈখরী অবস্থায় শব্দের সঙ্গে অর্থের ভেদ সম্বন্ধ অর্থাৎ উভয়ের সন্বদ্ধ কল্পিত ব৷ 
0010976101181 ৷ আর পরাবস্থায় এ প্রশ্ন ওঠেই না, কারণ শব, অর্থ ও জ্ঞান 
পৃথকৃরূপে সেখানে ভাসমান হয় না। এই প্রসঙ্গে ইহাও মনে রাখিতে হইবে 
যে বিষয় ও বিষক্ষীরূপ সন্বদ্ধও এইপ্রকার । পশ্বস্তী বাক আলোচনা প্রসঙ্গে এ 
সম্বন্ধে বিস্তারিত আলোচনা কর] হইবে । 

এখানে শুধু ইহাই বলিয়া রাখিতেছি যে শব্ষ, অর্থ ও জ্ঞান_-এই তিনের 
মধ্যে একছিসাবে দেখিতে গেলে প্রাধাস্ত শব্ধেরই । পরামাতৃকা বিশ্বজননী, 
তাহার সম্বন্ধে এই প্রসঙ্জে বিশেষ আলোচন! সম্ভব নছে। পশ্থন্তী অবস্থায় 
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তিনটি সত্তাই অভির্নরূপে প্রকাশ পায়, অর্থাৎ অন্তসময়ে শব ও অর্থ-_এই 
ছুইটির মধ্যে সম্বন্ধ কল্পিত হয় এবং অবস্থাস্তরে জান ও অর্থ--এই উভয়ের মধ্যে 
সম্বদ্ধ কল্পিত হয়। কথাট। পরিষ্কার করিয়া বলিতেছি ; বাহার! ত্্রশান্ত্রের 
গভীর রহস্তে প্রবেশ করেন নাই সেইসকল যোগিগণ সন্প্রজ্ঞাত সমাধির বিবরণ 
দিবার সময় এমন অনেক কথা বলিয়াছেন যাহা তান্ত্রিক ফোগীর পক্ষেও চিন্তার 
বিষয়। সম্প্রজ্ঞাত সমাধির প্রথম স্তর স্থল অর্থ অবলম্বন করিয়া হয় এবং এই 
স্তরে দুইপ্রকার সমাধির উদয় হম্ব। আমরা স্থুলের বিষয় আলোচনা করিতেছি-_ 
এইজন্ত এই ছুটি স্তর সবিতর্ক ও নিবিতর্ক নামে প্রসিদ্ধ । সমাধি বুঝিতে 
গেলেই এ পৃর্বোক্ত পন্তস্তী বাকের ম্যায় শব, অর্থ ও জ্ঞানের পরম্পর সন্বদ্ধ 
বিশ্লেষণ করা আবশ্ক হম্। যতক্ষণ 'স্বতিপরিশুদ্ধি+ ন1 হয়) ততক্ষণ পর্যস্ত 
বিকল্প নিবৃত্তি হইতে পারে ন। এবং সেইজন্য এই সমাধিজনিত প্রজ্ঞায় জ্ঞানের 
সঙ্গে শব অন্ুবিদ্ধ থাকে । ইহা বিশুদ্ধ জ্ঞান নহে। অর্থ একদিকে বাচক 
শবের সহিত সংশ্লিষ্ট, অপরদিকে তছিষয়ক জ্ঞানের সহিত সন্বন্ধ। ইহার 
ফলে শবের সঙ্গে জ্ঞানের সম্বন্ধ আপনিই থাকিয়া! যায়। এইজগ্যই সাধারণতঃ 
বলা হয়--'ন সোইস্তি প্রত্যয়! লোকে যঃ শব্দানগমাদূতে' অর্থাৎ লৌকিক 
জ্ঞানমাত্রেই শব্দলংবেধ থাকিয়া যায় । জ্ঞান বিশুদ্ধ হইতে হইলে উহাকে শব্দ 
হইতে পৃথক করিয়া? রাখিতে হুইবে। কিন্তু *স্থৃতিপরিশুদ্ধি ব্যতীত উহা 
সম্ভবপর নহে। এই ম্বৃতিপরিগুদ্ধি একটি মনোবিজ্ঞানের স্থক্ ব্যাপার, অর্থাৎ 
কোনো পরিচিত শব্ধ গুনিয়া তাহা মোটেই বৃঝিতে না পারা_-সরলভাষায় 
বলিতে গেলে ইহাই স্থতিপরিশুদ্ধির লক্ষণ, অর্থাৎ কোনো শব্ধ উচ্চারিত 
অবস্থায় শুনিয়! সঙ্গে সঙ্গে এ শব্দের বাচ্যার্থের অনুধাবন হয় চিতে। তদনুসারে 
ব্যবহার প্রবৃত্ত হয়। কেহ পরিচিত ভাষায় কটক্তি করিলে মন বিষণ হয় । 
আবার চাটুকারের মত প্রশংসা করিলে মন প্রসর হুযব। এইভাবে পরিচিত 
ভাষা শ্রবণ করিয়া সাধারণ মন্তুম্ের ভিতর বিকল্প উদয় হওয়। স্বাভাবিক। 
কিন্ত যোগিকে ইহার উধের্ব উঠিতে হয়। ইছার এতদৃর পরিণতি হইতে পারে 
যে শব্দের ব্যৎপত্তি থাকা সত্বেও অর্থের বোধ না হওয়ার দরুণ চিত্তে কোন- 
প্রকার বিকার উৎপর় হয় না। ইহার ফলে পরিনিষিত অবস্থায় অজান! 
ভাষায় কথ গুনিয়াও বুঝিতে পারা যার়। ইহাকেই বলে “সর্বভূতরুতজ্ঞানম্‌” 
এইপ্রকারে স্বতিপরিগুদ্ধি সম্যকূ সম্পরর হইলে সবিতর্ক সমাধি নিবিতর্ক 


৬৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ক 


সমাধিতে উন্নীত হয় । আমরা শুধু স্থল আলম্বন গ্রহণ করিয়াই আলোচনা 
করিতেছি। স্থক্মেও তানুরূপ তবে এরূপ জটিলতা! নাই | সবিচার ও নিধিচার 
ইহার অনুরূপ জানিতে হুইবে। 

এই যে নিহিতর্ক প্রত্যক্ষ ইহারই নাম পরপ্রত্যক্ষ । সম্প্রজ্ঞাত ভূমির যোগী 
এই পরপ্রত্যক্ষ দ্বারা নিধিকারভাবে বস্তর-স্বর্ূপ সাক্ষাৎকার করেন। তারপর 
এ শ্বরূপকে জগৎকল্যাণের জন্য শব্বব্ূপ বাহনকে অবলম্বন করিয়া জানোপদেশ 
স্বারা বাবহারভূমিতে প্রেরণ করেন। ইহার বিশেষ আলোচনা পরে হুইবে। 
এইম্থলে যে ছুইটি ব্যাপার বর্ধিত হুইল ঠিক এগ্রকার ছুইটি ব্যাপার তান্ত্রিক 
যোগীকেও পশ্বস্তী ও মধ্যমাভূমির সদ্ধিতে করিতে হয় । মধ্যমাভূমি কল্পনা রাজা, 
পশ্তন্তী নিবিকল্প। পশ্বন্তীতে বাচ্য-বাচক অভির অর্থাৎ শব ও তদ্বাচ্য অর্থ 
অভিন্ন। অর্থাৎ বাচক শব্ধ এবং বাচা অর্থ সেখানে অভিররূপে প্রকাশ পায় । 
এইটি হইল পশ্তন্তী বাকের একটি দ্দিক্‌ কিন্তু ইহার অপর দিক্‌ও আছে। 
বাচক শব্ষের সহিত বাচ্য অর্থ ষেপ্রকার অভি ঠিক সেইপ্রকার বোধ বা 
জ্ঞানের সহিত বোধ্য অর্থও অভির । অর্থের সহিত একদিকে বাচকের সম্বন্ধ 
তাই ইহা বাচ্য, তদ্রুপ অর্থের সহিত বোধরূপ জ্ঞানেরও সন্বদ্ধ। এই বাচ্য 
অর্থকে শব্ধ দ্বারা জ্ঞানে প্রকাশন--ইহাই পশ্যন্তীর সদ্ধিতে মধ্যমাতে প্রবেশ । 
মহাজ্ঞান ঠিক এইস্থানে জ্ঞান হুইয্সাও বাক্‌রূপে প্রকাশিত হয় । আগম, 
বেদ প্রভৃতি ইহারই দৃই্াস্ত। বেদ যেমন অস্ত:ঃপ্রবিষ্ট হইয়া দেখিতে গেলে 
অনস্ত-_“অনস্তা হি বেদা১,-__সেইপ্রকার জ্ঞানের ধারাও পৃথক পৃথক । আগম, 
নিগম, তন্ত্র বেদ উভয়ত্র একই নিক্পম। এইখানেই গুরুপধম্পরার রহস্ত-_ 
যাহার কথা পুর্বে বল! হইয়াছে । সেই মহাজ্ঞান হইতে নিরস্তর অনস্ত মহাজ্ঞান 
নিঃস্ত হইতেছে । বৈদ্দিক সাহিত্যেও শোনা যায় যে বিভিন্ন বেদের অগণিত 
সংখ্যক শাখ। লুপ্ত হইর! গিক্ষাছে, তঙ্ত্রেও তাই, ই পূর্বে উল্লেখ করিয়াছি । 
চতুঃযষ্টি তন্ত্র, অষ্টাদশ আগম, দশ শিবাগম, তথাকথিত পাগুপত আগম-_ 
এইসকল দৃষ্টান্ত মাত্র। জ্ঞান নিরবধি । বোধরূপে তো! বটেই, শব্দরূপেও । 
এই জ্ঞানের যে প্রস্তাব তাহাতে গুরুশিষ্যধারার রহন্/ রহিয়াছে, যাহার কথা 
ইঙ্গিত করিয়াছি মাত্র। এই সম্বদ্ধে আপাততঃ বিশেষ কিছু না বলিয়া মাতৃকা 
সম্বন্ধে কয়েকটি কথ! বলিতেছি। 


মাতৃকা-রহন্ত ৬৫ 
ব. বি./তা, সা. ১৭-৫ 


৪ 

মাতৃকা, মহামাতৃকা, বর্ণমালা--এমধ যূলে এক অস্বৈত মহাশজিরই ভিন 
ভিন্ন অবস্থার অন্থরূপ নাম। এই সম্বন্ধে পুত্ধান্ুপুঙ্ধ আলোচনার পূর্বে যনে 
রাখিতে হইবে “মাতৃকাঃ শব্দের অর্থ মাতা, অশ্ব, অস্বিকাঁ-একই জিনিষ। 
মাতৃকা বলিতে কি বুঝায়? যে অনস্ত অথণ্ড মহাসত্য জগৎকে গ্রকাশ 
করিতেছে, তাহার সেই হ্বরূপভূতা শক্তিই মাতৃক৷ নামে পরিচিত। মাত্ৃকা- 
বিরহিত অর্থাৎ স্বরূপভূত শক্তিহীন দেই মহাপ্রকাশ প্রকাশস্বক্পপ হুইয়াও 
প্রকাশমান নহে । মহাজনগণ বলিয়াছেন--“বাগব্ধপতা চেহুতক্রামেদববোধন্ঠ 
শাশ্বতী ন প্রকাশঃ, প্রকাশেত সহি প্রত্যবমর্শনী” অর্থাৎ জ্ঞান বা বোধ ইহার 
একটি শাশ্বত বা! নিত্যপিদ্ধ বাগব্পতা রহিয়াছে । তাই জ্ঞান বা প্রকাশ 
হয়ংপ্রকাশব্ধপে পরিচিত হয় । অর্থাৎ প্রকাশন্বরূপে ষর্দি বাগ বূপতা না থাকিস 
অর্থাৎ মাতৃভাব না থাকিত তাহা! হইলে তাহা ম্বরূপতঃ প্রকাশ হৃইয়াও 
প্রকাশমাঁন হইতে পারিত না। কারণ মাতৃকাই প্রত্যবমর্শনকারিণী শক্তি, 
অর্থাৎ প্রকাশ তখনই নিজেকে প্রকাশ বলিয়৷ চিনিতে পারে ঘখন তাহার সঙ্গে 
মাতৃকা যুক্ত থাকে। মাতৃকা অস্তল্শন হইয়া গেলে প্রকাশ প্রকাশই থাকে, কিন্ত 
তাহ! নিজেকে প্রকাশ বলিয়! চিনিতে পারে না। কারণ প্রত্যবমর্শন শক্তি 
মাতৃকাতেই থাকে। মাতৃকা৷ স্বক্পপভূতা। শক্তি। এই যে শক্তি ইহাকে আশ্রয় 
করিয়াই সকল সত প্রকাশমান হয় । 

সমগ্র জগৎ, ঈশ্বর, জীব এবং জ্ঞেয় জড়পদার্থ ব্যষ্টি এবং সমট্টিভাবে মাতৃক। 
হইতে উদ্ভৃত। অর্থাৎ অহংরূপে যে প্রকাশমানতা৷ তাহার মুলেও মাতৃক।। 
এই অহুং পুর্ণ অহং হইতে পারে এবং অপূর্ণ পরিচ্ছিন্ন অহং হইতে পারে কিন্ত 
উতয়ত্রই মাতৃকার খেলা রহিয়াছে। পূর্ণহং সম্পূর্ণ মাতৃকাময়-_অ-কার হইতে 
হ-কার পর্যন্ত যে মহথান্‌ চক্র--'অ? বলিতে বুঝায় পরপ্রকাশ এবং “হ" বলিতে 
বৃঝায় বিমর্শ-_-এই “অ' হইতে হ+ পর্যন্ত পঞ্চাশৎ মাতৃক1 সমট্টিকূপে গ্রকাশমান 
থাকিলে পূর্ণ অহ্ংসত্তার অভিব্যক্তি থাকে। আদিতে অ-কার এবং অস্তে 
হ-কার এই মহামগুলটি মাতৃকামণ্ডল। ইহার বিষয় পে বিস্তারিতভাবে 
বলিব। ইহাই পূর্ণ অহংয়ের ম্বরূপ। সচ্ছিদানন্দ ব্রহ্ম অব্যক্তরূপে সৎ এবং 
প্রকাশরূপে আত্মপ্রকাশরূপী এই অনন্ত মাতৃমণ্ল। পূর্ণ অহং পরমেশ্বরের 
নিত্যসিদ্ধ নিজ স্বরূপ । এই স্বরূপ নিত্য প্রকাশমান ্বয়ংসিদ্ধ এবং পরিপুর্ণ-_ 


৬৬ তাঙ্জিক সাধনা ও সিদ্ধ, 


ইহ্াক্ছ বাহিয়ে: কিন্তু নাই, থাকিতেও পাবে না এবং ইছাত্ মধ্যে ইহার সহিত 
অভিন্রভাষে অনস্তসত্ভা রহিয়াছে । তাহাতে পরমপ্রফাশের পূর্ণত্বের ব্যাধাত 
হয় না। এই প্রকাশের বাছিরে প্রকাশ কল্পনীক্ষ নছে। কিন্ত মহাসিঙ্ধ 
যোগিগণের নিজেদের খেয়ালবশত: অথব1 প্রয্বোজন হইলে-_যে প্রয়োজন 
আমর। বিশ্ববাসী বৃঝিতে সমর্থ নহি--আমর] অভিনব বিশ্ব প্রাপ্ত হইতে পারি । 
ইহা! অতি গুহ্‌ ও গোপনীয় বিষয় । এপব্‌ হ্থছলে কুটাক্ষর “ক্ষণ হবার] প্রবাহের 
সম্থখ গতিকে প্রথম রোধ করিয়া নিতে হয়। তাহার পর যথাপূর্ব প্রকাশের 
অন্ধর্ধর্তা লীলা চলিতে থাকে । ইহা অতি গুহা-_-এখানে নামমাত্র উল্লেখ 
করিপাম। 

পূর্ণ অহং এক ও অভিন্ন। ইহাতে ভিন্ন অবয়ব ধাকিলেও তাহা “স্থত্রে 
মণিগণা ইব” । মালাতে যতই ফুল থাকুক্‌ পুষ্পের অস্তর্ভে্দী সুত্র একই-_তাই 
মালাকে এক বলে। এইস্থলেও অন্তর্ভেদি স্থত্র একই--যাহা! অ-কার হইতে 
হু-কার পর্যস্ত গ্রন্থুত হয়। এই যে অহং ইহ] একমাত্র অহংই বটে। ইহাতে 
কোনো পদার্থ নাই, থাকিলে এই অহং পুর্ণ অহ না হইয়া অহং-ইদংয়ের 
সমন্বয়রপে পরিণত হুইত। পূর্ণ অহং চৈতন্তস্বরূপঃ তাহাতে ইনস্তা নাই। 
একমাত্র অহস্তাই আছে। হাস্তা শ্বাতত্রবলে স্থষ্টিমুখে আবিভূতি হয়। দেই 
সৃষ্টির নাম হয় মহাস্থষ্টি। আমাদের খগ্ডকালের জগতে অনস্ত লোক-লোকাস্তবে 
যাহ কিছু আছে, ছিল বা হইবে, সকলই নিত্য বর্তমানরূপে এ মহাস্থষ্টীতে 
বিষ্কমান। এ স্থানে কাল নাই, অথচ কাল আছে । যে কাল পরিণামের 
সাধকঃ যে কালের ধর্ম পরিণামরূপে আমর! দেখিয়! থাকি--যাহা অতীত, 
অনাগত ও বর্তমানরূপে আমাদের কাছে প্রকাশিত হয়, এ ভূমিতে সে কালের 
অন্তিত্ব নাই। অথচ কাল যে নাই তাহাও নহে । ইহা অতি গুহা বিষয়। 
তাস্ত্রিকগণ ইহাকেই মহাকাল বলেন । অহ্‌ং হইতে ইদ্দংরূপে ভাসমান হুইলেই 
তাহা স্ৃষ্টিরূপে বদিত হওয়ার যোগ্য । ইহার আদি, অস্ত নাই বলিয়া! ইহাকে 
হানি বলে। যে কোনো সময়, ষে কোনো স্থানে যাহ। কিছু ছিল বা হইবে 
ই মহা্ক্টিতে তাহা নিত্য বিদ্যম্ান। কিন্তু তধাপি এ অবস্থা পূর্ণ অবস্থা 
নহে, সন্কৃচিত অবস্থা, কারণ উহা ইদংরূপে ভাসমান, অহংরূপে নহে। পুর্ণ 
অহংয়ের সত্ব! হইতেই এই ম্থাস্থষ্টির আবির্ভাব হয়। এই মহাস্টির সংহারই 
বন্ততঃ মহাসংহার । পৌরাণিকগণ যাহাকে মহাপ্রলয় বা অতিমহাপ্রলয় 
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বলেন তাহা ইহার নিকট অতি তুচ্ছ--কারণ মহাস্থর অন্ত নাই। কাল 
হিসাবে তাহার অবসান কল্পনীয় নহে কিন্ত তাহারও অবসান আছে । তাহা 
হয় পূর্ণাহস্তা বোধের সঙ্গে সঙ্গে, কারণ তখন ইদংভাব মোটেই থাকে না। 
ইছাকে বলে পূর্ণতা লাভ, পবমেশ্বরত্ব, পরমশিবভাব | এই পৃর্ণসত্তাকে বেদাস্তের 
ব্রক্ম বলিয়া মনে করা ঠিক নহে কারণ বেদাস্তের অধিকারতুক্ত ব্রঙ্গসত্তা 
অহংভাববজিত, আর এখানে আছে অহংভাবের পূর্ণত্ব। প্রকাশ বা! 
মহীপ্রকাশ উভয়ন্ত্র একই, মহাশক্তির সর্বাত্মনা পরমশিবের সঙ্গে সামরস্তভাব--. 
এই অবস্থার বৈশিষ্ট্য । পূর্ণাহস্ত। সম্বন্ধে বহু কথ! বলিতে হইবে--এখানে দিউ- 
মাত্র নির্দেশ করা হইল । পূর্ণাহস্তাতে স্বাতন্তয অভিন্নক্ূপে বিদ্যমান থাকে-_এই 
্বাতস্ত্রেরই নাম পরাবাক্‌ বা মহামাতৃক1। পূর্বেই বল! হইয়াছে ষে প্রকাশের 
বাগ.বূপতা নিত্যসিদ্ধ। সুতরাং এই মহাপ্রকাশ ত্বরূপশক্তি সমন্থিত। ইহ! 
শুদ্ধ গ্রকাশমাত্র নহে, তাহ! হইলে অহূংরূপে ইহার বিমর্শ হইত না। 


৫ 


এই প্রসঙ্গে ইহার বৃঝিবার সুবিধার জন্য প্রাচীন সাংখ্যের দৃষ্টিকোণ 
আলোচনা করিতে পারিলে ভাল হয়। সাংখ্যে প্রকৃতি ও পুরুষ ভিন্ন। পুরুষ 
চিদ্‌রূপ ব' প্রকাশরপ কিন্ত প্রকৃতি ত্রিগুণাত্মিকা এবং এই ভ্রিগুণ মিথ্যা নহে, 
সত্য। অর্থাৎ বেদাস্তকল্পিত মায়ার ন্যায় মিথ্যা নহে, ইহা সতা। প্রকাশ বা 
পুরুষ অপরিণামী কিন্তু প্রকৃতি নিতা পরিণামশীল। প্রকুতির এই পরিণাম 
কেন হয় সে সন্বন্ধে প্রাচীন আচার্গণের বহু বিচার আছে। কেহ কেহ বলেন, 
“কালাদ্‌ গুণব্যতিকরঃ ইত্যার্চি। কিন্তু প্রসিদ্ধ সাংখ্য তাহা! শ্বীকার করেন 
না। সাংখ্যমতে এই পরিণামের বাহা হেতু নাই, ম্বভাবই ইহার একমাত্র 
হেতু । তাই গ্ররুতিকে বলা হয় স্বতঃ পরিণামিনী । অবশ্ত বিভিন্ন প্রকার 
পরিণামের জন্য বিভিন্ন প্রকার নিমিত্ত বা কারণ রহিয়াছে, কিন্তু শুধু পরিণাম 
প্রকৃতির স্বভাবসিদ্ধ, নৈমিত্তিক নহে। এই পরিণাম সুক্্মভাবে দেখিতে গেলে 
দুইপ্রকার দেখিতে পাওয়া যায়--একটি ম্বব্ূপপরিণাম-_ইহা স্বতঃ পরিণাম» 
ইহাতে হৃষি হয় না। প্ররুতি সর্বদাই ম্বতঃ পরিণামসম্পর । কিন্ত আর 
একপ্রকার পরিণাম আছেঃ তাহা বিসদৃশ পরিণাম। পূর্বের পরিগামটি সদৃশ 
পরিণাম বলিয়া! ইহাকে বিসদৃশ পরিণাম বলা হয়। এই পরিণামের ফলে 
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শাটর উদয় হয়। নিমিত্ত জীবের পূর্বকৃত কর্মসংস্কার, তাহা বলাই বাহুল্য। 
এই বিসদৃশ পরিণামের ধর্ম, লক্ষণ ও অবস্থা তিনটি বিভাগ আছে। প্ররতি ধর্মী, 
তাহার প্রথম পরিণামটি ধর্মপরিণাম। ধর্মের প্রথম পরিণামটি লক্ষণপরিণাম | 
লক্ষণপরিণামের পর অবস্থাপরিণাম | লক্ষণপরিণামটি কালগত পরিণাম-_- 
অতীত, অনাগত ও বর্তমান এই একটি ভেদ লক্ষণপরিণামে থাকে । সাংখ্য 
সৎকার্ষবাদী । সৃষ্টি পরিণামরূপে হইলেও অসতের কখনও সৃষ্টি হয় না। যাহা 
পূর্বে অসৎ ছিল তাহা পরে অভিব্যক্ত হইয়া সরদরূপে পরিণত হয়। এই অসৎ 
অবস্থাটি লক্ষণপরিণামের অন্তর্গত অনাগত কালকে লক্ষ্য করিতেছে । সুতরাং 
যাহ। অনাগত কালে সদ্রূপে পরিদৃষ্ট হয় তাহ বর্তমানে কার্ধরূপে অভিব্যক্ত 
হইয়া! থাকে । স্ৃতরাং যাহা এখন নাই তাহাও অনাগত লক্ষণে আছে, 
কারণ না কখনও ই! হয় না। কিন্ত প্রশ্ন হইতে পারে £ যাহা অনাগত লক্ষণে 
আছে তাহা! ভবিষ্যতে বর্তমানে পরিণত হইবে । কিন্তু যাহা অনাগত লক্ষণে 
দৃষ্ই হয় নাঃ তাহা বর্তমানে আসিবে কি প্রকারে ? আচাধগণ বলেন যে 
অনাগতে না থাকিলে বর্তমানে আসিতে পারে না ইহ! সত্য, কিন্ত অনাগতে 
না থাকিলেও ধর্মপরিণামরূপে তো তাহা থাকিতে পারে। এ ধর্মপরিণামটি 
অনাগতের মধ্য দিয়া বর্তমানে আসিতে পারে। বিসদৃশ পরিণামের প্রথম 
পরিণামই হুইল ধর্মপরিপাম। ধর্মপরিণামের দৃষ্টিতে ব্যাপক স্থষ্টির সন্ধান 
পাওয়া যায়। সুতরাং ধর্মপরিণামে থাকিলে একজন যোগী ষদি তার সাক্ষাৎ 
করেন তাহা! হইলে তিনি ভবিস্তদ্বাণী করিতে পারেন যে উহ! বর্তমানে 
আসিবেই আসিবে লক্ষণপরিণামের মধ্য দিয়া । কিন্তু যখন তিনি দেখেন 
উহা! ধর্মপরিণামেও নাই তখন তাহাকে বলিতে হয় ইহা! হইতে পারে না। 
কিন্তু তান্ত্রিক বলিবেন যে ইহাও ঠিক নহে । তখন ইহার সমাধান হইবে ষে 
সাংখ্যৃষ্টিতে ইহা অসভ্ভব। কারণ ধর্মপরিণামে ইহার অস্তিত্ব নাই। কিন্ত 

ংখ্য ইঈশ্বরবাদী নহেনঃ কিন্তু ধিনি ঈশ্বরবার্দী তান্ত্রিক তিনি বলিবেন 
সদৃশপরিণামশালী প্রকৃতিকে ঈশ্বর ক্ষুদ্ধ করিতে পারেন, যদিও পুরুষ তাহা। 
পারেন না। তাম্ত্রিকের ঈশ্বর স্বাতস্ত্রময়। তাহার ম্বাতজ্যবলে সদৃশ পরিণাম 
বিসদৃশ পরিণামে পরিণত হইতে পারে। যদ্দি তাহা হয় তাহ! হইলে ঈশ্বরের 
স্বাতন্ত্যবলে সদ্বশ পরিণাম গ্রকৃতিও ক্ষুব্ধ হুইয়। বিসদৃশ পরিণাম সাধন করিতে 
পারেন। তখন এ প্রতিই মায়ারূপে পরিণত হ'ন* ধিনি অধটনঘটনপটায়সী, 
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তাহার অধিষ্ঠাতা ঈশ্বর । কিন্ত ইহা! মিথ্যা । কিন্তু তাস্ত্রি বলেন ইহ সঙ্য, 
কারণ তাহার দৃষ্টি আরও উধের্ব। ইহার ফলে যাহা-আমাদের অন্থথে প্রকাশ- 
মান তাহাই মহ্থাস্থগ্্ি। ইহা বেদাস্তেও নাই, সাংখ্যেও মাই, পাতঞ্জলেও 
নাই। এই মহান্ষ্টির অংশ নিয়াই খণ্ড হি । 

মহা্ষ্টি ষেমন সমগ্র বিশ্বের অন্তর্গত যাবতীয় জত্তার সমগ্রিত্বদপ, তেমনি 
মছাপ্রলয়ও সমগ্র বিশ্বের অন্তর্গত যাবতীয় সত্তার চরম উপসংহারন্যক্বপ | 
মহাসংহারের পরে বিশ্ব থাকে না, থাকিতে পাবে না। পুরাণা্ষির কল্পিত 
মহাসংহার আপেক্ষিক, পূর্ণ নহে। পূর্ণ মহাসংহার হইলে ইদংরূপে প্রতীক্মান 
সত্তার অস্তিত্ব ধাকা সম্ভবপর নহে । একমাত্র পরিপূর্ণ অহংই তখন ঘাকে । 
বর্তমান স্থলেও মহান্থাষ্টির অতীত অবস্থাই পুর্ণ অহং বা] পরমশিব । 

প্রশ্ন হইতে পারে £ পূর্ণ অহং সত্তাতে কি মহাস্স্্ির যাবতীয় সত্ত। বিদ্যমান 
থাকে? ইহার উত্তর এই--থাকে অথচ থাকে না । অবই থাকে, কিন্তু ইদংরূপে 
থাকে না, অহংরূপে থাকে। পূর্ণ অহং সত্তাতে ইদংয়ের স্থান নাই। পুর্ণ 
অহং সত্তাই পুর্ণ অহুং বি্র্শময় । তাহাতে ইদ্ং সত্তা থাকিবে কি প্রকারে? 
তবে পূর্ণ অহংয়ের ম্বাতস্ত্রাবলে আদি ্থ্টিরূপে ইদংয্বের আভাস প্রকাশ পাইতে 
পারে। এরূপ স্থলে সর্বপ্রথম পূর্ণ অহং সত্তার উপর স্বকল্লিত একটি আবরণ 
আসিয়া পড়ে । এই সব বিষয়ে পরে বিশেষভাবে আলোচনা করা যাইবে । 
কিন্ত মনে রাখিতে হইবে, এই যে মহ! আবরণ ইহা! স্বরূপেরই আবরণ, আবার 
আবরণ হুইয়াও ইহা আবরণ নহে । কারণ এই আবরণের আবির্ভাব হইজেও 
অথও পূর্ণ সতত! অনাবৃতই থাকে । এইজন্যই বল হয়-_পূর্ণস্ত পূর্ণমাদার 
পূর্ণমেবারশিস্ততে' | এই যে মল আবরণ এই আবরণের উপরে স্থষ্টির ব্যাপায় 
আবির্ভূত হয়। এই আবরণই মহাশূন্য বা আকাশ নামে পরিচিত। কিন্তু 
এই প্রসঙ্গ এখন আলোচ্য নহে। 

বেদান্তে এই আবরণ আবরণরূপে এবং স্ি-প্রক্রিয়। বিক্ষেপরূপে সংক্ষেপে 
বমিত হয়, যদিও তন্ত্রশান্ত্রে ইহার অনেক বিস্তার আছে। কিন্তু তাহাও এই 
প্রপঙ্গে আলোচ্য নহে । 

এই যাহাকে মহান্থষ্টি বল! হইল তাহা ইদ্ংরূপে সমগ্র মহাসমষটির প্রতীক। 
এইটি যে যহাযোগী মহাকালের ভিতরে প্রবেশ করিয়াছেন তাহার ঢৃরির সন্ধে 
নিরস্তর ভাসিতে থাকে । ইহার কোন বিশেষ রূপ নাই। ইহা! পরসামান্তরূপ-- 
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'অন্ভীত, অনাগত ও বর্তমান এখানে অবস্থিত, সুল-ু্ম-কারণঃ চেতন ও 
চেন, আতা-জঞান ও জেয, আত্তর ও বাহ--সমব্বই ইহার অন্তর্গত । ইহা! 
ইঙ্ংরূপে নিত্যলিহ্বরূপে বর্তমান থাকে । অন্তান্ঠ দর্শনে অথবা অন্যান্য যোগের 
প্রক্রিয়াতে এইম্থানে আসিলেই এক হিসাবে ঈশ্বরপদে অধিষ্ঠিত হয় কিন্ত 
বাস্তবিক তাহা নহে। ইহাও পূর্ণত্বের অবস্থা নহে, কারণ ইহা ইদংরপে 
প্রতিভাত হয়, অহংরূপে নহে । পূর্ণ বস্ত একমাত্র অহুংঃ তাহাতে ইদ্ংভাবের 
লেশমাত্র থাকে না। ইদংতাব স্থির অস্তর্গত। 

পূর্ণ বস্ত অধণ্ড মহাপ্রকাশ এবং পরাশক্কির সম্মিলিত, সম্ম চিত, অভিন্ন- 
স্বরূপ। পূর্ণস্বর্ূপে অহং আছে, কিন্ধু তাহা অপূর্ণ অহং নহে। মহাস্থস্টিতে 
অহং আছে, মায়াপ্রমাতা বা জীবরূপে অনম্ত বা অসংখ্য । ইদ্দং আছে সর্ব- 
প্রথম মহাশূন্তরূপে, তাহার পর তত্তং প্রমাতার প্রমেত্বরূপে, যাহা। পরে বুঝিতে 
পারা যাইবে এবং উভয়ের সস্বন্ধাত্মক বিজ্ঞান রহিয়াছে । ইহ। অনস্তরূপে 
কল্পিত হইলেও এক ও অভিন্ন। এই ত্রিপুটার প্রথম আবির্ভাব মহাস্থগ্রিতে 
হইয়। থাকে। খণ্ড কালের স্থষ্টিতে বিভিন্ন লোক-লোকান্তরবূপে ইহা ফুটিয়া 
উঠে। এইখানে সে-বিচার করণীয় নহে। 

এই যে পুর্ণ অহং ইহা নিত্যসিদ্ধ। ইহা অহংকার বলিয়া কেহ যেন মনে 
ন1 করেন। পূর্ণস্থিতিতে অহংকার থাকিতে পারে না, গ্রাহকভূমিতে অহংকার 
থাকে, তাহা এশ্বরিক ভূমিতেই হুউক্‌, জীবভূমিতেই হউকৃ। পুর্ণ অহুং 
গ্রাহকপদ-বাচ্য নহে। গ্রাহক-গ্রহণ ও গ্রাহ--ইহা! ত্রিপুটার অন্তর্গত, পুর্ণ 
অহংয়ে ত্রিপুটী নাই, একমাত্র অহং আছে। পূর্ণ অহং ও অপূর্ণ অহংঘ্কের 
পার্থক্য কি সংক্ষেপে বলিতেছি। পূর্ণ অহ্‌ং নিরপেক্ষ, স্বত্ন্্ কিন্তু গ্রাহকরপী 
অহং নিরপেক্ষও নহে, শ্বতস্্রও নহে। গ্রাহক অহং গ্রাহ ইদংসাপেক্ষ, কারণ 
গ্রাহথ না থাকিলে গ্রাহক হইতে পারে না। পূর্ণ অহংয়ে গ্রাহ কোথা, 
গ্রহণই ব1 কোথায়, গ্রাহকই বা কোথায়? সমস্ত অথগুরূপে একমাত্র অহং, 
সেখানে ছিতীয় কিছুর স্থান নাই। গ্রাহকরপী অহং ও পূর্ণ অহুংয়ে অনেক 
পার্থক্য। গ্রাহকরূপী অহং স্থষ্ট কোন উপাধি আশ্রন্প করিয়া হুইয়৷ থাকে । 
এরই যে সৃষ্ট আশ্রয় ইহা আপাততঃ ছুই ভাগে বিভক্ত, বৃিয়া রাখ । উভয়ই 
জড়-কিস্তু একটিতে প্রাণের ক্রিয়া! হয় এবং লেখানে অহং প্রতীতির উদয় হত্ব 
এবং অপরটিতে প্রাণের ক্রিয়া হয় না এবং উহা ইদংকরূপে প্রতীত হয়, অহুং- 
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জ্ূপে নহে । উহ্বাকেই সাধারণতঃ জড়বস্ত বলে। ম্ুতরাং বুঝিতে হুইবে 
জড়বন্ত দুইপ্রকার--একটিকে অহং আশ্রয় করে এবং গ্রাহুকপর্দে পরিণত হয় 
এবং অপরটিকে গ্রাহথ বল! হয় । ইহার ভিতরে একটি রহশ্ত আছে, যাহার 
বিশেষ বিবরণ পরে বলিব । শাস্ত্র বলিয়াছেন প্রাক সংবিৎ প্রাণে পরিণতা”-_ 
ংবিৎরূপী চৈতন্ত যখন স্থষ্টির ধারাতে আসিয়া অবরোহুণ করে তখন সর্বপ্রথম 
উহাই প্রাণবূপে পরিণত হয়। ইহ আমর মাতৃকা! আলোচনা-প্রসঙ্গে বুঝিতে 
পারিব। কারণ অহংয়ের মধ্যে সর্বপ্রথম কলা যে 'অ-কার' ইহাই মহা- 
প্রকাশের গ্যোতক আর “হ-কার' প্রাণের গ্যোতক। উভয় একই অথচ এক নক়। 
একটি শিবর্পী অপরটি শক্তিরূপী অথচ চিৎস্বরূপে উভয়ই অভিন্ন । এই উভয়ের 
সশ্মিলনে অস্তর্বত্ণভাবে অসংখ্য কল আছে। অ-কার হইতে হ-কার পর্যস্ত 
পঞ্চাশৎ কলা প্রসিদ্ধ। ইহার মধ্যে উপকল। হিসাবে অনস্ত কল৷ খেলা 
করিতেছে । ইহার বিবরণ পরে দেওয়। যাইতেছে। 
অ-কার হুইতে হ-কার পর্যস্ত প্রসরণ সমাপ্ত হইলে উভয়ের আলিঙ্গনে 
অস্তর্বতারূপে যাবতীয় কল। অভিন্নরূপে প্রকাশমান হইয়া অহংভাবের বিকাশ 
করে। এই যে হু-কার, ইহার পর উভয়ের পরস্পর আলিঙগনসস্ভৃত সমগ্র 
অখগ্ডরপে প্রকাশমান হুইয়। পূর্ণ অহংকে জাগাইয়া৷ তোলে । এই যে হ-কার 
এই ভূমিতে আসিয়াই সংবিৎ প্রাণে পরিণত হয়। কুগুলী-বিজ্ঞান প্রসঙ্গে 
ইহা আলোচনা করা হইবে। এই যে হ-কার ইহাই জাগতিক দৃষ্টিতে গ্রাহক 
ও গ্রাহের সংযোজক । যতক্ষণ পর্যন্ত মহাশৃন্তের আবির্ভাব হুইয়াও হু-কারের 
আবির্ভাব হয় নাই, ততক্ষণ পর্যস্থ দেহাত্মবোধের উদয় হওয়ার সম্ভাবনা থাকে 
না। কথাটা বৃঝাইয়া বলিতেছি £ প্রথমে ধর, “অ+ রূপী প্রকাশ পরিচ্ছির 
হইয়। মায়াপ্রমাতা নামে পরিচিত, যাহাকে সাধারণতঃ জীব বলে এবং ত্র 
যাহাকে “পশ্ড' বলে। ইহাতে পুর্ণ অহংয়ের অর্থাৎ পরমেশ্বরের স্বাতত্্যশক্তি 
ংকুচিত হইয়া গিয়াছে, ইহারই নাম আণব মল। এইস্থলে চিদণুরূপী দ্রষ্টা 
দৃশ্তরূপে কী দেখিতে পায়? মহাশুন্য অর্থাৎ মহাআবরণ বা পর্দা। ইহার পর 
পরাশক্তির প্রেরণাতে এ পর্দাতে প্রতিক্ষণে সংচরণশীল অসংখ্য চিত্র ফুটিয়া 
উঠে। এই যে চিদণৃঃ ইহা চিত্রগুলিকে দেখিতে পায় তটস্থ বা উদাসীনভাবে 
ইহার পর এ সকল চিত্রের মধ্যে হঠাৎ কোন চিত্রের প্রতি তাহার আকর্ষণ 
হয়। কেন হয় তাহা সেজানে না, কিন্তু হয়। এই যে আকর্ষণ ইহারই নাম 
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“প্রাক সংবিৎ প্রাণে পরিণতা'--তখন এ চিজ্র ইদ্ংভাবাপন্ন হইলেও তাহার 
নিকট অহংরূপে প্রকাশমান হয়-_-ইহারই নাম দেহাত্মভাব। প্রথম অবস্থায় 
'অধুরূপী মায়াগ্রমাতা৷ দৃশ্তকে তটস্থ দৃষ্টি লইয়! দেখিতে পারে, সেখানে মহা- 
আবরণের পর্ব রহিয়াছে কারণ একদিকে চিদ্ণু, অপরদিকে মহাশুন্তরূপ 
আবরণ উভয়ই রহিয়াছে ; কিন্ত দেহাত্মবোধ নাই । কিন্তু যখন প্রাণের উদয় 
হয় তখন এ চিত্র দ্রষ্টা-আমির সহিত অভিন্নরূপে প্রতীত হয় অর্থাৎ দেহরূপে 
প্রতীত হয়। ভবিষ্যতে জানিতে পার! যাইবে ইহাই কারণদেহের বীজ। 
ইহার পর উহা! হইতে ক্ফুরণ হুইয়া কর্মীন্ুরূপ মাতৃগর্ভে প্রবেশ করে। এ 
আলোচন। পরে হুইবে। মাতৃগর্ভে প্রবেশ করার পর বর্গশক্তির দ্বার! মাতৃগর্ভে 
স্মুল দেহ রচনা আরম্ভ হয়। 

এইস্থলে আমর! দেখিতে পাইলাম যে অহং ছুইপ্রকার-_-একটি অকৃত্রিম 
স্বভাবসিদ্ধ অহ্‌ং, ইহাতে প্রাণ নাই, আণবভাবও নাই, ইহাই পুর্ণ অহং। 
ইহার সম্থথে তটন্থরূপে দৃগ্তও নাই, অহংরূপে তাদাত্যুক্ত দৃশ্তও নাই । আর 
একটি গ্রাহকরূপী অহং। গ্রাহকরূপী অহং দেহাত্মবোধ সম্পন্ন । তাহার মধ্যে 
প্রাণের ক্রিয়। হয় এবং তাহাতে দৃশ্তরূপে বাহজগতের অবভাসন হয়। যদি 
কোন কৌশলে এই গ্রাহকরূপী অহংয়ের দৃষ্টির সম্মধ হইতে এই দৃস্যাকে সরাইয়। 
দেওয়া যায় অথবা যে আশ্রয় বা দেহ অবলম্বন করিয়! তাহার অহংভাব 
বিকশিত হইয়াছে তাহাকে পৃথক্‌ করিয় দেওয়! যায়, তাহা হইলে সেই মুহূর্তেই 
সেই গ্রাহকরূপী অহং পুর্ণ অহংয়ে প্রবেশ করিবে । কিন্তু তাহা উচিত নে, 
কারণ তাহ! নির্বাণে লইয়া! যাওয়ার আশংক। থাকে । নির্বাণ বা মহানির্বাথ 
অবস্থা পুর্ধ সত্যেরই স্চোতক কিন্তু নিজে বল সঞ্চয় না করিয়। তাহাতে প্রবেশ 
করিতে নাই। একপস্থলে নিজের অহং এ মহাসমুক্ডে ডুবিয়। যাইবার আশংকা 
থাকে। এইজন্তই খধির1 বলিতেন-__'নায়মাত্মা বলহীনেন লভ্যঃ*-_-বল বা 
শক্তি আশ্রয় করিয়া! আত্মঞ্থরূপে প্রবেশ করিলে বুঝিতে পারা যায়-_এনির্বাণং 
.পরমং ন্ুখং ততঃ কিং জায়তে ভয়মূ'? এইজগ্যই মহাশক্তিকে আশ্রয় করিয়। 
মহাপ্রকাশে প্রবেশ করিতে হয়, তাহা হইলে পুর্ণ অহংরের বিকাশ স্বভাবতঃই 
'ঘটির়। থাকে। 

এই প্রসঙ্গে আস একটি কথ। বলিল্না বাখি-_-শক্তি আহরণ না করিয়। পুর্ণ 
প্রবেশের ধৃষ্টতা করা উচিত নহে। কারণ এরপস্থলে নিজের অন্তিত্ববোধ 
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রক্ষণ কর! কঠিন হয়। যতক্ষণ যায়িক জগতের বিভিন্ন প্তরে সঞ্চরণ হয় 
ততক্ষণ ভগ্ন থাকে না। কিন্ত ব্রদ্ধে প্রধেশের সময় নিজের অস্তিত্ব লোপের: 
আশংকা ঘটিত থাকে। মহাশক্তির কূপ! থাকিলে এইক্পট! হয় না, কারণ মায়ের 
ক্নেহময় ক্রোড়ে উপবিষ্ট হইয়া! পৃর্ণে আরোহণ করিলে ততট! আত্মলোপের 
আশংকা নাই । এইজগ্যই প্রাীনকালের নিয়ম ছিল মাতৃকার উপাসন] । মাকে 
আশ্রয় করিয়া তাহারই সাহায্যে পিতার নিকট উপস্থিত হওয়া । প্রাচীন 
তাস্ত্রিগণ আণব উপাক্স, শাক্ত উপায় ও শাব উপায়ের মধ্যে এই গৃঢ় 
রহস্যটি প্রকাশ করিয়াছেন । আপব উপায়ের মূলে চিন্বণুর ব্যক্তিগত পুরুষকার, 
ইহা কুশুলিনী জাগরণের পূর্বের অবস্থা । কুগুলিনী জাগ্রত না! হইলে নিজের 
পুরুষকার অবলম্বন করিয্বাই নিজের সাধনকার্ধ নির্বাহ করিতে হয়, কিন্তু ইহ? 
অত্্ান্ত কঠিন এবং ইহার পরিণতি পূর্ণ পরিণতি নহে। প্রথম চেষ্টা আত্মশক্তির 
জাগরণের জন্য হওয়া উচিত। প্রক্রিয়া! যাহাই হুউক্‌ তাহ! বিকারী নহে । 
আত্মশক্তির জাগরণই কুগুলিনীচৈতন্ত । আত্মশক্তি কুগুলিনীরূপে জাগিয়' 
উঠিলে এ শক্তির প্রবাহ মহাপমৃদ্রের দিকে ম্বতঃই অগ্রসর হয়। তখন এ শক্তির 
ক্রোড়ে আরঢ হুইয়া শক্তির ধারায় সধালিত হইতে হইতে মহাসমুদ্রে পৌঁছান 
যাকস। অর্থাৎ জাগ্রৎ শক্তি হইতে শিবভাব পর্যস্ত উদয়। এই উপায়ই 
সংক্ষেপে শাক্ত উপাত়্ নামে পরিচিত । পারিভাষিক জটিলতা এখানে বর্জনীয় । 
প্রশ্ন হইতে পারে £ শক্তি জাগিয়া যখন জীবকে বা সন্তানকে শিবসরিধানে 
পৌছাইয়! দেয় তখন শাক্ত উপায়ের পরে আর" অন্ত উপায়ের কি সম্ভাবনা 
আছে? হা, আছে। ব্যক্তিবিশেষের পক্ষে সমুত্রে পৌছিয়া গেলেও যাত্রার 
অবসান হয় ন1। শক্তির ছারা জীব শিবভাবে পরিণত হুয়। জীব তখন আর 
পূর্বের জীব নহে, সে শিবন্বরূপ। কিন্তু এখানেও শেষ হয় না, কারণ শিবত্ব- 
লাভ করাই সাধকের কাম্য নহে, সাধকের কাম্য নিজেকে শিবরূপে চিনিতে 
পারা । শিবত্বলাভ করিয্বাও ষর্দি নিজেকে শিবরূপে চিনিতে না পার1 যায় তাহ 
হইলে উহা! কখনও বুদ্ধিমান জীবের কাম্য হইতে পারে না। বেদাস্তেও একই 
কখা। সেখানে সপ্ত জানভূমির কথ! আছে। তাহার জন্য চতুর্থ ভূমি সাক্ষাৎ- 
কারাত্মক অর্থাৎ এ-ভূমিতে ব্রক্মসাক্ষাৎকার হইয়া থাকে । কিন্তু উহ্থাতে 
জীবনুক্তি হয় না। অপরোক্ষরূপে ব্রহ্মনাক্ষাৎকার হইলেও জীবন্মুক্তি হয় না।, 
উহা গুরুর অনুগ্রহে হইতে পারে এবং নিজের পূর্বজম্মা্িত পুণ্যকলেও হইতে 


৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাপ্ত; 


পারে, কিন্ত উহাতে নিঞ্গের জীবনের মুখ্য উদ্দেপ্ত সিদ্ধ হব না। চতুর্থ ভূমিতে, 
অপরোক্ষ পাক্ষাৎকার, কিন্তু জীবন্মুক্তি আরভ হয় পঞ্চম ভূমি হইতে । পঞ্চম, 
ষ্ঠ ও সপ্তম_ ব্রদ্মবিদ্‌, বরীয়ান্‌, বরিষ্ঠ । চতুর্থ হইতে পঞ্চমে প্রবেশ কিভাবে 
এবং কখন হয়, ইহাই প্রশ্ন। যাহাদের ভৃতশুদ্ধি ও চিত্বশুদ্ধি হইয়! গিয়াছে 
উপাসনার দ্বারা তাহ।র! চতুর্থ ভূমি প্রাপ্ত হওয়ার অব্যবহিত পরেই পঞ্চম ভূমি 
প্রাপ্ত হয়, কোন ব্যবধান থাকে না। আকাশে সূর্য উদয় হইলে যদি 
পেখানে মেঘের আধিক্য না থাকে, তাহা হুইলে প্রকাশ অনুভূত 
হয় কিন্ত মেঘ থাকিলে প্রকাশ অনুভূত হয় না। ঠিক সেইপ্রকার ব্রহ্ধ- 
সাক্ষাৎকার হইলেই যে জীবনুক্তি হইবে তাহা নহে, এই স্থুল দেহে ব্রদ্ধদাক্ষাৎ- 
কারের অন্থভব হওয়া চাই। সাধারণতঃ এই অনুভব বৃদ্ধির দ্বারা হয়। 
বৃদ্ধি প্রাকত তত্ব--উহা আবরণে মলিন থাকে । সাধন ছার বৃদ্ধির আবরণ 
অপনীত হুইলে পক্ষান্তরে ব্রক্ষপাক্ষাৎকারের উদয় হইলে এ নির্মল বৃদ্ধিতে এ 
সাক্ষাৎকারের প্রতিবিদ্ব পতিত হয়| উহ্বারই নাম ব্রহ্মান্ুতব, তখনই জীবনূক্তি 
হুত্ন। তন্ত্রশাস্ত্রে আরও অধিক বিশদভাবে এই তত্বটি প্রদর্শন করা হইয়াছে। 
তৰছুসারে জ্ঞান ও অজ্ঞান--উভয়ই ছুইপ্রকার । আমাদের বদ্ধভাব অজ্ঞান- 
বশতঃ, তাহাতে সন্দেহ নাই । এই অজ্ঞানের নাম পৌরুষ অজ্ঞান-__ইহা 
পুরুষের স্বরূপগত অজ্ঞান, ইহা সাধনা ছারা কখনও দূর হয় না। পৌরুষ 
অজ্ঞান নিবৃত্তির একমাত্র উপাস্ব সদৃগুরুর অনুগ্রহ । এই অস্ুগ্রহের ফলে 
একক্ষণের মধ্যেই অজ্ঞান সরির! যায় কিন্তু অজ্ঞান গেলেও তাহার অনুভব 
পাওয়া যায় না, কারণ বুদ্ধি মলিন রহিয়াছে । আর এইজন্য বুদ্ধিকে নির্মল 
করা আবশ্তক। প্রথম স্বরূপে জ্ঞান অর্জশ করা, তাহার পর নির্মল বৃদ্ধিতে 
প্রতিবিষ্ব রূপে তাহা গ্রহণ কর] আবশ্তক। 


৬ 


মাতৃক। ভিন্ন স্বব্ধপকে ধরিবার দ্বিতীয় কোন উপায় নাই। মাতৃকা ভিন্ন 
পূর্ণ পরমেশ্বরের স্বরূপ, যাহাকে পুর্ণ অহং বলা হয় তাহার অনুভব হয় না। 
যাহাকে পণ্ড বা জীবের স্বরূপ বলা হয়, তাহার উপলন্ধিও মাতৃকাসাপেক্ষ। 
এই যে পরিচ্ছন্ন জীব-_ইছার অনন্ত রূপ। পণ্ুরূপী প্রত্যেক আত্মারই বৈশিষ্ট্য 
আছে। সব আত্মা মূলতঃ একই আত্ম! হইলেও প্রত্যেক আত্মার বৈশিষ্ট্য আছে। 
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ইহা! ভারতীয় দর্শন কেন, পৃথিবীর সব শ্রেষ্ট দর্শনের পরম সম্পদ-_ইহারই নাম 
3001%10008111), অনেকে ঠিক ঠিক ধরিতে ন। পারিয়া মনে করেন ইহা কল্পিত 
কল্পনানিবৃত্তির সঙ্গে সঙ্গে ইহা নিবৃত্ত হইয়] ফায়। কিন্তু ইহা! আর্ধ সিদ্ধান্ত 
অন্থমোদিত নহে, মহাজন অনুভবসিদ্ধ নহে । বাহার! বৈশেষিক দর্শন অধ্যয়ন 
করিয়াছেন তাহার। জানেন যে এ সম্প্রদায়ের খবিগণ মুক্ত আত্মাতেও "বিশেষঃ 
পদার্থ স্বীকার করিয়াছেন । প্রত্যেক আত্মাই বিভূঃ.ব্যাপক এবং যাবতীয় গুণ- 
সম্পন্ন ইহা সত্য, কিন্ত এক আত্মা ঠিক অন্ত আত্মার মত নহে। ম্বৃক্তির সময় 
আগন্তক আবরণটি সরিয়! যায় কিন্তু শ্বরূপটি থাকিয্বাই যায়। তখন দেখা যায় 
প্রত্যেক আত্মা ভিন্ন ভিন্ন, আত্ম! নিত্য, মনও নিত্য এবং উভয়েতেই “বিশেষ, 
আছে। “বিশেষ মানে 9$011/--ইতরব্যাবর্তক ধর্ম। সংসার অবস্থায় 
গণ, ক্রিয়া, দেহ প্রভৃতি সম্বন্ধ দ্বারা পরম্পর ভেদ জানিতে পার? যায় কিন্ত মুক্ত 
অবস্থায় এসব ভেদ থাকে না। তথাপি স্বর্পপগত ভেদ থাকে । বৈশেষিকগণ 
ইহারই নাম দিয়াছেন “বিশেষ” । ঠিক এই ভাবের কথা উপনিষর্দেও আছে 
এবং ব্রহ্মস্ত্রেও আছে। ছান্দোগ্যে আছে-__“পরং জ্যোতিরুপসম্পদ্য স্বেন 
রূপেণ অভিনিষ্পদ্যতে” অর্থাৎ তখন ব্রহ্মস্বর্ূপ পরম জ্যোতিঃ প্রাপ্ত হওয়ার ফলে 
প্রত্যেক আত্মা নিজ নিজ স্বরূপ প্রাঞ্ধ হয়| সম্পন্য আবির্ভাবঃ স্বেন শব্ধাৎ 
- ব্রদ্দথত্রেও এই কথাই বল! হুইয়াছে। 

এই ষে পৃথক্‌ পৃথক্‌ স্বরূপ বলি্তা কেহ যেন মনে না করেন যে এখানে ভেদ 
রহিয়া গেল । ইহা ভেদ নহে । প্রাচীন আচার্ধগণ বলিয়াছেন-_“ভেদাভাবেহপি 
ভেদকার্ধনির্বাহকে! বিশেষঃ | ইহা প্রাচীনকালের কথা । এই “বিশেষ 
সর্বত্রই অঙ্গীকৃত হইয়া থাকে। ব্রহ্ষকে সচ্চিদানন্দ বলার মুলেও ইহাই। 
এখন মাতৃকাতত্ব এবং তাহার্দের সংঘটন বৃঝিতে হইলে মনে রাখিতে 
হইবে যে মৃল উপাদান সত্তা এক থাকিলেও মাতৃকার প্রভাবে তাহাতে 
বৈশিষ্ট্যের অভিব্যক্তি হইয়1 থাকে । দীক্ষণর সময় সদৃগুরুকে এইজন্ প্রত্যেক 
আত্মার স্বরূপ দেখিয়! লইতে হয় এবং এই শ্বরূপের প্রকাশ মাতৃকাঘটিত। 
মাতৃকার অনন্তপ্রকার 051000696100-001001086801) | আপাতদৃষ্টিতে পঞ্চাশ 
মাতৃকা, কিজ্ক মাতৃকার সংখ্যা অনস্ত। এক “ক'ই অনস্তপ্রকার, এক ্ধমই 
অনস্তপগ্রকার ইত্যাদি । 

একটি রহুস্ম্ের কথা এখানে বল! গ্রয়োজন মনে হইতেছে । যাহার! ফোগ- 


এ তাগ্ত্রি সাধন] ও সিদ্ধান্ত 


শান্তর পড়িয়াছেন তীহারা কিছু বৃঝিতে পারিবেন। পাতঞ্জল যোগস্থত্রের 
ব্যাসভান্তে আছে-_-“সর্বং সর্বাত্মকমূ* অর্থাৎ সব জিনিষের মধ্যেই সব জিনিষ 
আছে কিন্ত সেইখানে সঙ্গে সঙ্গে ইহাও বলিতে হইয়াছে ষে প্রত্যেকটি বস্তু 
যর্দিও অপর প্রত্যেকটি বস্তর সহিত অভিন্ন তবু তাহার নিজন্ব একটি সত্তা 
আছে। তাহ কিন্ত ন্ট হয় ন1। এইজন্য ভাষ্যকার বলিম্বাছেন-_-“জাত্যচ্চ্ছেদেন 
সর্বং সর্বাত্মকমূ” । জাতির উচ্ছেপ হয় না, অথচ সব জিনিষই সব । যেমন 
ধর+ “ক+- ইহার মধ্যে গ, ঘ,ল সবই আছে। তত্রপ “খ'--ইহার মধ্যে 
ক আছে, গ আছে ইত্যাদি । 'জাত্যহচ্ছেদেন, দ্বারা ইহাই বৃঝান হইতেছে 
যে “কয়ের মধ্যে অন্য সব থাকিলেও “ক'-এব স্বরূপগত বৈশিষ্ট্য নষ্ট হয় না। 
এইজন্য আমাদের প্রাচীন খধিগণ বলিয়াছেন প্রত্যেকে নিজে ইষ্ট দেবতায় সব 
দেবতার পৃজা করিতে পারেন। গীতাতেও ভগবান বলিয়াছেন, যে শ্রদ্ধার সহিত 
আমার অর্চনা করে আমি তাহ! গ্রহণ করি, কিন্ত অন্য দেবতাকেও যদি শ্রদ্ধার 
সঙ্গে অর্চনা করে তাহাও আমার নিকট পৌছায় । সুতরাং আসল কথা 'ক'- 
এর মধো সবই আছে অথচ তাহার নিজ সত্তা নষ্ট হয় না। 

এখন পথের পরিচয়। মায়া হইতে যোগমায়ায় গতির কথা। ইহা 
বিশেষরূপে মনে রাখিতে হইবে যে মাক়ারাঙ্জো পথ খু'ঁজিয়! পাওয়া কঠিন। 
মায়ারাজ্য হইতে তথাকথিত যোগমায়ারাজ্যে প্রবেশ করিতে না পারিলে 
আদৌ পূর্ণ সত্যের দিকে অগ্রসর হওয়া সম্ভব নহে। জন্ম-জল্াস্তর এবং যুগ- 
যুগান্তর মায়ারাজ্যে কাটিয়াছে কিন্তু পথ পাওয়া যায় নাই। মায়ারাজ্যের 
একমাত্র অনুভূতি জাগ্রৎ-স্বপ্ন-নুযূপ্তি, আবার জাগ্রবন্বপ্ন-সুযুক্ি, পুনঃ জাগ্রৎ- 
সবপ্ন-ন্ুযৃপ্তি। মায়ারাজ্য কালের অধীন, তাই কালের আবর্ত মায়ারাজাকে 
কখনই পরিহার করে না। জাগ্রতের পরে শ্বপ্নাবস্থার উদয় হয়, স্বপ্ন পরে মনে 
থাকুক্‌ বা না থাকুক্‌, উহা জাগ্রতের পরবর্তী অবস্থা! এবং স্বপ্ন হইতে নুযৃপ্তি 
বা তাহার আভাস্প্রাপ্তি ঘটে । আবর্ত শেষ হইলেই পুনর্বার জাগরণ, পুনঃ 
স্বপ্ন, পুনঃ সুযুপ্ধি। অনাদ্িকাল হইতে এই আবর্ত চলিতেছে । ইহার পরে 
পূর্ণ বিশ্বে অস্তঃগ্রবেশ করিলে আমি অগ্রসর হইতে পারিতেছি না। এই ষে 
আবর্ত-গতি--ইহাঁর সঙ্গে প্রাণ-অপানের অথবা শ্বাস-প্রশ্বাসের সুক্ষ গতি 
জড়িত রহিয়্াছে। মায়ারাজ্য ভেদ করিতে হইলে এমন কিছু শক্তি আবশ্বাক 
যাহা মায়ার রাজ্যে থাকিয়াই মায্সার উধ্বে” সঞ্চরণ করে। "মায়ারাজ্য কালের 
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অধীন ইহ পূর্বেই বলিয়াছি কিন্তু মায়ার উপ্ধর্ব বা বাহিরে যে কাল নাই, 
'একথাও সত্য নহে। প্রকৃত প্রস্তাবে লক্ষ্য করিবার বিষন্ব এই যে হায়ার উবে 
কাল থাকিলেও সেখানে আবর্ত-গতি নাই-_এক্মান্র 'মায়াতেই আবর্ত-গতি। 
আবর্ত-গতিতে চলিলে লক্ষ বৎসরেও কাল শেষ করা যাইবে না, কারণ কালকে 
শেষ করিতে সমগ্র মায়ারাজ্যকে ভেদ করিতে হুইবে। মায়াতে অবস্থিত 
থাকিয়া তাহা সম্ভব নহে। 

একটি কথা মনে রাখিতে হুইবে মায়ারাজ্যে সত্যের যে রূপ দেখা যান তাহ 
কল্পনামপ্তিত। কল্পনাকে বাদ দিয়া নিধিকল্প সত্য মায়ারাজ্যে থাকিয়া 
পাইবার উপায় নাই । যায়ারাজ্যে থাক! পর্যন্ত প্রকৃত জানীর নিয়ম অন্থসারে 
কালব্নাজোর পর পরস্তব অন্কভব করা জন্তব নহে। ইহণর একমাত্র কারণ 
আবর্ভ। এইজন্য প্রকৃত সদগুরু দীক্ষাকালে বীজমন্ত্র অর্পণের সময় সাধকের 
আধার অন্থঘারে কিঞ্চিং পরিমাণে মায়াকে ভাঙিয়া দেন। ইহা! অতান্ত 
রহম্যময়। সাধারণ লোকে ইহ] বৃঝিতে পারে না। এই ভাঙিবার ফলে বক্র- 
গতি অস্ত হুইয়! সরল গতির আভাস ফুটিয়1! উঠে । তারপর এঁ সরল গতি ধরিয়। 
ক্রমশঃ কালরাজ্য এবং মনোরাজ্য উভয়ই ভেদ করা যায়। কিন্ত কালরাজ্যে 
অবস্থিত থাকিলে এই সরল মার্গে উধ্বগতির স্থুবিধাটুক্‌ পাওয়া! যায় না। 

কথাটা আরও পরিক্ষার করিয়া বলিতেছি_-ধাহার। ফটোগ্রাফ বিজ্ঞান 
জানেন ও কটোগ্রাফ তৃলিতে অভ্যস্ত তাহারা অবগত আছেন 101)010 1609 
ছার] অর্থাৎ দর্পণের দ্বারা বাহ্‌ জগতের চিত্র গ্রহণ কর! যায় কিস্তু সাধারণ 
70110608121)1)10 যন্ত্র অতি স্থনিপুণভাবে গঠিত না হওয়ার দরুণ এই বাহা- 
জগতের উন্মুধীকরণ (6:9০586) কিঞ্চিৎ কালের জন্য করিয়া দেওয়] সম্ভবপর 
বটে কিন্ত ইচ্ছান্ুরূপ বুক্ষম করা যায়না । কারণ অল্প মুল্যের ০201618-তে 
10568100805005 ৪1881-900০৫-এর সম্ভাবনা খুব কম থাকে, কারণ উহার 
1৩09 বা দর্পণ শক্তিশালী নহে । যতটুকু সময় 60031 দেওয়া হয় অর্থাৎ 
& দর্পণ বহিমখে খোল! থাকে ঠিক ততটুকু সময়ই দর্পণে প্রতিবিষ্ব গ্রহণের 
সম্ভাবনা । বাহ্‌ বস্ত তীব্র গতিশীল হইলে ভাল ০৪918 ব্যতীত সাধারগ 
9821918-তে ঠিক 65%99016 হয় না। ঠিক সেইপ্রকার আমার্দের মন ও 
ইন্ছিয় বাহু ভাবজগৎকে অনুভব করে বটে কিন্তু একটু বেশী সময় না পাইলে 
প্রতিবিশ্ব গ্রহণ সঠিকভাবে হইতে পারে না। গতিশীল বস্তর গতির মাত্র! 


পচ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধাস্ত 


'্অন্থসারে গতিকে চিন্তিত করিবার যন্ত্র আবশ্তক্ক ৷ গতি তীব্রবেগসম্পর হইলে এ 
সাধারণ যন্ত্র উহাকে মোটেই গ্রহণ করিতে পারে না । কিন্তু যে সব ০802919-তে 
803 [0০%০: খুব অধিক আছে বা! থাকে তাহার্দের পক্ষে এই ক্রত গতি 
গ্রহণ তত কঠিন নহে। ইহা সাধারণ সকলেরই পরিজ্ঞাত বিষয় । 

মায়া ও যোগমায়ার রাজ্যের ব্যাপারও ঠিক এইরূপ। এইজন্ঠ সদৃগুরু 
শিষ্তকে শক্তিশালী বীজরূপ তীব্রবেগসম্পন্ন যন্ত্র প্রদান করেন। উহ? এত তীত্র 
যে মার়িক জগতের কোনো! তীব্রতাকেই উহা! স্বীকার করে না। এইটি বুঝিতে 
পারিলেই অর্ধমাত্রীর তত্ব বুঝিতে পারা যাইবে । ছূর্গাসপ্ধশতীতে অর্ধমান্রার 
কথা এবং অস্ত্রে বহুস্থানে আছে । কিন্তু সাধারণ লোকে উহার তাৎপর্য 
বুঝিতে পারে না । অর্ধমাত্রাকে আশ্রয় করিয়া যোগীকে উধ্র্ব গতিশীল 
হইতে হইবে । অধণ্মাত্রার সাহাধ্য না পাইলে যোগীর এমন কোনো ক্ষমতা 
নাই যে মায়ারাজ্য ভেদ করিতে পারে। 

তন্ত্র এই বস্তুটিকে বিন্দুরূপে বর্ণনা করা হুইয়া থাকে । অধমাত্রা বিন্দুরই 
বেগের মাত্রা । মাস্বিক জগতে উহার সস্ভাবন1 নাই এবং অধ'মাত্রার সাহায্য 
না পাইলে জীব কখনই জাগ্রৎস্বপ্র-নুযুপ্তিরপ কালের আবর্ত ভেদ করিয়। 
গতির সরল বেগ গ্রহণ করিতে পারে না। যাহার! তান্ত্রিক বিজ্ঞান অবগত 
আছেন তাহার জানেন যে বিন্বু হইতে পরমপদ পর্যস্ত যে কয়েকটি স্থান 
(51200 ) আছে, সর্বত্রই অধমাত্র বা উহ্ারই কোনো না কোনো অংশ 
কার্ধকর হুইয়৷ থাকে । বিন্দুর নামাস্তর মহামায়া । এইখানে দীক্ষার সঙ্গে 
সঙ্গে সাধক মাক্বারাজ্য হইতে উত্তীর্ঘ হুইয়! প্রবিষ্ট হয়। এইখানে প্রবিষ্ট 
হইলেই বিনা চেষ্টায় সরল গতি প্রাঞ্ হওয়া যায়। কিন্ত এ সরল গতিতে 
তৃপ্ধ না থাকিয়া উহাকে আরও অধিকতর সরল করা আবশ্যক হয়। অর্থাৎ 
বিন্বুরাজ্যে গতির বেগ যর্দি অর্ধমাত্রা হয় তাহা হুইলে তাহার পরবর্তী 
প্রত্যেকটি 580০7-এ অর্ধ অর্ধ হিসাবে কম হুইয়! হাইবে-__অর্থাৎ বিন্দুতে 
অর্ধমাত্রাঃ তাহার পর মাত্রা, তাহার পর & মাত্রা ইত্যাদি । বিন্ব্র উপরে 
এইসকল স্তর বিন্দু হইতে সুক্্তর। এইরূপ ক্রমিক সুস্্তা বাস্তবিক পক্ষে 
অনস্ত হইতে পারে কিন্তু কার্চক্ষেত্রে তাহা হয় না। প্রাচীন যোগিগণের 
অনুভব বি্লেষণ করিলে দেখা যায় যে উহার সুস্্তম মাত্র! হয় ২ইড অথবা 
বই» ইহা মনে রাখিতে হইবে। ইহার তাৎপর্য ইহ' নহে যে উহা! অপেক্ষা] 
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অধিকতর সুল্ম হইতে পারে না। সিদ্ধান্ত অন্থসারে শুক্মতা অনস্ত দূর পর্যন্ত 
ব্যাপক কিন্তু কার্ধতঃ তাহা দ্েধিতে পাওয়া যায় না। কার্ধতঃ হঃ্ড অথবা 
₹ইহ হুক্সতার চরম মাত! মনে হয়। মন কালের .সুক্মতার সঙ্গে সঙ্গে গবয়ংও 
অত্যন্ত স্ক্মতালাভ করে । তদনুসারে উহার দৃশ্ত বিশ্ব তদহুরূপ সুক্্রত প্রাপ্ত 
হয়। ব্যবহারভূমিতে এ তথাকথিত চরম সুক্ষ স্থানেই যোগীকে মন বর্জন 
করিতে হয় । তখন মনোনিবুত্তির অবস্থা উদয় হয়। মনকে এইপ্রকারে পরিহার 
করা ধোগীর নিজ ইচ্ছার বশে ঘটিকা! থাকে। 

বিন্দু হইতে ষে সব স্তর ভেদ করিতে হয় তাহা বলিতেছি। ইহা! হইতেই 
বিশ্বভেদের পরিচয় পাঠক প্রাপ্ত হইবেন । ক্রমশঃ হুম হইতে সুক্ষ ব্তরের দিকে 
গতি চলে-_গ্রথমে বিন্বঃ এখানেই যোগী নিজের স্বাতন্ত্রবলে শিশ্তকে আকর্ষণ 
করিয়া বসাইয়া দেন! তাহার পর সে জপ-বিজ্ঞান বা ধ্যান-বিজ্ঞান দ্বারা এই 
মাত্রীকে অধিকতর স্থল করিতে থাকে । এইসব স্তরের নাম সংক্ষেপে-_বিন্বৃ, 
অর্ধচন্দ্র, নিরোধিকা, নাদ, নাদাস্ত, শক্তি, ব্যাপিনী, সমনা-_-এই পর্ন্ত 
মনোরাজ্যময় বিশ্ব । স্ট্টির গতি ইহাকে ভেদ করিতে পারে না। যোগীকে 
সমন! স্থানে আসিয়। প্রতীক্ষা করিতে হয়। বিশ্বের যাবতীয় বন্ধন ও পাশ-_ 
এই সমনা ভূমি পর্ধস্ত। ইহার পর আর কোনোপ্রকার অশাস্তি নাই । কিন্ত 
যোগী ইচ্ছামাত্র এই স্থান ভেদ করিতে সমর্থ হয় না। বিশ্ব কুগুলিনীর স্থানও 
এইখানেই | প্ররুত শাস্তির রাজ্য ইহার পরে। 

তিনপ্রকার কৈবল্য অবস্থা আছে, তাহার পর আছে উন্মনী। এই তিন- 
প্রকার কৈবল্য জড় হইতে পূর্ণ বিশ্লেষকে লক্ষ্য করিয়া! সংগঠিত হয়। জড়ের 
প্রথম ন্ুলতমব্রপ ত্রিগুণাঝ্সিক প্রকৃতি বা গুণত্রয়, তাহার পর মায়াঃ তাহার পর 
মহামায়া অথবা বিন্দু। মহামায়া হইতে আত্মা মুক্ত হইলে সেই সাধক 
শ্রেষ্ঠতম কৈবল্য লাভ করিল বল! চলে। তখন উহারও আত্মা জড়ের সুক্মতম 
কণা হইতেও বিষুক্ত-_কিন্তু ইহা পূর্ণত্ব নহে। পূর্ণত্ব উন্মনী অবস্থায় ঘটিয়া 
থাকে। পূর্ণত্বে পরিপূর্ণ চৈতন্যের বিকাশ থাকে, কৈবল্যে তাহা মোটেই থাকে 
না। পূর্ণত্বে যাইবার কোনো! পথ নাই। যোগী যখন ভগবদন্থগ্রহের অধিকারী 
হু'ন তখন এই মনোরাজ্যের প্রান্তে আসিয়। প্রতীক্ষা করেন। ইহার পর 
অধিকারী পুরুষের জন্য পরমশিব হইতে উন্মনী শক্তি নামিয়া আসে। এ উন্মনী 
শক্তি যোগীর সতাকে সঙ্গে নিয়! পরমশিবে উপনীত হুয়। উপনীত হইয়া 
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যোগীর পরমশিবত্ব সম্পাদন করে এবং স্বয়ং অদৃন্ত হইয়া! ধায়। ইহাই যোগীর 
বা সাধকের পরমশিবত্ব লাভের ক্রম। 
এই ষে উন্মনাপদ ইহাই আত্মার নিত্য ও পরম স্থান । এই স্থানে শিবভাব 
আছে, শক্তিভাবও আছে কিন্তু উভয়েই অভিন্ন । আগমবিদগণ বলেন, ছত্রিশ- 
তত্বের মধ্যে সকলের উপরে শিব-শক্তি নামে যে ছুইটি তত্ব রহিয়াছে তাহা 
এখানে আসিয়! এক হুইয়! যায় এবং যোগী স্বয়ংই সেই অবস্থায় বিরাজ করেন। 
ইহাকেই পরমশিব, পরাশক্তি বা পরাসংবিৎ বলে। এখানে শিব-শক্তির ভেদ 
নাই। যদ্দিও শিবও চিন্রপ এবং শক্তিও চিদ্রপ তথাপি উভয়ের মিলন ন! 
হইলে পুর্ণত্ব সিদ্ধ হয় না। এই স্থানটি নিফল পদ । শুদ্ধ শিব বিশ্বের শীর্ষস্থানে 
আছেন কিন্ত তিনি পূর্ণ নছেন। তাহারও অভাব আছে কারণ তিনি শক্তিহীন। 
তিনি বোধন্বরূপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু শ্বাতঙ্জ্যহীন । সেইপ্রকার বিশ্বের 
শর্ষদেশে যে শক্তি আছেন তিনি জগতের উপরে সর্বশ্রেষ্ঠ শক্তি কিন্ত তাহাতেও 
পূর্ণতা নাই কারণ তাহাতে শিবভাবের যোগ নাই বলিক্বা! তাহাতে অপূর্ণতা 
রহিয়াছে । তিনি জড়শক্তি ব্যতীত অপর কিছু নহেন। যখন এই উভয়ের 
ংষোগ হয় এবং সংষোঁগের ফলে ছইটি এক হইয়া প্রকাশ হয় তখন তাহাই 
অদৈততত্ব। তাহাকে শিব বলিতে চাও পরমশিব বল+ শক্তি বলিতে চাও 
পরাশক্তি বল। সেখানে স্বাতন্্া আছে, উহাই নিষ্ল। শিব নিল নহেন। 
তাহাতে শ্রাস্তযতীত কল! আছে, শক্তিও নিষ্কল নহেন তীহাতে শাস্তিকলা 
আছে। কিন্তু তাহারা পূর্ণ নহেন, কারণ একের মধ্যে দ্বিতীয়ের অভাব 
রহিয়াছে । শিব নিক্কিয় ইহ] সত্য এবং শক্তি নিত্য স্পন্দমময়ী ইহাও সতা-_ 
উভদ়়ে মিলিত হুইলে যে বস্তুটি হয় তাহাকেই পূর্ণ বলে। ব্যবহার ভূমিতে 
তাহার নাম ভগবান্‌ অথবা ভগবতী । মনে রাখিতে হইবে ইহা ত্রন্থা্বর্ূপই 
অথচ ব্রহ্ম নহেন। কারণ ব্রদ্ধে স্বাতন্ত্্য নাই, এখানে স্বাতন্ত্য আছে। 
কেহ কেহ বলিয়৷ থাকেন মায়ার অন্তর্গতরূপে সমগ্র বিশ্বের প্রকাশ হয়। 
জীবের অবস্থাগুলি* যাহাকে আমর! তাহার আধ্যাত্মিক সম্পদ বলিয়। মনে 
করিতে পারি, সবই এই মাধ়ারাজ্যে ফুটিয়! উঠে। বিশেষজ্ঞগণ আপাততঃ 
মাক্সাকে ছুই ভাগে বিভক্ত কৰিয়৷ তব্ব-নির্ণয়ের চেষ্টা করিয়াছেন। মায়ার 
প্রথমার্ধে অজ্ঞানী জীব সঞ্চরণ করে, দ্বিতীরার্ধে জ্ঞানপ্রাপ্তির পর জ্ঞানী জীবের 
সঞ্চরণ সম্ভবপর হুয়। মায়ার এই দ্বিতীয্বার্ধকে কেহ কেহ বুঝিবার স্থবিধার জন্ 
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এযোগমাক্ধ। বলির নির্দেখ করিপ্বা থাকেন । কালের গতি উভন্নতর একপ্রকার নছে। 
জীবের অজ্ঞান অবস্থায় কালের আবর্ত-গতি নষ্ট হয় না। এইজ জাগ্রৎ-ম্থপ্ন ও 
ন্ৃতৃপ্তির আবর্তন নিরস্তর ঘটিতে ধাকে। শ্থাস-প্রশ্থাস অথব! প্রাণ-অপানের 
ক্রিয়াও পুর্বব চলিতে থাকে । মনের সত্ব। মারার প্রথমার্ধেও থাকে, দ্বিতীয়ার্ধেও 
থাকে কিন্তু প্রকারভেদ আছে। মায়ার প্রথমার্ধে আবর্তনের ক্রিক! ধাকে বলিত্ব? 
ইন্জিয়ের ক্রিয়াও স্থল অথবা নুক্্রভাবে তাহার সহিত জড়িত থাকে । মনের 
ক্রিয়। তাহার সহিত ওতপ্রোতভাবে বিজড়িত থাকে । জাগ্রতের পর ব্বপ্ন এবং 
ত্বপ্পের পর ন্ুযুপ্তি--এই তিনের মধো মন সঞ্চরণ করে । জাগ্রৎ অবস্থার ইন্জিয়ের 
ক্রিয়া বিস্তষান থাকে এবং মনের সহিত ইঞ্জিয়ের যোগ সর্ধদাই বিদ্ধমান থাকে, 
সঙ্গে সঙ্গে প্রাণের ক্রিয়াও থাকে-_ইহাই সাধারণ অবস্থ।। স্বপ্ন অবস্থায় ইন্ত্রিয়ের 
বহিম্ব্থ ক্রিদা থাকে না বটে কিন্তু অন্তর ক্রিয়া থাকে। বহির্মু ক্রিয়া 
না থাকার দরুণ বাহু ভৌতিক জগৎ ইঙ্জিয্বের সম্থধে ভাসে না, কিন্তু তাহার 
সংস্কার ক্রিয়াশীল থাকে বলিয়া শ্বপ্নাবস্থায় ইন্জিয়ের ক্রিয়] অস্তর্ুখে চলিতে 
থাকে। ইন্দ্রিয়ের সঙ্গে মনের ক্রিয়াও থাকে । কিন্ত হুযুপ্তি অবস্থায় ইন্দ্রিয়ের 
বহির্মধ ক্রিয়া তো। থাকেই না, অস্তর্থ ক্রিয়াও থাকে না। মন তখন নিক্ছিত্ 
অজ্ঞান অবস্থায় হাদয়কোষে নিবদ্ধ থাকে । কেহ কেহ বলেন পুরীতত নাড়ীর 
মধ্যে মন শিক্ষিপ্নভাবে বিদ্ধঘান থাকে । এইটি অজ্ঞানের অবস্থা । এই অবস্থায় 
সংস্কারের উদ্দীপন হয় না এবং কোনোপ্রকারে মনের জাগৃতিও ঘটে ন1। এই 
পর্বস্ত অজ্ঞান রাজ্যের সীমা । বলা বাহুল্য, ইহ কালের অন্তর্গত । যে-কাল 
আবর্তশল তাহা নিরস্তর এখানেও কার্ধ করিয়] থাকে । তাই মনকে কিছু সময় 
বিশ্রামলাভের পর পুনরায় বহি্মূখে ধাবিত হইয়া ইন্দ্রিয়ের সছিত যোগ দিতে 
হুয়। সুপ্তি অবস্থায় কোনপ্রকার নাড়ির ক্রিয়া থাকে ন। যাহার প্রভাবে 
মনের সঞ্চার সগ্ভবপর হইতে পারে । মনের সঞ্চারের জন্ত মনোবছা নাড়ী 
নির্দিষ্ট আছে। নুনুপ্তি অবস্থান এইসকল নাড়ী নিক্কিয় থাকে, তাই মনের 
কোন ক্রিয়া হন না। তাই বাহ মনের প্রভাবে প্রভাবিত জ্ঞানের উদয়ও 
হয় না। এইজন্য স্ৃহৃপ্তিকে অজ্ঞানের অবস্থা বলা হয়। কিন্ধ বাস্তবিক পক্ষে 
এই লুযুপ্তিই মনের জাগ্রত হইবার একমাত্র স্থান । সদ্‌গুরুর কপার প্রভাবে 
এই নুযুক্তির মধ্যেই মনে শক্কির সঞ্চার হয় । ইহারই নাম মনের আগ তখন 
মনের উদ্ধার হর গর্থাৎ উধধ্ধগতি আয়ত্ত হয় । এই উধ্বগতির বেশ সঞ্চারিত 


ছি তান্ত্রিক সাধন! * সিদ্ধান্ত 


ব্ঞাসপক্তিয তীব্রতা উপদ্ষ নির্ডয় কয়ে। তখন হায় হইতে জাগ্রত হইয়া 
মন উধর্ব দিকে অর্থাৎ ছাদশাস্তের দিকে সঞ্চরণ ক্ষপ্সিতে থাকে । এই উর্ধ্ 
সঞ্চারের কলেই তুরীয় অবন্থার উদয় হয়। 

মম জাগিয় উঠিলে উহারই নাম হয় বার্থ মন্ত্। অর্থাৎ মন তখন চিৎশক্তি- 
জূপে পরিণত হয়, তধে আংপিকভাবে ক্রমশঃ | এই উধর্বগামী মন উর্ধ্ৰে 
গমন করে, আবার ফিরিয়। আসে । হৃদয়ে আসিক্বা! অন্তগত হয়। হৃর্ষের 
যেমন উদয়ান্ত, এইভাঘে তখন মনেরও উদয়াপ্ত ঘটে। ইহার বিস্তারিত 
বিশ্লেষণ তান্ত্রিক যোগশান্ত্রে পাওয়া ষ।ইতে পারে। 

এই যে তুরীয় অবস্থা! এইটি মনের অর্থাৎ জা গ্রৎ বা চিদ্ভাবাপক্ন মনের উধ্ব- 
গতির অবস্থা । এই অবস্থায় সর্ষের উদয়াস্তের ন্যায় এই জাগ্রৎ মনেরও উদয়াত্ত 
থাকে। তাই একবার হৃদয় হইতে উর্ধ্বে দ্বাদশাস্ত পর্যন্ত ছত্রিশ আঙলি উরধ্ব'- 
গতি হয়। আবার ছ্াদশাস্ত হইতে হৃদয় পর্যন্ত অধোগতি হয়| ইহার অনেক 
রহুস্ত আছে। কালচক্রতঙ্ত্রে ইহার তত্ব আলোচিত হুইয়াছে ৷ এই জাগ্রৎ মনের 
অধঃ-উধ্বগতি সরল মার্গে ঘটিয়া! থাকে । এইখানে আর আবর্তগতি নাই । 
কিন্তু ইহা একেবারে স্থায়ী হয় না, ধীরে ধীরে অভ্যাস করিতে হয়। কারণ 
একবার গতি উধ্ব মুখে ঘটিয়া থাকে, তারপর উহা! যথাস্থানে নামিয়া আসে। 
এইপ্রকার পুনঃ পুনঃ অভ্যাসের ফলে স্থিতি ক্রমশঃ উধ্ব দিকে ঘটিয়া থাকে । 

আমরা যে জগৎ অনুভব করি--অবশ্ত জাগ্রৎ অবস্থায় এবং আনুযন্গিকভাবে 
স্বপ্েও_তাহা! কালের আবর্ত-গতির অস্তর্গত। কালের আবর্ত-গতি এক 
হিসাবে দেখিতে গেলে অন্তহীন । তাই জাগ্রৎ-স্বপ্ন-স্ুযৃপ্তির ক্রমিক আবর্তও 
অস্তহীন। তান্ত্রিক যোগিগণ অত্যন্ত সুক্মদর্শ ছিলেন। তাঁহার! এই আবর্ড- 
গতির মধ্যে সাধনাঁকে ফেলিয়া রাখেন নাই । আবর্ত-গতিতে সাক একার 
নাগরদোলার মত উধের্ব উত্থিত হয় আবার অধোদিকে নিপতিত হয্ব--বাস্তবিক 
উন্নতি কিছুই হয় না । কারণ উহা। ছার! কালভেদ কর] যায় না। সংসারচক্র 
অনার্দি কাল হইতে এই আবর্তের মধ্যে চলিতেছে । এই চক্রের মধ্যে অবস্থিত 
হুইয়া সাধনার প্রভাবে উন্নতিলাভ করার বিশেষ কোনে মূল্য নাই, কারণ 
আবর্তের প্রভাবে যতই উধ্বগতি হউক্‌ পুনযাযম় অধোগতি অবশ্তস্ভাবী। 
এইজন্ত গুধ সাধনাতে আত্যস্তিক পরিশ্রম থাকিলেও স্থায়ী ফললাভ হয় ন]। 
সম্ভবপর হইলে সাধককে আবর্তগতি হইতে সরাইয়া সরল মার্গে বসাইয়া 


াতৃকা-রহন্ত ৮৩ 


সাধনায় প্রবৃত্ত করিতে হয় । তাহা হইলে সরল মার্গে থাকিয্া ষে যতটা উন্নতি 
করিবে, সে ততটাই স্থাক়ীভাবেই সম্পন্ন করিতে পারিবে । আবর্ত নাই বলিয়া 
পড়িয়া যাইবার কোনো আশঙ্কা নাই। প্রাচীন তাগ্ত্রি যোগিগণ অর্ধমাত্রার 
মহাবিজ্ঞান আবিষ্কার করিয়াছিলেন । এই বিজ্ঞানের বলে সরল গতিকে 
আশ্রপ্ন করিয়া ক্রমোন্নতির ব্যবস্থা আছে। সর্বপ্রথম, কালের মাত্রা হইতে এই 
অর্ধমাত্রার ধারার সঙ্গে যোজনা করিয়া দেওয়! সদ্‌গুরুর কর্তব্ায। অর্ধমান্রা 
যেখান হইতে আরম্ভ হয় বৃঝিতে হইবে সেখান হইতেই সরল গতির প্রারস্ত। 


ণ 


কালের বাজ্যে লোক-লোকাস্তর ভাসিতেছে। উহা মায়িক সত্তার পক্ষে 
যেমন সত্য তেমনি অমাপ্িক বা যোগমায়িক সত্তার পক্ষেও সত্য । তবে কালের 
অর্ধমাত্রায় প্রতিষ্ঠিত না হইয়া! দেশ ও কালরূপে জগতের যে স্বরূপ অনুভব কর 
যায়ঃ তাহা নিরস্তর আবর্তশীল বলিয়া যোগী সাধকের পক্ষে ধারণার যোগ্য 
নহে। এইজন্য সর্বপ্রথমে যোগীর বিন্দুতে প্রবেশ আবশ্তক। বিন্দুতে প্রবিষ্ট না 
হইলে সরল মার্গে প্রবেশ করা সম্ভবপর নহে । বিন্্ব সম্বন্ধে বু কথ! পরে বলা 
হইবে, এখানে শুধু দ্িগ-দর্শন মাত্র করা হইল । 

এই বিশ্দ্রর স্বাভাবিক মাত্রা অর্ধ। এইখান হুইতে সরল মার্গের প্রারস্ত 
হইয়াছে এবং ইহাই যোগমার্গ । এই মার্গে প্রবিষ্ট হইয়া! ক্রমশঃ উধ্ব গমন 
করিতে করিতে কালের হুক্্মতম পরমাণু পর্বস্ত পৌছান যায়। উপায় একমাত্র 
অর্ধমাত্রা অবলম্বন । এই অর্ধমাত্রার একটি রহ্থ আছে। বিন্দপ্রাপ্তি একা গ্রতার 
ফলন্বরূপ । আমরা যট্চক্র ভেদ করিয়া আজ্ঞাচক্রের যে বিন্দুর সন্ধান পাই, 
ইহ সেই বিন্দুই তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্ত আজ্ঞাচক্র পর্বস্ত বিশ্ব এ বিন্দুতে 
একপ্রকার সমাপ্ত হইয়া গিয়াছে। কিন্তু এই বিন্ুর পর উঠিতে হইলে অর্ধমাত্রা 
ক্রম অবল্ধন করিয়া মহাবিষ্দু পর্যন্ত উখ্থিত হওয়া আবশ্তক। বিন্দু হইতে 
মহাবিন্দ-_ইহারই নাম সরলমার্গ। কালের কুটিলপথে যেমন ভৌতিক রাজ্য 
ও কল্পনার জগৎ বিদ্যমান রহিয়াছে, তেমনি কালের এই সরল মার্গেও বিরাট 
বিশ্ব বিদ্যমান রহিয়াছে, যাহা কালের রাজ্যে থাকিয়া দর্শন কর। সম্ভবপর 
নহে । অর্ধধাত্রা সম্বন্ধে একটি প্রবাদ প্রচলিত আছে। ধর্দি কেহ এই প্রবাদের 
তথ্য অনুসন্ধান করেন তাহা! হইলে তিনি উপকৃত হইবেন, সন্দেহ নাই। 
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প্রশ্নটি এই £ বিশ্ব সাস্ত কি অনস্ত? বিশ্ব সাস্ত ইহাও সত্য, তেমনি বিশ্ব 
অনস্ত ইহাও তন্্রপই সত্য । প্রবার্দের এই রহশ্ুটি বুঝিতে পারিলে অনেক 
গভীর তত্ব সহজেই ধারণান্ আসিবে । অতি প্রাচীনকালে আমাদের দার্শনিক- 
মণ্ডলীর মধ্যে, বিশেষতঃ তাফিকদের সহিত বিচার-প্রসঙ্গে পরমাণু তত্ব লইয়। 
বিচার উঠিয়াছিল ৷ দার্শনিকগণ ( তাঞ্চিকগণ ) বলেন যে বাহৃসত্বা বিশ্লেষণ 
করিতে করিতে--অবশ্য বিচারের ছারা_-যেখানে যাইয়া আর বিঙ্লেষণ 
সম্ভবপর হয় না, সেইখানেই বিশ্রাম নিতে হয়। একটিই পরমাণু কল্পনার মুল 
স্থান অর্থাৎ যাহার পর আর বিশ্লেষণ সম্ভবপর নহে, তাহাই পরম অগু। 
পরমাণুর মাত্রার তারতম্য অনুসারে বস্তর স্থলত্ব নির্ভর করে। বাহার] পদার্থের 
অনস্ত বিভাজ্যতা স্বীকার করেন, তাহারা বলেন প্রত্যেক সত্তাতেই অনস্ত 
পরমাণু রহিয়াছে । স্থতরাং এই বিভাগণ্প্রক্রিয়ার অবসান কোনো স্থানে 
সম্ভবপর নহে । অপর পক্ষ বলেন, অবপান স্বীকার না করিলে মেরু ও সর্ষপ 
সমপরিমাণ হইয়া যায়। এইজন্ত অবসান ম্বীকার করা আবশাক ইত্যাদি । 
প্রাচীন দর্শনের সর্বত্রই এইপ্রকার বিচার রহিয়াছে । আমাদের মনোবিজ্ঞানের 
ভিতরও এই রহম্ত রহিয়াছে । একহিসাবে, মনের বিশ্গেষণের সঙ্গে সঙ্গেই দৃশ্য 
জগতের ুস্্মতার অনুভব ঘটিয়া! থাকে । আর মনকে বিশ্লেষণ না করিয়া যদি 
প্রথমেই পরিহার করা যায়, তাহা হইলে বিশ্ব প্রথম হইতেই শৃন্ঠ হইম্বা যায়। 
একমাত্র পুর্ণ সত্যই তখন থাকে । 

অর্ধমাজ্ার বিষয়ে যাহা কিছু বল] হইয়াছে তাহার তাৎপর্ধ এই যে ক্রমশঃ 
সরল গতির ক্রমবিকাশের সঙ্গে সঙ্গে মাত্রা সুক্ম হওয়া আবশ্কক। সাধারণতঃ 
এই নুক্্মত। অর্ধমাত্রা গ্রস্ৃতিরূপে বিভক্ত হইয়া থাকে । যেমন বিন্দৃহ্থানে 
অর্ধনাত্রা কিন্তু অর্ধচন্ত্র স্থলে £ অংশ মাত্রা এবং নিরোধিকা' স্থলে উহা রও অর্ধেক । 
এইভাবে ক্রমশঃ মাত্রার বিভাগ হইতে হইতে ক্রমশঃ কালের ক্ষীণতম মাত্র 
পর্যস্ত উপনীত হইতে হয়। কালের ক্ষীণতম মাত্রাকে তান্ত্রিকগণ কালের 
পরমাণু বলেন। ইহার পারিভাষিক নাম “লব'। এইজন্য লবই কালিক 
বিভাগের উধ্ব'গতির চরম সীমা মানা হুয়। কিন্তু বাস্তবিক পক্ষে উহা! চরম 
সীমা নহে, কারণ যোগীর মানসিক সামর্থ্যের উপর এই চরমত্ব নির্ভর করে। 
যদি কোনো যোগী এই সীমা লঙ্ঘন করিতে সমর্থ হন তাহ! হইলে তাহার 
নিকট বিশ্বের চিত্র অধিকতর সুল্পরূপে থাকিয়াই যায়। কিন্তু তাস্জিক শান্তের 
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গ্লাীনত্ম বিবরণ বা 15০0৫ হইতে জানিতে পার] যাক যে ঃ3হ মাজাই 
মান্জাবিভাগের চরম সীমা, কারণ এ পর্ধস্ত কোনে। ফোগীকে মাআ-বিভাগ 
প্রক্রিয়া ইহা অপেক্তা নুল্রূপে করিতে দেখা যায় নাই। কিন্তু ইহার তাৎপর্ষ 
ইহা নয় ষে মাত্রার সুত্্তা ই! আপেক্ষা অধিক সম্ভব নয় । যেখানে কার্ষক্ষেত্ে 
চরম নুল্মতা শ্বীন্কত হইবে সেইধানেই কালের পরমাণু বা লবও স্বীরুত হইৰে। 
যাহাকে বিল্বুপ্রাপ্তি বলা হয় তাহা! যট্‌চক্র-ভেদের পরে ঘটিয়! থাকে। তাহার 
পর যে বিভাগ এই বিভাগের ফলে ক্রমশঃ কালের মাত্রা ক্ষীণ হুইয়। যায় এবং 
তাস্থসারে মায়ার মাত্রাও অপেক্ষারুত ক্ষীণ হয় এবং তাহার ফলে সত্যের 
জ্যোতি: অধ্থিকতররূপে মলিনতা পরিহার করে । এই যে জগৎ ইহারই নাম 
মছামায়ার জগৎ। কালের আবর্তসম্পলন ষে জগৎ ত্যাগ করিয়া এই জগতে 
প্রবেশ কর! হইয়াছে তাহার নাম মায়াজগৎ। মায়াজগৎ জ্ঞানীর কর্ম ও 
ভোগের স্থান-_স্থর্গ, মর্ত্য, নরক প্রভৃতি অনস্তসংখ্যক লোক-লোকাস্তর এই 
মানিক রাজ্যে বিদ্বমান। এইখানে কাল আবর্তরপে ক্রিন্ন। করিয়! থাকে অর্থাৎ 
একবার বামাবর্তেত পুনর্বার দক্ষিণাবর্তে, এবং দক্ষিণাবর্ত হুইতে পুনঃ 
বামাবর্তে ৷ ইহারই নাছ অজ্ঞানীর জগৎ । নুবুম্নাতে প্রবেশ না! কর! পর্যস্ত ইহার 
অবসান ঘটে না । জীবন-্ৃত্যু ইহারই অন্তর্গত । মৃত্যুর পরবর্তী নবীন জীবন 
ইছারই অন্তর্গত। সর্বত্রই এই আবর্তময় কালের খেল! বিদ্যমান রহিয়াছে 
অর্থাৎ জাগ্রৎ স্বপ্ন এবং সুহৃধি এই তিনটি লইয়। এই জগৎ গঠিত। রেহ 
স্থধীর্থকাল ব্বর্দে বাস করিতে পারেনঃ তদ্রপ অধোলোকেও থাকিতে পারেন 
কিন্তু থাকিবেন কালের আবর্ভেই । এই আবর্ত হইতে উদ্ধার করিবার একমাত্র 
সহায়ক সদৃগুরু | সদ্‌গুরু যথানির্দেশ দীক্ষাশক্তি ছার! জীবাত্মাকে জ্ঞানবীজ দান 
করিয়। অর্থাৎ শুদ্ধ বিদ্যাদ্শান করিয়া এই আবর্ত হইতে উদ্ধার করেন । নিজের 
তপন্তা, সাধনা, ষম-নিয়ম প্রভৃতি কোনে। উপায়ই ইহাকে অর্থাৎ অর্ধনাত্রারূপ 
কালকে ভেদ করিতে সমর্থ হয় না। ইহার ভেদক একমাত্র ভগবানের অস্থ্গ্রহ 
খক্তি, যাহার অপর নাম শুদ্ধবিষ্থা। এই শুদ্ধবিস্তা অন্যান্য শাস্ত্রের দিব্যজ্ঞানের 
সহিত তুলনীয় নহে, কারণ ইহা! আত্মাতে প্রবিষ্ট হইলে অজ্ঞানকে নাশ করিয়া 
দেয় এবং জীবের অহস্তাকে জাগাইয়া তোলে । 

এই অহস্তার পূর্ণ জাগরণের নামই পরমলিবত্ব লাভ। এই জাগরণের ক্রম 
আছে, সেইগুলিকে যোগ অথবা পরমজ্ঞানের জাগরণের ক্রম বা ভূমি বলা 
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যাইতে পারে। একেকটি ভূমি হইতে তাহার উ্ধ্ধবর্তা ভূমিতে কালের মাত্জা' 
লুষ্মতর সেইজগ্ত এখানকার জান অহস্তারণে এক হইলেও অধিকতর সুশ্্ ও। 
ব্যাপক । এই ষে ক্রষ ইহাকে অঙ্থমরণ করিতে কাল ক্রমশঃ লবরূপে পরিণত 
হয়। অবশ্ত ইসা! বিশিষ্ট যোগীর পক্ষে-_কারণ প্রত্যেক যোগীর সামর্থ্য অচ্ছসারে 
ইহ নির্ণাত হুইয়! থাকে । এইখানেই মহামায়ার সংসারও অন্তমিত হইয়া 
যায়। মায়ার সংসার অন্তমিত হয় বিন্দপ্রাপ্তির প্রভাবে, সদৃগুরুর কপাতে। 
এই পর্যস্ত ঘরলগতি যোগী জীবের পুরুষকার কিন্তু কালের পরমাণু পর্স্ত পৌ ছিন্ন 
গেলেই যোগী জীবের পুরুষকারও সমাপ্ত হইয়! যায়। ইহা যদিও খুব উচ্চ 
অবস্থা কারণ এখানে মায়ার ক্রিয়া এবং যোগমায়ার ক্রিয়া! পরম উজ্জলভাবে 
ফুটিয়। রহিয়াছে তথাপি ইহা পুর্ণত্বের স্োতক নহে। কারণ, এইস্থানেও অতি 
ক্ষীণতমভাবে হইলেও মনের ক্রিয়া থাকে। ইহার পরে এ ক্রিয়ার অর্পণ হইয়া 
যায়। অর্পণ হুইয়! গেলেই যোগমারার রাজ্যেরও ভেদ হইয়া! গেল জানিতে 
হইবে। অশুদ্ধ মায়ারাজ্য আবর্তমর কাল-লজ্বনের সঙ্গে সঙ্গেই পরিত্যক্ত হয়। 
তাহার পর শুদ্ধমাত্ারাজ্য আরম হুয়--ইহাকেই তান্ত্িকগণ মহামায়া বলেন। 
পরমশিব এখনও অনেক দুরে । বর্তমান নিবন্ধে এই শ্ুদ্ধমায়াকেই যোগমায়া। 
বলিয়৷ উল্লেখ কর! হইয়াছে। ইহা! বিন্বুর বিকাশের ফল। পরমশিব স্থান ইহারও 
অনেক উধ্বে? উহাকে মহাবিন্দু বলে । 

মনে বাখিতে হইবে, কৈবল্য-প্রাপ্ত আত্মা তিনভাগে বিভক্ত । অচিৎ অথবা 
জন় যখন স্থুলভাবাপর তাহার নাম ব্রিগুণাত্মিক। প্রকৃতি । যখন উহা 
সুন্্ভাবাপন্ন তখন উহার নাম মায়া ইহা' প্রকৃতি হইতে কিঞ্চিৎ অধিকতর শুদ্ধ, 
কিন্তু একাত্ত শুদ্ধ নহে। এই মায়াজগৎ পর্বস্ত সংসার ৷ এই মায়ার উ্ধের্ব 
মহীামায়! বা শুদ্ধমায় বিদ্যমান রহিয়াছে । উহা জড় হইলেও অত্যন্ত গুদ্ধ__ 
উহ্থাকেই বিন্ব্ব বলে। এই বিন্দুর দেহ বৈন্দব দেহ। ইহাও শ্রেষ্ঠতম কৈবল্যে 
থাকে না, কিন্ত আত্মা এতদুর পর্যন্ত কেবলী হইয়াও এবং নিজের পূর্ণ গুদ্ধিলাভ 
করিয়াও একেবারে নির্মল হইতে পারে না। আত্মার যথার্থ হ্বরূপ শিবত্বময়। 
এঁ শিবত্ব পরমশিবভাব ব্যতীত অন্ত কিছু নহে। শ্রেষ্ঠতম কৈবল্য অবস্থা প্রাপ্ত 
হইলেও এগ্রকার শুছিলাভ হয় না । তখন প্রকৃতি, মায়। বা মহামায়ার আবরণ 
থাকে না বটে কিন্তু একট! ব্গ্্প আবরণ থাকে, যাহাতে আত্মার শিবত্ব আচ্ছন্ন 
হইয়া! ফায়। এ যে মলরপ আবরণ উহা দর না হইলে আত্ম! পরমশিবরূপে 
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উপনীত হইতে পারে না। আত্মা সরল মার্গে মনোভূমির অস্ত পর্যস্ত আর 
হুইতে পারেন। এখানে যাইয়া মনের ত্যাগ হইয়া! যার এবং কপার জন্ত 
প্রতীক্ষা করিতে হয়। উহাই বিশ্বের উচ্চতম অবস্থা কিন্ধ পরমশিবে যাওয়ার 
প্রতিবন্ধকম্বরূপ। নদী পার হওয়ার জন্ত যেমন লোক খেক নৌকার প্রতীক্ষায় 
থাকে সন্ধ্যাবেলান্র, ঠিক সেইপ্রকার ধানে যাইয়া! মহাকরুণার জন্য প্রতীক্ষা 
করিতে হয়। আত্মা এধন যেখানে রহিম্বাছে সেখানে স্ুল মায়! তো নাই-ই 
কিন্তু হুক্মাদিকূপ মায়াও নাই । আপাততঃ কোনপ্রকার আবরণ সেখানে আছে 
বলিয়া মনে হয় না কিন্ত আবরণ আছে। এই আবরণ দ্র করিবার জন্য উন্মনী 
শক্তি আপিয়! আত্মাকে গ্রহণ করে এবং উহাকে পরমশিবস্থানে পৌছাইয়া 
দেয়! উন্মনী শক্তির 'অবতরণ মহাকরুণা-শক্তির প্রতীক । উন্মশী শক্তি যাবতীয় 
তত্বের শিখরদেশে অবতীর্ণ হয়। যতক্ষণ পর্যন্ত আত্ম পুরুষকারের দ্বারা মনো- 
রাজ্যের অথবা তথাকথিত যোগমায় রাজ্যের চরম সীম পর্যস্ত উপনীত না হয় 
ততদিন পর্যন্ত উন্মনী শক্তি তাহাকে স্পর্শ করে না । 'উন্মনী শক্তির প্রভাবে আত্ম। 
পরমশিবধামে প্রবেশ করে এবং পরমশিবত্বলাভ করে। তখন এ শক্তি তিরোছিত 
হইয়! যায়। আত্মা তখন পরষশিবরূপে নিজেকে এ উন্মনা ভূমিতে দেখিতে 
পায়। ইহারই নাম, পৌরাণিক শাস্ত্রে, কাশীতে মৃত্যুর ফলে শিবত্বলাভ। 
পরমশিবস্থানই কাশীস্থান, কাবণ এঁধানেই পূর্ণ তত্বের পরম প্রকাশ হয়। 
উহাকেই ওন্মনস ক্ষেত্র বলে। 

এই ষে পরমশিবভাব ইহাই 'াত্মার পূর্ণত্ব প্রাপ্তির নামাস্তর। এই অবস্থায় 
আত্ম! ঈশ্বর হইতে সম্পূর্ণরূপে বিলক্ষণ ৷ আত্ম! তত্বের মধ্যে থাকিয়া! তত্বের 
শিরোভূমি পরন্ত অধিকার করিতে পারিলে শিবত্বলাভ করে এবং তাহা ব্রহ্ধাপ্ড, 
প্রকৃত্যগ্ু, মায়াণ্ড ও শাক্তাণ্ডেরও অতীত । কিন্তু উহাতে মল থাকে, কারণ উহা 
ত্বাতন্ত্রাশক্তিহীন আত্মা» উহাতে স্বাতগ্থ্যশক্তি থাকে না। শ্বাতন্ত্রাশক্তি শক্তি- 
তত্বরূপে নিষ্কল অবস্থায় স্থিত, কিন্তু উহাও পরমশিবের শক্তি নহে কারণ পরম- 
শিবের শক্তি, শিবসহ অভিন্ন । শিব ততত্বর মধ্যে শক্তিহীন হইলেও বোধন্বরূপ, 
ইহা! নিফল নহে কারণ ইহাতে শাস্ত্যতীত কল! রহিয়াছে । তত্ত্রপ শক্তিও 
মহাশক্তিক্ূপে তত্বের মধ্যে পরিগণিত হয়-_কিস্ত ইহাও অপূর্ন__কারণ 
ইহাতে শাস্তিকলা! রহিয়াছে । শিব ও শক্তি পরম্পর মিলিত হইলে উহাই 
হস শিবেরও পরম রূপ এবং শক্তিরও পরম কূপ । উহারই নাম পরমশিব, 


৮৮ তাস্ত্রি'্পীধনা। ও সিদ্ধাত্ত 


উহা! নিফল। উহারই নামান্তর পূর্ণত্ব। আত্মার চরম লক্ষ্য এই পরম 
শিবত্বলাভ। 


৮ 


এবার আমর! বিন্দ্রাজ্য হইতে ক্রমশঃ উধ্বদিকে উঠিতে চেষ্টা করিব। 
এই সংক্ষিপ্ত আলোচন। হইতে মনে রাখিতে হইবে, বিশ্ব বাস্তবিকপক্ষে অনস্ত। 
মাক্সাজগতে বিশ্বের যে রূপ দেখিতে পাই এবং মাহা! কালের আবর্তে জাগ্রৎ- 
স্বপ্প-নুযুগ্তির মধ্য দিয়া আত্মপ্রকাশ করে উহাঁও অনস্ত | উহাকে ভেদ. করিতে 
হইলে সদৃগুরুর রপায় বিন্দবরাজ্যে প্রবেশ করিতে হয়। এইখানে অর্ধমাত্রার 
প্রভাবে মায়াতীত শুদ্ধমায়ার বিকাশ হস্ব। তাহার পর এ শুন্বমায়ারাজ্য ভিন্ন 
ভিন্ন স্থিতিতে অতিক্রম করিতে হয়। এইভাবে কালের স্ুক্ক্তম পরমাণু পর্যস্ক 
উত্থান আবশ্তক | তাহার পর নিজের ছুর্বলতাবশতঃ আর অধিক কালের রাজ্যে 
সঞ্চরণ সম্ভবপর হয় না। কার্ধক্ষেত্রে তখন একদিকে যেমন কালের অবসান 
হয়, অন্তদ্দিকে তেমনি যোগীর সামর্ধ্যের অবসান হয়। তখন আত্মসমর্পণের 
ভাব জাগিয়! উঠে ! ইহার পর আত্মলমর্পণের সঙ্গে সঙ্গে উন্ননী শক্তির প্রভাবে 
সেও পরমশিবস্থানে উপনীত হয় ও পরমশিবত্বলাভ করে । কাল সেখানে থাকে 
না, শুদ্ধ এবং অভ্ুদ্ধ মনও সেখানে থাকে না এবং ব্যক্তিগত পুরুষকারের স্থানও 
সেখানে নাই । ইহাই নিল পরম অবস্থা । প্রত্যেক আত্মার ইহাই চরম 
লক্ষ্য । লোক-লোকাস্তরে গতি, লোকাতীত তৃমণন্বরূপে স্থিতি প্রভৃতি তাহার 
লক্ষ্য নহে। পূর্ণ ব্রন্মম্বর্ূপই জীবের চরম লক্ষ্য-_ইহাই পরমশিব। ইহা 
স্বাতন্ত্রাহীন প্রকাশমাত্র নহে । এইখান হইতে যে সৃষ্টির প্রকাশ হয় তাহাই 
বিশ্বরূপে পরিচিত । তাহা সাক্ষাৎ পরমশ্শিব হইতে ঘটিয়া থাকে । এইখানেই 
কামকলাতত্বের রহস্য ফুটিয়া উঠে । এ বিষয়ে পরে বলিব। 

আমরা যে পথ অবলম্বন করিয়া ক্রমশঃ অগ্রসর হইতেছি তাহার দ্বারা 
পরমশিব পধন্ত স্থিতির সন্ধান পাওয়া যায় এবং পরমশিব হইতে চিৎকল। 
অবলম্বনে চিন্ময় বিশ্বের পরিচয়ও প্রাপ্ত হওয় যায়, সে সম্বন্ধে কিছু কিছু গুহ 
'রহুস্তের প্রক(শ পরে করিবার ইচ্ছা রহিল। 

সাধারণতঃ ষোগপথে যাহারা প্রবৃত্ত হয় তাহার! পাতঞ্জল যোগের প্রদ্দশিত 
“পথের শেষ প্রান্তে গিয়া অশ্মিতা ভূমিতে স্থিতিলাভ করে । এই ভূমিটি গ্রাহসমা- 
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পর্তি (নুল ও হন্ম ), গ্রহণ-সহাপত্তি এবং গ্রহীতৃ-সমাপত্তির পর্ধবসান অবস্থা 
ঘটিকা! থাকে । ইহাই একাগ্র ভূষিন প্রান্তবিন্দু । অন্রিক্ূপে আত্মসত্তা তখন সমন্ত 
বিশ্বকে আলগ্বন করিয়া? প্রকাশমান হইয়াছে, তাই ইহা! একাগ্র সমাধি। 
কালবাজো চিত্তকে সমাহিত করিলে এই পর্যস্তই যাওয় সম্ভবপর হ্য্ব। একাগ্র 
ভূমিতে যে প্রজ্ঞার উদয় হয় তাহার নাম অস্মিতা প্রজ্ঞা । বল! বহুলা, কালরাজ্য 
হইতে বাহির রাজ্যে যাইতে চেষ্টা করিলেও এখনও সম্পূর্ণ বাহির হওয়া সম্ভব 
হয় নাই। অন্রিত ভূমি একাগ্র ভূমি । এখানেও কালের মাত্র! রহিয়াছে । শাস্তর- 
বিদুগণ জানেন, বর্ণের উচ্চারণকাল বিষয়ে প্রাচীন আচার্ধগণ সিদ্ধাস্ত করিয়া- 
ছিলেন যে হুন্বম্বরের উচ্চারণকাল একমাত্র, দীর্ঘের দুইমাত্র', প্ল.তের ততোধিক। 
কিন্তু যে বর্ণটি হৃম্বস্ববও নয়, দীর্ঘস্বরও নয়, প্ুতও নহে কিন্ত ব্যঞ্জনবর্ণঃ তাহার 
কালমাত্রা অর্ধমাত্রা_-“ব্যঞ্জনং চার্ধমাজ্রকম্‌, । একটি হলস্ত কৃবাল্বাট্‌-য়ের 
ষে উচ্চারণ-মাত্রা তাহাই অর্ধমাত্রা। একাগ্র ভূমিতে অর্থাৎ অস্মিতা ভূমিতে 
যখন প্রজ্ঞার উদয় হয়, তখন এই অর্ধমাত্রাই প্রকাশমান হয়। কালকে সংক্ষিপ্ত 
করিতে করিতে অর্ধমাত্রা পর্যস্ত লইয়া আসা-_ইহাই পাতঞ্জল যোগসাধনার 
নিগুঢ রহস্ত। অর্ধমাত্রা একাগ্র ভূমি, তাঁহার পর আছে নিরোধ । পাতঞ্জল 
যোগী স্লযোগী । তাহাদের বিশ্বের পরিজ্ঞান এই অর্ধমাত্রাতেই পর্যবসিত । 
ইহাই তথাকধিত অশ্মিতা জান | এই অস্মির ভিতরে সমগ্র বিশ্ব রহিয়াছে। 
যাহার! বৈরাগ্যসম্পন্ন এবং পরটবরাগ্যের জন্ত উত্ম্থক তাহার এই অস্মিতা ভূমি 
হইতে ক্রমশঃ নিরোধের দিকে অগ্রসর হয়। কারণঃ অন্মিতার পর আর কোথাও 
যাওয়ার মার্গ নাই। স্থুল মায়িক বিশ্ব এইখানেই পর্ধবসান প্রাপ্ত হইয়াছে। 
পাতঞ্ল যোগীর সর্বজ্ঞত্ব লাভ এই অস্মিতা ভূমিতে পর্যবসিত । কারণ সর্ষ 
বলিতে যাহা বৃঝায় তাহাই বিশ্ব এবং অস্মিতাতে তাহাই পরিক্ফুট হুইয়া! উঠে। 
যাহার! তীব্র বৈরাগ্যসম্পন্ন নহে, তাহারা এই অস্মিতা ভূমির পর নিরোধের 
দিকে অথব! বিবেকখ্যাতির দিকে অগ্রসর হয় না এবং ঠিকভাবে অগ্রসর 
হইতেও পারে না, কারণ তাহাদের অপর-বরাগ্য সিদ্ধ হইলেও পরবৈরাগ্যের 
উদয় হয় নাই। অপরবৈরাগ্য ভোগবৈতৃষ্ঠের নামাস্তর, পরবৈরাগ্য গুণবিতৃষ্ণার 
নামাস্তর । গুণের রাজ্যে থাকিতে গেলে পরবৈরাগ্য সম্ভব নহে। এই জাতীস়্ 
যোগী অন্মিতাতে প্রতিষ্ঠিত হইয়া! যে জ্যোতিঃ প্রাপ্ত হয় তাহাতেই সন্তপ্ট থাকে 
এবং যে সকল বিভূতি তাহাদিগের নিকট অনাহ্ৃতভাবে উদ্দিত হয় তাহাই 
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তাহাদের সম্পদ । এইমকল যোগী পরবৈরাগ্যের দিকে অথব1 নিখোধের দিকে 
অগ্রসর হয় না। ইহাদের লৌকিক স্থিতি যোগ -দৃষটিতে প্র্ুষ্ট, তথাপি এইসব 
যোগীর মার্গ অত্যত্ত বিপদৃসন্কুল, কারণ এইলকল যোগী যতই উচ্চভূমিতে উন্নীত 
হোন্‌ না কেন, তথাপি তাহাদের মধ্যে দুইটি নানতা! সাধারণতঃ বিদ্কমান থাকে। 
ইছার ফলে “মধৃমতী" ভূমি নামে একটি অবস্থার উদয় হয়। তখন অনেক দেব- 
দেবী, এমনকি সিদ্ধ মহধিও এইসকল যোগীকে দর্শন দিয়া থাকেন এবং অনেক 
সময় অনাহৃতভাবে অনেক কিছু সিদ্ধি প্রভৃতি বরদান করিয়া! থাকেন । ইহা 
উচ্চ অবস্থা হইলেও পরম লক্ষের দৃষ্টি অনুসারে ঘোগীর পক্ষে বিপজ্জনক অবস্থা । 
এই সময় এই বিপদ হইতে আত্মরক্ষার একমাত্র উপায় নিজের ভিতরে আসক্তি 
অঞ্ধব প্রলোভনের ভাব না রাখা এবং ম্ময় অথবা গবের ভাব পোষণ না করা। 
অহংকার এবং লোত-_এই ছুইটি এই জাতীয় যোগীর পতনের কারণ। সম্প্রজ্ঞাত 
সমাধির শিখরদেশে উপনীত হইয়া যদি কেহ এই ছুইটি বিপদ হইতে আত্মবক্ষা 
করিতে পারেন তাহ! হইলে তাহার পক্ষে অবশিষ্ট মার্গ সুগম হইয়া! থাকে। 
কারখ, মধূমতী ভূমিটি দ্বিতীয় ভূমির নাম! মধুমতী ভূমি হইতে উত্ভীর্ঘ হুইয়। 
যোগী যে অবস্থায় স্থিত হ*ন তাহা অতি শ্রেষ্ঠ অবস্থা। তখন ভূতজয় এবং 
ইঞ্জিয়জয় তাহার আপনিই সিদ্ধ হইয় যায় । ভূতজয় ও ইন্দ্রিয়জয় সিদ্ধ হইলে 
বাহু বিভূতির আকর্পণ যোগীর থাকিতে পাবে না। কারণ, যোগীর ভৌতিক 
দেহ ও ইন্ড্রিয়াদি বিগুদ্ধ হওয়ার দরুণ তাহার ইচ্ছাই তখন শক্কতি-রূপে পরিণত 
হয়। ইহা প্রচলিত যোগবিভূতি নহে-_ইহ1 মনে রাখিতে হইবে । যোগবিস্তৃতি 
যম হুইতে উৎপন্ন হয় কিন্তু এই ইচ্ছারূপী শক্তি ভূতগুদ্ি ও চিত্তশুদ্ধি হইতে 
আপনিই আবির্ভূত হয় । ইহার জন্য সংযম আবশ্তক হয় না। 
এই ইচ্ছাশক্তির উদয়ে এক দৃষ্টিতে চিৎকলার বিকাশ হইতে থাকে | চিৎ 
কলার বিকাশ ক্রমশঃ অধিক হইতে পুর্ণত্ব লাভ করে। যেমন চন্দ্রের কল। 
শুরুপক্ষে ক্রমশঃ বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইয়া পুণিমা পর্যন্ত উপস্থিত হয়, সেইগ্রকার এই 
চিৎ্কলার বিকাশ পঞ্চদশী পর্যস্ত ঘটিয়া থাকে । তাহার পর স্বভাবের নিয়মে 
সঙ্কোচের আবির্ভাব হয়। শ্কুপক্ষের পর কৃষ্ণপক্ষের আবির্ভাবের স্তায় এই 
স্থলেও ক্রমশঃ নিবৃত্তিভাব প্রধান হইয়া থাকে । ইহার পর চিৎকলার যেমন উদস্ব 
ছয় না, তেমনি তাহার ভিরোভাবও হয় না_-এইরূপ একটি অবস্থার আবির্ভাব 
হয়। দেহ বাকা পর্যন্ত এই ভূমি অবধিই অধিগত হয়। যোগিগণ ইহাকে 
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তাহাদের পরিভাষার “অতিক্রাস্তভাবনীয়” বলিক়্! নির্দেশ করিয়াছেন । ইহার 
"পর পরম পদ প্রাপ্চি। , 

ইচ্ছাশক্তির এই দুইটি দিক্‌ ভাল করিক্ব! বুঝিতে হইবে-_একটি শুরুপক্ষের 
অনুরূপ, অপরটি কৃষ্ণপক্ষের অনুরূপ, তাহার পর কালাতীত। এই যে অবস্থাটি 
বলিলাম। ইহা। অন্মিতা সমাধি হইতে অভিব)ক্ত হইয়া থাকে । কোনে কোনে। 
স্থলে বিবেকথ্যাতির অভাববশতঃ অন্মিতাসিদ্বির পূর্ণতার প্রভাবে ঈশ্বরত্ধ লাভ 
হয়। ইহাই সাংখ্যের ঈশ্বর-__“ঈশ্বরসিদ্ধিঃ সিদ্ধা"। এই ঈশ্বর সাধারণ পুরুষ 
মাত্র কিন্তু এশ্বর্যসম্পর | এখ্বর্ষের অপগম হইলে তদধিষ্টিত ব্রন্ধাণ্ডের তিরোধানের 
সঙ্গে সঙ্গে সেই যোগী কৈবল্যপথের জন্ত অবতীর্ণ হয় । 

যাহার! বিবেকথ্যাতির মার্গে অগ্রসর হয় তাহাদের এ জাতীয় অবস্থার 
সম্মবীন হইতে হয় না। বিবেকখ্যাতির মার্গে চলিতে চলিতে পরবৈরাগ্যেকর 
উদয় হয় এবং তখন গুণবিতৃষ্ণা' ঘটি! থাকে । তখন পুরুষের সাক্ষাৎকার 
হয়-_-পপুরুষখ্যাতেগুণবৈতৃষ্ম্‌” এবং পুরুষের সাক্ষাৎকারের আলোকে গুণময়ী 
গ্রকৃতিকেও দর্শন করিয়। থাকে এবং দর্শনের সঙ্গে সঙ্গেই তাহার প্রতি বিতৃষণা 
উৎপর হয়, কেনন! তাহা! পরিণামযুক্ত। এইভাবে ধীরে ধীরে বিবেকখ্যাতি 
পূর্ণত্ব লাভ করে এবং পুরুষ কেবলীরূপে আত্মপ্রতিষ্ঠা লাভ করে। কিন্তু এ 
অবস্থার বিশেষ বিবরণ এখানে দেওয়া অনাবস্যক | 

তান্ত্রিক যোগিগণ এ একাগ্র ভূমির অর্থাৎ অস্মিত৷ ভূমির অর্ধমাত্রারূপ জ্ঞান 
নিজ সম্পদ্রূপে গ্রহণ করিয়! বিভিন্ন পথে চলিতে আরম্ভ করেন। ইহাদের 
লক্ষ্য ব্রন্ধাণ্ডের ঈশ্বরত্বও নহে এবং কৈবল্য প্রাপ্তিও নহে । ইহারা কালমার্গকেও 
সমাপ্ত করিতে অগ্রসর হন। সাধারণ অবস্থায় জাগ্রৎ-ম্বপ্র-স্ুযৃপ্তির মধ্য দিয়া 
কালের আবর্ত চলিতেছিল কিন্ত এইসকল যোগী অর্ধমাত্রাতে প্রতিষিত হইয়া 
ক্রমশঃ তাহাকে ভেদ্ব করিতে করিতে “মধ্যম! গ্রতিপদা” অর্থাৎ ন্যুয়ার সরল 
মার্গ অবলম্বন করিয়! ক্রমশ: কালকে ভেদ করিতে চেষ্টা করেন । এই স্থিতিতে 
প্রথম অবাস্তর অবস্থ! বিন্দুপদ, দ্বিতীয় নাদপদ | বিশুপদের অধিষ্ঠাতা ঈশ্বর, 
নাদের অধিষ্ঠাতা সদাশিব। বিন্দু অবস্থায় ্বভাবতই সর্বজত্ব লাভ হয়। ইহাকে 
সাধারণতঃ লোকে সিদ্ধাবস্থাও বলিক্ন। থাকে । এই অবস্থায় সমগ্র বিশ্বের 
ধাহ্‌রূপের দর্শন হুয় অর্থাৎ বাচ্য ও বাচক হিপাবে উভয়ে ভেদ রহিয়াছে-_এইটি 
পূর্ণরপে তখনই অধিগত হয়, যখন বাচ্যাংশের অন্ুতবের পর বাচকাংশের 
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অনুভব পরপর ঘটিয়া থাকে । বাচ্যাংশের অনুভবের সঙ্গে সিদ্ধাবস্থার উদয় হয়. 
ইহাকে সর্বজ্ঞত্ব লাভ বলে। কিন্তু বিন্দু হইতে উত্তীর্ঘ হইয়া পরবর্তা অবস্থায় 
যাওয়া অত্যত্ত কঠিন । বিন্দুর মধ্যে অর্ধচন্ত্র নামে একটি অবাস্তর অবস্থা আছে। 
তাহার পরই নিরোধিক! শক্তির প্রাচীর রহিয়াছে, ঘাহার প্রভাবে বিন্দ্ব হইতে 
নিরোধিক ভেদ করিয়া নাদে যাওয়া স্থকঠিন। বিন্দুর অনুভব এবং নাদের 
অঙ্কুভব একপ্রকার নহে। বহু সিদ্ধপুরুষ বিন্বৃত্মি হইতে নাদভূমিতে যাওয়ার 
চেষ্টা করিয়াও সফলকাম হ'ন ন1। নাদভূমি হইতে বিন্দৃভূমিতে নামিয়া আসাও 
তত সহজ নহে। উতভযন্র মহাশক্তি পরা-সংবিতের সাক্ষাৎ নির্দেশ আবশ্তক | 
আত্মবলের গরিমা লইয় কেহ বিন্্ব হইতে নাদে যাইতে পারে ন1। বিন্দ্বর জ্ঞান 
অর্থাৎ বিন্স্থ পুরুষের জ্ঞান এবং নাদস্থ পুরুষের জ্ঞান একপ্রকার নহে । বিন্ৃতে 
ভেদজ্ঞান প্রতিষ্ঠিত, নাদের অন্তঃস্থিত জ্ঞানই অভ জ্ঞান । বিন্দু হইতে নাছে 
যাইতে হইলে যেমন মহাশক্তি শ্রীত্রীমায়ের আদেশ আবশ্থক, তেমনি নাদ হইতে 
বিন্দুতে আসিতে হইলেও উহা! আবশ্বাক ৷ বিন্দুর জ্ঞান ভেদমূলক জ্ঞান, নাদের 
জ্ঞান অভেদমূলক জ্ঞান । বিন্দৃতে সবই দেখা যায় অপরোক্ষভাবে কিন্তু নিজ 
হইতে ভিরবূপে। কিন্তু নাদেও সব সাক্ষাৎকার হয়, কিন্তু নিজ সত্তা 
হইতে অভিন্নরূপে । [ধাহারা শ্রীঅরবিন্দেধ দর্শন আলোচনা! করিয়াছেন 
তাহারা লক্ষ্য করিবেন ষে বিন্দুর জ্ঞান কতকট! 0%০:1010-এর অবস্থা এবং 
নাদের জ্ঞান 800910800-এর অবস্থা ] 

নাদের জ্ঞানের সঙ্গে সমগ্র বিশ্বের নদনেন অন্থুভব হয় অর্থাৎ সমস্ত বিশ্বের 
যাবতীয় সত্তা সবই মনে হয় আমি--ইহারই নাম নদন। বিন্দস্থ সিদ্ধ পুরুষের 
তাহা হয় না এবং হইতেও পারে ন! কারণ তাহা হইলে বিশ্বে বিশঙ্খল। 
উপস্থিত হুইবে, কারণ বিন্দৃশ্থিত মহাপুরুষগণই এই বিশ্বের সঞ্চালক। য"হার 
যেক্ূপ সেবাবাপন! রহিম্বাছে তাহাকে জগন্মীতা সেইরূপ সেবার ভার দিশ্বা 
থাকেন । এই অবস্থায় নিজের সেবার কার্ধ পরিত্যাগ করিয়া! নাদে প্রবিষ্ট হইলে 
বিশ্বে বিশৃঙ্খল! উপস্থিত হয় । এইজন্য যাইতে হইলে কিয়ৎকালের জন্য মায়ের 
অনুমতি লইয়া যাইতে হয়। যখন ভেদকামনা উন্মুলিত হয় তখন বিন্দু হইতে 
নাদে প্রবেশ সহজেই ঘটিয়া যাইবে, তখন নিরোধিকা শক্তি বাধা দিবে না। 

নদ্বনরূপ ব্যাপারটি অতি অদ্ভুত। ইহা সাধারণ লোকে হয়তো বুঝিতে 
পারিবে না, সেইজন্য ইহার তত্ববিশ্লেষণ কিঞ্চিৎ মাত্রায় করা হইতেছে । আমরা 


মাতৃকা-রহুন্য ৩. 


শবা বলিতে সাধারণতঃ বৈধরী শবাই বুবিত্ব! থাকি, যাহ উচ্চারণ কর। ধার 
এবং কানে শোনা যায়। এই শব্ধ ভৌতিক আকাশের ধর্ম। যখন সাধক 
গুরুদপ্ত মন্ত্র লাভ করিয়া জপ করিতে থাকেন, তখন প্রবমে এই শবেরই ক্রিয়া 
'হয়। গুরুদত্ত মন্ত্রে সদৃগুরুপ্রদ্ত শ্বভাবপিদ্ধ চিৎ্শক্তি নিহিত থাকে। ইহ! 
পশ্থন্তী অবস্থার কথা, যেখানে অবগাহন করিয়া গুরু শিষ্ে বীজমন্ত্র উদ্ধার 
করেন। ইহার পর মধ্যম! অবস্থায় এ বীজকে কল্পনার রাজ্যে মধ্যম! বাকের 
মধ্য দিয়! শিশ্ুকে অর্পণ করিবার জন্ত ভৌতিক আকাশে নামিয়া আসেন 
এবং বৈধরীরূপে উহ্থাকে অর্পণ করেন । এই বৈধরী শব্দের মধ্যে, যাহা শি্ত 
স্দৃগুরু হইতে প্রাপ্ত হইয়াছে, দুইটি অংশ পৃথক্‌ পৃথক্‌ লক্ষ্য করিতে হুইবে। 
একটি ইহার স্থল অংশ, যাহা শিশ্যু শ্রোত্র দ্বারা গ্রহণ করিয়াছে এবং একটি উহার 
চুল্ম অংশ, যাহা এ স্থল আবরণের মধ্যে ঢাকা রহিয়াছে। শিষ্য নিরস্তর 
গুরুনির্দিষ্ট ক্রমে মনের ক্রিয়! এ স্থল অংশের উপরে সম্পাদন করিতে পারিলে 
থলের আবরণটি কাটিয়া! যায় । যে শবটি শিষ্য গুরুর মুখ হইতে শোজেন্রিয় 
ছারা শ্রবণ করিয়াছিল, উহা] সেই আবরণ। নারিকেলের মধ্যে যেমন একটা 
বাহা স্থল আবরণ আছে, তাহাকে সরাইয়া ফেলিতে পারিলে ভিতবে স্থম্বাছু বন্ধ 
প্রাপ্ত হওয] যায়ঃ এখানেও সেইরূপ । এ শবের স্থল আবরণটি নিরস্তর জপের 
দ্বারা ভাতিম্া ফেলিতে হয়। এ স্থলে মন্ত্রের অর্থবোধের কোন প্রয়োজন হয় ন! 
এবং ধ্যানেরও কোন আবশ্তকতা থাকে না। এ স্ুুলআবরণটি অপসারিত 
হওয়ার সঙ্গে সেই অন্তর্জগতে আপেক্ষিক জ্যোতির প্রকাশ হয় ও ভিতরে 
সমগ্র সত্তাটি আলোকে আলোকিত মনে হয়। এইটি কল্পনার জগৎ অথবা 
চিত্বাকাশ। এই আলো! ক্রমশং উজ্জ্বল ও নির্মল হইতে থাকে । ইহারই নাম 
চিত্তগুদ্ধি। ইহ] মধাম! বাকের পরিপক্ক অবস্থা । ইহার পর এই মধ্যমার 
জ্যোতিঃ বা চিতজ্যোতিঃ চিদালোকে পরিণত হুইয়া যায়। তখন এ মনোময় 
জ্যোতি আর থাকে ন1, বাহ টবধরী শবের বঙ্কারও থাকে না, চিদালোকে 
আলোকিত চিদ্াকাশ দেখিতে পাওয়া! যায়। এইখানে গুরুদত্ত মুল বস্তর 
সাক্ষাৎকার হয়--ষাহা! অতি গুপ্তভাবে তিনি সংরক্ষণ করিয়াছিলেন এবং এমন 
একটি ব্যাপারের অনুভব হয় যাহাকে তান্ত্রিকগণ পারিভাধিকভাবে «নদন" 
বলিয়া! থাকেন। এখানে বিশ্বের সমগ্র সত্তাই--আমি এইকবূপে অন্থুভব হয়। 
ইহা পূর্বাতাস মাত _ইছার পর বছ অবস্থা! আছে। 


৯৪ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


তন্্রপ রি্দু হইতে নাগে প্রবেশ হইলেও এ নরনের অঙ্ূতি গ্রাগ্ড হওয়া 
সবায়। তখন গুল বা শুক্র দেহের বোধ থাকে না, সর্বঅই নিজ তার ব্যাঞ্ডির 
অনুস্ভূতি হয় । সমগ্র দ্বিশ্বই আপন বলিয়৷ মনে হইতে থাকে । 

পাতঞ্জল ভাস্তকার ব্যাসদেব বলিগাছেন -য চিত্তরূপী নদী দুইদ্িকে প্রধাহিত 
হম্ন--একটি অস্তমুখে, একটি বহির্থবখে | যেটি অস্তর্ব্থ প্রবাহ--উহছারই নাম 
কল্যাণশ্রোত, ফেটি বহিম্থখ উহার নাম বিষয্পশ্রোত। আমাদের মনোময 
কোষে একটি ধার! বহির্মুখে প্রাণময্ম কোষ ভেদ করিস ইন্দ্রিয় অবলঙ্বনে 
ভৌতিক জগতের দিকে প্রবাহিত হইয়াছে। এই ভূতাকাশেই অনস্ত কোটি 
দুল লোক-লোকাস্তর অবস্থিত রহিয়াছে । ইন্দ্রিয় ছারা এই বাহমু প্রবাহ 
প্রন্থত হয়-_এই অবস্থায় প্রাণময় কোষের ক্রিয়া ধাকে। তাই দাধকের শ্বাস- 
প্রশ্থাসের ক্রিয়। চলিতে থাকে । মনের আর একটি প্রবাহ অত্যন্ত নিগুঢ়ভাবে 
অন্তর্মূখে অথবা উধ্বদিকে প্রবাহিত হয়। সাধারণতঃ এ ধারার সন্ধান কেহ 
পায় না। একবার উহ! পাইলে তখন দেহাত্মবোধ কাটিয়া ধায় এবং এ ধারা- 
প্রবাহে নিজ সত্তাকে ঢালিয়া দেয়, উহা অন্তর্থুখ আনন্দময় ধার'-_এ ধারাই 
পূর্ণ আত্মচৈতন্তের প্রকাশের দিকে অগ্রসর হইস্বাছে। এটি ুযুয্নার উধর্বস্থিত 
বজ্ঞানাড়ী ও চিত্রিণী নাড়ীর পরবর্তী ব্রক্মনাড়ীর ক্রিয়াবন্থ। । উহ্াকেই যোগ্সিগণ 
মায়ের কোল বলিয়া বর্ণন। করিয়া থাকেন। উহাই এক হিসাবে ভগবানের 
আনন্দমন্ন ধাম-_এখানে মাতৃ অঙ্কে দ্রষ্টারূপে বিশ্বের সাক্ষিশ্বূপ লাভ করিয়। 
পরম পিতা ও পরম মাতার স্নেহে বর্ধিত হইয়া! আত্মা অস্তমূ'থ হুইয়া আনন্দের 
আম্বাদন করে। এই ব্র্মনাড়ীর অতীত অবস্থাই ব্রহ্গন্ব্প এবং যোগী ইহাও 
অচ্ুভব করে যে তাহাকে তুলিয়া লইবার জন্য স্বরূপ হইতেও শক্তি আসিয়া 
তাহাকে স্পর্শ করে। ইহার কারণ এই যে ভগবদন্থ গ্রহ প্রাপ্ত যোগী যখন 
তাহারই আকর্ষণে তাহার দিকে অগ্রসর হয় তখন তাহাকে স্বধামে রাখিবার 
জন্ত পরাশক্ভিও ব্যাপৃত হুইয়া পড়েন। সে ব্রক্ষম্বরূপে যায় না, সে ব্রদ্ধানন্দ 
অখগ্রূপে অনুভব করে । কালের প্রভাব বা মাযার প্রভাব তাহাকে বাধিত 
করিতে পারে না, কারণ তাহারা এ পর্ধস্ত পৌঁছিতে পারে না, বাধা ্িবে 
কি প্রকারে ? 

যাহ! হউক্‌__এই যে ভর্ধ্ব উদ্‌গমনরূপ ব্যাপার-_যাছার প্রভাবে বিজ্ঞান- 
ময় কোষের মধ্য দিয়া আনন্দময় কোষে গতি হয়--ইহাই নদনের রহুস্ত। 


বাতৃকা-রহনত সৎ 


বিন্ব হইতে নাদে আসিলে নদন ক্রিয়ার আম্বাদন পাওয়া যায়। এই 
নাদ্দভূমিতে এই ষে উধ্বগতির কথা বল! হইল, যখন এই উধ্বগতির উধ্ব “সীমা 
ভেদ হুইয়। যায় তখন খেচরী গতির প্রারস্ত হয় । অর্থাৎ সাধক নিজের ক্রহ্বরদ্ধ 
ভেদ করিয়াও যখন তব গতিশীল হন, তখনই খেচরীয় গতির আরম্ভ । তখন 
তাহার দেহাভিমান বিলুপ্ত হয এবং শক্তির বিকাশ আরম হয়। পুর্বে বলিয়াছি 
বিন্দুঃ অর্ধচন্্র নিরোধিকা, নাদ, নাদাস্ত, শক্তি।' নাদাস্তই ত্রন্ধরন্ধস্থ জ্যোতির 
স্থান। তাহারই পর চিদাকাশে গতি লাভ হয় ও উধ্ব'গতি চলিতে থাকে । 

এইখানে এই খেচরী সম্বন্ধে একটি বিষয় সংক্ষেপে আলোচনা করিতেছি । 
ইহ। শক্তিবিজ্ঞানের আলোচকের পক্ষে অবশ্থ জ্ঞাতব্য । শক্তি অর্থাৎ আত্মশক্তি 
ছুই অবস্থাতে অবস্থিত । আত্মা যখন পণুভাবে থাকে তখন তাহার শক্তি থাকে 
চক্রাকারে এবং আত্মা ধখন শিবভাবে উন্নীত হয় তখন তাহার শক্তি থাকে 
শক্তিরূপে, সরলরেখাবূপে, তখন আর চক্রভাব থাকে না। আত্মশক্তি একই 
কিন্তু ভূমিভেদে তাহা নানা । আত্মার ভূমি সাধারণ মন্ুষ্তের বিচারযোগ্য ব1 
বোধযোগ্য ভাষায় বলিতে গেলে তিনটি অথব1 চারিটি-_-একটি প্রমাতার পদ, 
একটি প্রমাণের পদ, ইহ স্থুল ও সুক্ম ভেদে ছুইপ্রকার এবং একটি প্রমেয়ের 
পদ্দ। এই একই শক্তি বিভিন্ন নাম লইয়। বিভিন্ন ভূমিতে কার্য করিয়া চলে। 
পণ্ড অবস্থায় উহ চক্ররূপে কার্য করে--অর্থাৎ খেচরী চক্র । পশুত্ব কাটিয়া 
গেলে উহ। শক্তিরূপে কার্য করে । তখন চক্রভাব থাকে না-_উহার নাম হুয় 
খেচরী শক্তি। খেচরী শক্তি ও খেচরী চক্র একই বস্ত-_আত্মা মুক্ত অবস্থায় 
খেচরী শক্তি লইয়! বিহার করেন । উহ! তাহার নিজ শক্তি, উন তাহারই অধীন 
এবং বন্ধ অবস্থায় এ খেচরী শক্তির অধীন তাহাকে থাকিতে হয় । সাধারণ মঙুষ্ 
বাহ্‌ দৃষ্টিতে যতই বড় যোগী, জ্ঞানী বা ধামিক হোন্‌ না কেন, তাহার শক্তি 
চক্রাবন্থা হইতে শক্তিরূপে পরিণত না হইলে সবই বৃথা । সুতরাং খেচরী শক্তি 
ষর্দি কোনে! মুস্তের প্রাপ্তি হয়, তাহা হইলে বুঝিতে হুইবে তাহার শিবত্ব 
লাভ হুইয়া গিয়াছে । সামাজিক দৃষ্টিতে কেহ তাহাকে জীবন্মক্ত বনুক্‌ বা না 
বলুক্‌ কিছু আলে যায় না। আত্মশক্তির পূর্ণ জাগরণ__ইহাই শিবত্ব। এই 
শক্তি স্তরে স্তরে ক্রিয়া করিয়া! থাকে । কোনো স্তরে ইহার নাম গোচরী শক্তি, 
কোনো হ্যরে ইহার নাম দিকৃচরী শক্তি, কোনে। স্তরে ইহার নাম ভূচরী শক্তি। 
শক্তির জাগরণ হইলে প্রতি ভূমিতেই উহার জাগরণ হয়--ইছা1 বলাই বাহুল্য । 


৯৬ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


কেছ ভূচরী চক্রের অধীন রছিয়াছেন অথচ তাহার থেচরী শক্তির জাগরণ 
হইয়াছে, ইহ! হইতে পারে না। একটি দৃষ্টান্ত দিতেছি £ খেচরী শক্তি জাগিলে 

যোগীর অনুভব কি গ্রকার হন্ন এবং ভূচরী শক্তি জাগিলেই বা কি প্রকার হয় ? 
খেচরী শক্তি জাগিলে আত্ম! নিজেকে আর পণ্ুরূপ মনে করে নাঃ শিবত্ব তাহার 
প্রত্যক্ষ হয় এবং এই দেহের প্রমাতারূপ অভিমান তাহার থাকে না» কারণ 
তাহা হইলে সেতো! পণ্ড হুইয়া যাইবে, তবে ব্যবহারের জন্য তাহা রাখিতে 
পারে। শিবোহংব্ূপে তাহার অনুভব নিরস্তর থাকিয়া যায়, সে পুরুষ কিন্ত্রী, 
জ্ঞানী কি জ্ঞানী, বালক অথবা বৃদ্ধ_এসব প্রশ্ন ওঠে না। এসব স্ুলদেহের 
কথা, স্ুলদেহের অভিমান চিরদিনের মত নষ্ট হইয়া গিয়াছে । তাহার অভিমান 
আছে শিবোহুংরপে | সুতরাং অনস্ত কোটি বিশ্বের সর্বত্র সে দ্রষ্টাক্ূপে নিজেকে 
অনুভব করিয়া থাকে । ভূচরী শক্তি জাগিলে ভূচরী চক্রের ক্রিশ্না তিরোহিত 
হুইয় যায়, ভূচরী চক্রের প্রভাবে একটি পরিচিত দেহকে নিজ দেহ বলিয়া 
অভিমান কর] হয় । আর ভূচরী চক্রের অবসানে ভূচরী শক্তির প্রভাবে বিশ্বের 
সকল দেহকেই নিজদেহ বলিয়া বোধ হয়। এই বিষয়ে আরও অনেক রহস্য 
আছে, পরে আলোচন। করিব । 


৪ 


আমরা এখন পর্যন্ত পরমশিব পর্যস্ত জীবের আত্মপ্রকাশ হয় বলিয়া উল্লেখ 
করিয়াছি । এ বিষয়ে অগ্নে অগ্রসর হুইবার পুর্বে দ্বার্শনিক জগতের চিন্তা- 
প্রবাহের উপর একটু দৃষ্টিপ্রক্ষেপ আবশ্যক । জীব অজ্ঞানে পতিত এবং মায়ার 
অধীন । অনার্দিকাল হইতেই এইরূপ হইয়া! আছে-_ইহা' প্রায় সকল দার্শনিকই 
ত্বীকার করিয়া লইম্াছেন। এই স্থিতির মূল কারণ জীবভাবের আবির্ভাব এবং 
তাহার স্বক্ধপাবরণ | নানাপ্রকারে অনেকেই এইব্পে বিচার করিয়াছেন । 
কিন্তু দার্শনিক বিচক্ষণবর্গের মধ্যে এই বন্ধন ও মোক্ষ নানাপ্রকারে আলোচিত 
হইলেও ইহার রহস্ত আলোচনা অনেকেই করেন নাই। ফড়দর্শনের মধ্যে স্কুল 
দৃষ্টিসম্পন্ ন্ায়-বৈশেষিক জীবের গতি বিষয়ে আলোচন! প্রসঙ্গে উধধ্বগতি এবং 
মোক্ষ বা অপবর্গ__-এই ছুইটি বিষয়ের আলোচন। করিয়াছেন । তাহার! বলেন, 
জীবের ছুঃখ-নিবৃত্তির সাপেক্ষ, নিরপেক্ষ _ছুইটি সাধন আছে। একটি সাধন 
ধর্মায় অনুষ্ঠান এবং ধান্সিক পরিবেশের মধ্যে নিজেকে সংরক্ষণ--ইছার ফলে 


মাতৃকা-রহস্ ৯৭ 
ব. বি*/ত।* সা, ১৭-৭ 


স্বর্গলোকের বিচিত্র স্থখরাশি জীবের আয়ত হয় । এই ম্থখভোগও অনিতা, 
তাই শ্রেষ্ঠ জীব ইহাকে উপেক্ষা করিয়া! মোক্ষের দিকে অগ্রসর হয়। তাহা! 
জ্ঞানমাত্রসাধ্য | ধর্ষ হুইতে ন্বর্গলাস্ভ হয়, আত্মজ্ঞান হইতে মোক্ষ হয়। 
মোক্ষলাভ হইলে তাহার আর কিছু কাম্য থাকিতে পারে না। নৈয়ারিকের 
ইহাই মত, বৈশেধিকগণেরও তাহাই । বৈশেষিকগণ «বিশেষ+ পদার্থ মানেন 
বলিয়া, বলিয়া থাকেন যে মুক্ত অবস্থায় মুক্ত পুরুষের একটি বৈশিষ্ট্য থাকে। 
আত্মা এবং মন উভয়ে তাহার! বিশেষ পদার্থ ত্বীকার করেন। ইহার ফলে 
আত্মা জ্ঞানের আবর্তে আর পতিত হয় নাঃ ইহা সত্য কিন্তু তাহার নিজের 
বৈশিষ্ট্য লইয়া অনস্তকাল পর্যস্ত বিরাজ করে। তাহার জন্মাস্তর হয় না, 
সংসারে আর আসিতে হয় না। ম্যায় ও বৈশেষিকে কিফিৎ ভেদ থাকিলেও 
উভদ্কের মত প্রায় একইপ্রকার । মীমাংসকগণের মতে স্ব্গলাভ এবং স্বর্গে 
পরিস্থিতি স্বীকৃত হয়। উহা! ঠিক মোক্ষের অনুক্ধপ নহে, তবে একটি নিত্য 
ুখময় অবস্থান তাহাতে সন্দেহ নাই । সর্বত্রই মুক্ত হইয়া! গেলে আর সংসারের 
সহিত সম্বন্ধ থাকে না। শৈব, পাশুপত, বীরশৈব, বেদাস্তের বিভিন্ন প্রন্থান-__ 
সর্বত্রই আপন আপন মতের উদে্ঘোষণ হইয়াছে । কোথাও দুঃখ-নিবৃত্তির 
প্রাধান্য, কোথাও স্থখোপলব্ধির প্রাধাস্__এইরূপ কিঞিৎ কিঞ্চিৎ ভেদ দেখিতে 
পাওয়া যায়। জৈনদিগের কৈবল্যলাভ এবং নিত্যসিদ্ধ অবস্থার লাভ 
আলোচনাও এই জাতীয় চিন্তার অস্তর্গত। বৌদ্ধগণের বিভির সম্প্রদায়েরও 
তাহাই। ছুঃখ-নিবৃত্তি অথবা আনন্দ যাহাই হউক ন। কেন সর্বজ্র সবই 
নিত্যরূপে গৃহীত হইয়াছে। 

যাহারা যোগমার্গে প্ররূড় তাহারা বলিয়া! থাকেন যে মনুষ্য কালের রাজ্যে 
পতিত হুইয়! আছে। অনার্দিকাল হইতেই আছে, ইহা সত্য । এই কালের 
রাজ্য যথাসম্ভব গ্রহণ করিয়া পূর্ণভাবে ত্যাগ করিতে হইবে এবং এই 
ত্যাগের প্রসঙ্গে একটি রহস্যময় তত্বের দিকে দৃষ্টি আকধিত হয়্। একটু 
বিচার করিলেই দেখিতে পাওয়া যাইবে যে সকল সম্প্রদায়েরই যোগিগণ একাগ্র 
ভূমিতে আনিয়া কালের রাজ্যকে ক্রমশঃ ভেদ করিতে চেষ্টা করিয়াছেন। 
অধিকাংশ দার্শনিকগণ যোগমার্গে অগ্রসর হইতে হইতে একাগ্র ভূমিতে 
আসিয়া সমগ্র বিশ্বকে একসঙ্গে গ্রহণ করিয়া! থাকেন, যাহার ফলে তাহার 
সর্বজ্ঞান অবশ্যই হয়, কিন্ত উহা থাকে না। পূর্বেই বলিয়াছি, একাগ্র ভূমিতে 


৯৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


কালের মাত্রা অর্ধমাত্রারূপে নিথ্রিত হয়। এই কলঙ্কিত অর্ধনাত্রার মধ্যেই 
জাগ্রৎত্বপ্ন ও নুযুপ্তির ধারা অনাদিকাল হইতে আবর্তক্রমে চলিতেছে । এই 
লকল ধার মায়ারাজ্যের তাহাতে সন্দেহ নাই কিস্তু গুরুকপায় প্রজ্ঞার উদয় 
হইলে এই কালজগতের অর্ধমাত্রী পরিত্যক্ত হইয়া যায়, কারণ তখন চিত্ত 
একাগ্র ভূমি হইতে নিরোধের দিকে অগ্রসর হয়। 

তান্ত্রিক ষোগিগণ এই কালের অবশিষ্ট অর্ধমাক্রা গ্রহণ করিয়া ক্রমশঃ 
তাহাকেও ভেদ করিতে চেষ্টা করেন। এইস্থলে পূর্বত্যক্ত অর্ধমাত্রার কোনো 
প্রশ্নই নাই। তাহা অজ্ঞানকালীন জগতের সঙ্গে সঙ্গে সদ্গুরুপ্রদান্ত অর্ধমাত্রা 
গ্রহণের সময় পরিত্যক্ত হইয়াছে, কারণ ইহা না হইলে যোগী বিন্দ্ুতত্বে 
প্রতিঠিত হইতে পারে না । জাধারণ লোকের পক্ষে ইহা অনধিগম্য হইলেও 
যোগীর পক্ষে এই অর্ধমান্রা আম্বাদনযোগ্য । সাধারণ জীবের পক্ষে এই 
অর্ধমাত্রার বাজ্য অজ্ঞানময় ঘোরতর অন্ধকারের রাজ্য । কিন্তু যোগীর দৃষ্টিতে 
ইহাই প্রজ্ঞার রাজ্য । এই অর্ধমীত্রা ক্রমশঃ ক্ষীণ হইতে হইতে চরম অবস্থায় 
কালের লব বা পরমাণুতে পরিণত হয়--এ বিষয়ে আমরা পূর্বে আলোচনা 
করিয়াছি । যদিও স্কুল মায়ারাঙ্গ্যে এবং স্ুক্ক্ম মহামায়ারাজ্যে কালের এই ক্রমিক 
সক্কোচ-পরম্পরা চলিতেই থাকে তখাপি ইহার পরিণামে কালনিবৃত্তি 
অবশ্যন্তাবী। স্থল ষোগীর পক্ষে একাগ্র ভূমি হইতে নিরোধ ভূমি পর্যস্ত এই 
মার্গ প্রসারিত । এই নিয়ম উভয়ত্রই প্রযোজ্য । স্থল অর্ধমাত্রা স্থল কালকে 
আশ্রয় করিয়া কল্পিত হয় এবং যোগীর সর্বজ্ঞত্ব এই অর্ধমাত্রার মধ্যে স্থাপিত। 
কারণ, যোগীর সর্ব বাস্তবিক সর্ব নহে। ইহা! তাহার অনুভূতিতে প্রকাশমান 
সর্ব। মায়ারাজ্যের ইহাই খেল1। কিন্তু মহামায়ারাজ্য বা শুদ্ধমায়ারাজ্যের 
ব্যাপারও অনেকটা এইপ্রকার। কারণ, সেখানেও বিন্দুস্থ অর্ধমাত্রা হইতে 
কালের লব পর্ধস্ত যে উধর্বগতিশীল মার্গ আছে, তাহাতেও পরপর অর্ধমাত্রার 
প্রকাশ হইয়া থাকে এবং পরপর তাহার নিরোধও হইয়া যায়। চরম নিরোধ 
হয় কালের পরমাণু বা লব প্রাপ্তির সময়। স্ুল দৃষ্টির দিক্‌ হইতে দেখিতে গেলে 
বামাবর্ত ও দক্ষিণাবর্ত কালের ক্রমনিবৃত্তি এই স্থুল অর্ধমাত্র। প্রাপ্তির সময়ে 
অর্থাৎ কালের বক্রভাব তখন থাকে না কিন্ত সরল পথ থাকে এবং তাহাও 
কালেরই পথ। ক্রমশঃ এই সুক্ষ অর্ধমাত্রাও পরিণামে পরিত্যক্ত হইয়] যায়। 
উভয়ে মিলিয়। কালচক্রের পূর্বার্ধ ও পরার্ধ পরিত্যক্ত হুয়। তখন কাল থাকে না, 


মাতৃকা-রহ্ত ৮৯ 


কালের অন্তর্গত বিশ্ব কোথায়? এই কালগত বিশ্বই আত্মার নিকট এতদিন 
ইদংরূপে পরিগণিত ছিল । ইহার পরিত্যাগের সঙ্গে সঙ্গে এক হিসাবে কালের 
পরিত্যাগ, অন্হিসাবে দেশের পরিত্যাগ হইল এবং আর এক হিসাবে দেখিতে 
গেলে ভাবেরও পরিত্যাগ হইল । কিন্তু অহং কোথায়? এই অবস্থায় জীব 
বিপন্নভাবে ব্যাকুল হুইয়া নিজেকে পাওয়ার জন্য চেষ্টা! করে। ইহার পর যে 
অবস্থার প্রাপ্তি হওয়ার সম্ভাবনা তাহা অতি অদ্ভুত, তবে তাহার পূর্বে এই যে 
নিরোধের পরবর্তী অবস্থা, তাহার একটু সমালোচন1 আবশ্যক । 

কালের দক্ষিণাবর্ত ও বামাবর্ত কাটিয়! গেলেই সাধারণ যোগীর নিরোধ 
প্রকাশমান হইতে লাগিল, ইহা! সত্য। কিন্তু অস্তে এই সুম্্ম নিরোধও নিরুদ্ধ 
হুইয়া! যায়। সমগ্রসরল মার্গ অতিক্রম না কর] পর্যস্ত এই অস্তিম নিরোধ উপলব্ধ 
হয় না, কিন্তু কালের পরমাণু পাওয়ার সঙ্গে সঙ্গে যখন ইহা! সম্পর হয় তখন 
এই সুম্্র নিরোধেরও আর স্থান থাকে না । সাংখ্যযোগ এবং বেদাস্ত-_উভয়্্রই 
তাহার পর যে অবস্থার নির্দেশ করা হইয়াছে, তাহাতে কাল থাকে নাঃ ক্রম 
থাকে না, ব্যক্তিত্ব থাকে ন1 এবং ভাবাভাবময় প্রকাশ কিছুই থাকে না। কি 
থাকে? এই প্রশ্ন স্বভাবতঃই ওঠে । যাহাদের জীবনের লক্ষ্য পরমাত্মা বা 
ঈশ্বরের প্রাপ্তি তাহাদের দিক হইতে বলিতে গেলে একমাত্র ঈশ্বর থাকে। 
বেদান্তের দিক হইতে বলিতে গেলে বলিতে হয় একমাত্র ব্রহ্ম থাকে। কিন্ত 
অহুংরূপে প্রকাশমানযে আমি--কালের জগতে কণারূপে খেলিতেছিল --তাহার 
কিছুই থাকে না । তাই বলা হয়, ঈশ্বর-সাক্ষাৎকার কালের অতীত। ব্রহ্ধ 
সাক্ষাৎকারও তাই এবং সেখানে কিছুতো৷ থাকেই না এবং অহংও থাকে না। 
কিন্তু অদ্বৈত পরমশিব অথব]1 পরাশক্তির দ্রিক্‌ হইতে যে নির্দেশ পাওয়া যায় 
তাহাতে জান যায় যে তখন আর কিছু না থাকিলেও একমাত্র আমিই থাকে। 
এই আমিই পুর্ণ আমি এবং এই আমি থাকিলে নিশ্চয় জানিবে সবই থাকে, 
ন থাকার কিছুই নাই । এ বিষয়ে অনুধাবন করিতে না পারিলে কামকলা- 
বহন) কেছই কিছুই বুঝিতে পারিবে না। 

এই যে পূর্ণ অহং- হাহা ব্রধ প্রাপ্তিতে ও পাওয়া যায় না, ঈশ্বর-প্রাপ্তিতেও 
পাওয়া যায় না» তাহা! কি? ইহার সমাধান এই £ এই আমি আমিই, আমি 
ছাড়া কিছুই নয়। ব্রঙ্গের বাহিরে অসীম অনস্ত মায়াজগৎ খেলা করিতেছে। 
মায়াজগৎ হইতে উত্ভীর্ধ হুইয়। ব্রহ্মসমুত্রে অবগাহন ঘটে। এই ক্রস্াসমূক্্ 
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সচ্চিদানন্দ স্বরূপ, ইহাতে তরঙ্গ নাই, দেশ নাই, কাল নাই, অন্তসাপেক্ষতা 
নাই। ইহা আপনাতে আপনি প্রকাশমান। ইহাতে আমিও নাই । যাহা 
আছে তাহা সচ্চিদানন্দ অখণ্ড প্রকাশ। আমিরূপে একটা বিবর্তের উদয় 
হইয়াছিল, ইদংরূপ বিবর্তের সহিত অনাদিকাল হইতে তাহা খেলা করিতে- 
ছিল। কিন্তু ব্রন্বসাক্ষাৎকারের সঙ্গে সঙ্গে দুইটি বিবর্তই মিলাইয়৷ গেল। 
্ুতরাং সেখানে আমি নাই । আমি ষে কোথায় আছি, কি ভাবে আছি--এ 
প্রশ্ন উঠিতেও পাবে না। ঈশ্বর অবস্থাতেও কতকটা এইরূপ ব্রহ্ধদৃষ্টিতে সব 
মিথ্যা, ঈশ্বর-দৃষ্টিতে সব পরিণামশীল কিন্তু সত্য, কিন্ত যেটি পরণত্বের বার 
তাহ! এই স্থলেও প্রকাশিত হয় না। ইহাই কামকলারহন্ত আলোচনা 
করিবার পূর্বপীঠ । 

এইবার ব্রহ্ম ও পরমাত্মা হইতে পুর্ণ অহংরূপী মহাসত্বার দিকে দৃষ্টিপাত 
করা যাক্‌। এই পুর্ণ অহংরূপ সত্ব! যখন আত্মপ্রকাশ করে, তখন শিব-শক্তির 
সামরন্ত ঘটে । এইখানেই পীঠ রচনা আরম্ভ হয় । আচার্য যোগিগণ বলিয়াছেন, 
শিব ও শক্তির যে একটি সামরস্ত তাহাই পরমবিন্দবু। ইহারই নাম কামবিন্দ্। 
ইহাকে পারিভাষিক ভাবায় স্র্ধ বলা হয়। আর যে দুটি বিন্দু শিববূপে ও 
শক্তিবূপে আত্মপ্রকাশ করে, তাহার একটিকে অগ্নি বল হয় এবং অপরটিকে 
বল। হয় চন্দ্র। মূলে এই ত্রিবিন্দু বোঝা৷ আবশ্তক। পুর্ণ বিন্ু সুর্ধরূপে উরধ্বদিকে 
মধ্যস্থলে থাকে । আর অগ্নি ও সোমরূপ ছুইটি বিন্্ব ছুইটি ত্তনরূপে উহার 
নি্নদিকে ছুইদিকে থাকে । ইহাই ত্রিবিন্দুর অবস্থান । তাহার নীচে নাভিস্থানে 
হার্ধকলারূপে একটি বিচিত্র শক্তির পরিচয় পাওয়। যায়। ইহাই কামকলার 
হ্বরপ। ইহা হইতেই পূর্ণ স্বরূপের অন্তর্গত ভগবদ্ধাম অনস্তরূপে খচিত হয়। 
উহার প্রধান চিত্রটি লইয়া আমরা ভবিষ্যতে আলোচনা করিব--যাহ।র নাম 
শ্রীচক্র। এইপ্রকার অন্ঠান্ত অবাস্তর চিত্রও রহিয়াছে। 


১৩ 
কামকলাতত্বের নিগুঢ় রহস্ত ঠিক ততক্ষণ পর্যন্ত প্রতিভাত হয় না, যতক্ষণ এক 
ও নানার পরম্পর গভীর সন্বদ্ধ দৃষ্টিগোচর না হয়। সাধারণতঃ দ্বৈত এবং অৈত 
দৃষ্টির মধ্যে পার্থক্য আছে। তদনুসারে হৈত দৃষ্টি ততক্ষণ পর্ধস্ত সম্ভবপর যতক্ষণ 
কষ্ট জগৎ ও জগতের রহস্ট সম্বন্ধে আমাদের অপরোক্ষ জ্ঞান না হয়। কিন্ত 


আতৃকা-রহ্ত্ঃ ১০১ 


অপরোক্ষ জ্ঞানলাভের পর সাধারণতঃ ছৈতের অস্তিত্বই লুপ্ত হুইয়া বায় । অদ্বৈত 
বোধ যাহার যে ভূমিতেই হুউক্‌ না কেন সেইখানেই তাহার সর্বজানের সমাপ্তি 
ঘটিয়। থাকে । বাস্তবিক পক্ষে দ্বৈত ও অন্বৈতের সন্বন্ধ-_-ভেদ বা ভেদাভেদ 
যাহাই হউক্‌ না! কেন, পরম অছৈতের মীমাংসা তখনও হয় না। হৈতনিবৃত্তি 
হইয়া গেলে অহ্ৈতে প্রতিষ্ঠা হয় এবং তখন বিশ্বজগতের ভান থাকে না অথবা 
থাকিলেও বিশ্বজগতের সঙ্গে মূল সত্তার সম্বন্ধ স্পষ্টভাবে প্রকাশিত হয় না। 
ইহার একমাত্র কারণ শিব-শক্তির সামরশ্যরূপে অছৈত স্থিতির অভাব । কামকলা- 
বািগণ প্রাচীন সময় হইতেই দেখাইয়া আনিয়াছেন ষে শিব-শক্তির সামরন্তব্ধপ 
বিন্দু প্রাপ্ত না হইলে আনন্দময় নিত্যসিদ্ধ বিশ্বের আবির্ভাব হইতে পারে ন1। 
আগমিকগণ কামকলার রহ্ম্ঃ উদঘ/টনে যতই প্রয়াস করুন্‌ না কেন, যতক্ষণ 
পর্যস্ত স্থিতি ও গতির একাস্ত সমন্বপ্ন বুদ্ধিগোচর ন। হইবে ততক্ষণ পর্যন্ত রহস্তের 
ভেদ হইতে পারে না। অগ্নি সংহারের প্রতীক, সোম স্ষ্টির প্রতীক। কিন্ত 

ংহার কেবল অগ্নি দ্বারা হয় ন। এবং স্থাষ্টিও কেবল সোমের ভ্বার! হয় না। 
সোম অথবা চন্দ্রের কল! বিগলিত হইয়া স্থাষ্টির উপাদানব্ূপে পরিণত হয় কিন্ত 
এই বিগলনের মুলে আছে দাছিকাশক্তিসম্পন্ন অগ্নির ক্রিয়া । সুতরাং কষ্ট 
চন্দ্রকলা হইতে হইলেও চন্ত্রবিন্থু হইতে হয় ন। চন্দ্রবিন্দু বিগলিত হইয়া বিশ্বের 
উপাদানরূপে পরিণত হয়। কিন্তু এই বিগলনের মুলে যে শক্তি কার্ধ করিতেছে 
তাছাই অগ্নি। সুতরাং অগ্নির সাহায্যে চন্দ্রকল! হইতে হ্যষ্টি হয়। ঠিক পেই- 
প্রকার সংহার হম অগ্নির ঘা! কিন্ত কেবল অগ্নি প্রজলিত ন হ্ইয়। সংহার 
কার্ধ সম্পাদন করিতে পারে না। সেই অগ্রিকে পুষ্ট কৰিবার জন্য চন্দ্রকল। 
আবম্তক হয্ন। ইন্ধন অথব। তৈল ব্যতীত যেমন অগ্নি প্রজলিত হইপ। স্থিতিশীল 
হইতে পারে না, ইহাও সেইপ্রকার | চন্দ্র হইতে স্থষ্টি হয় বটে কিন্তু তাহাতে 
অগ্নির সাহায্য দরকার । অগ্নি হইতে সংহার হয় ইহ! সত্য কিন্ত তাহার 
পশ্চাতে চন্দ্রের সম্বন্ধ দরকার । কিন্তু যখন অগ্নি ও সোম এই উভয়ের মাত্রায় 
বৈষম্য না থাকে তখন একদিকে যেমন ত্ষ্টি হইতে পাবে না৷ অপরদিকে তেমনি 
সংহারও হইতে পারে না। এই মধ্যস্থ হৃট্টি-সংহারশূন্ত অবস্থাকে স্থিতি বলে। 
ইছার স্োতক হুর্ব। এখানে ব্যবহারের জন্ত স্থিতি বলিতে আপেক্ষিক স্থিতি 
গ্রহণ করিতেছি, নিরপেক্ষ স্থিতির কথ। বল! হইতেছে না। কিন্তু আপেক্ষিক 
হইলেও তাহার পশ্চাতে নিরপেক্ষ সতা থাক। আবন্কক | এই যে নিরপেক্ষ 


১০২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


অন্নিকলা ও সোমকলার সাম্য-_ইহাই শ্থিতিবিধায়ক। এইযে স্থিতি ইহাই 
অগ্নি ও সোমের নিত্য সামরশ্ত । ইহাকেই বলে হৃর্য। 


্ুতরাং বৃঝিতে পার। যাইতেছে যে একই সবিতার একদিকে চন্দ্রের ক্রিয়া 
হয়, অপরদিকে অগ্নির ক্রিয্ব। হয় । এই যে নিত্য স্থিতিবিন্দু ইহা! এক হইয়াও 
এক নয় এবং এক না হুইয়াও এক। ইহাকেই বল। হয় কামতত্ব। নুর্ধ অথবা 
কাম একই বস্ত। এই অগ্নি ও সোমের সামরস্তটি নিত্য সামরন্য, সেইজন্য বাহু 
জগতেও ইহার সন্ধান লাভ করা ষায়। স্র্বকিরণ হইতে অগ্নি প্রজ্বলিত ইইয়া 
ংহার হযব--ইহা! বালক-বালিকাও জানে, কিন্তু সুর্য হইতে চন্দ্রকল। প্রকট 
হইয়! জগতের যাবতীয় পদার্থ স্থষ্টি করে-__ইহা সাধারণ প্রোডগণও জানেন ন|। 
সর্ষের মধ্যেই অগ্নিশক্তিও আছে, মোমশক্তিও আছে। অগ্নিশক্তি দ্বারা ধ্বংসের 
কার্ধ হয়, সোমশক্তি ছ্বার। স্থষ্টির কার্য হুয়। 


কামকলার প্রধান বিন্দুই রবি বা হুর্য-_এ কথা পূর্বেই বলা হইয়াছে । যে 
ভাগবতী স্থির এবং প্রেমময় জগতের আবির্ভাবের কথা বল হইতেছে তাহ! 
এই কামকলারই কার্য। ইহার বিস্তারিত অগলোচন1 ভবিষ্যতে কর! যাইবে। 
কিন্তু মনে রাখিতে হইবে সর্ষের অস্তর্বতাঁ এই অগ্নিশক্তি ও সোমশক্তির ব্যাপার 
জগতে নিরস্তর চলিতেছে কিন্ত জগৎ তাহ জানে ন1। 


আমর। পরমশিবের কথ! মাঝে মাঝে বলিয়া থাকি । কিন্তু পরমশিব যে কি 
বস্ত সে ধারণা আমর] অল্পই করিতে পারি । নিগুণ ব্রন্মের ধারণা সহজ, সগুণ 
ঈশ্ববের ধারণাও সহজ । জীবের ধারণ। সহজ, জগতের ধারণাও সহজ । কিন্তু 
পরমশিবের স্বর্ূপকল্পনা অত্যন্ত কঠিন। শাস্ত্রের যাবতীয় বিধন্ব স্বতন্ত্র ও 
নিরপেক্ষভাবে আলোচনা কর! যাইতে পারে-_অবশ্ত আপন আপন দৃষ্টি 
অন্থসারে। কিন্তু কামকলার আলোচনা করিতে হইলেই তাহার পৃষ্ঠভূমিতে 
পরমশিবকে রক্ষা করিতে হয় । পরমশিব ব্যতীত শিব-শক্তির সামরস্তরূপ বিন্দু 
পাওয়] যাইবে না। ব্রহ্মতত্বে তাহা নাই, ঈশ্বরতত্বেও তাহা নাই। শিবরূপী 
মহাঁপ্রকাশ এবং শক্তি বা বিমর্শরূণী উচ্ছ্বাস একপঙ্গে সমন্থিত হুইয়! সমরসভাবে 
প্রকাশ হইলে যে অবস্থার স্বচন। পাওয়া যায়, তাহাতে $77058861910-এর চরম 
অভিব্যক্তি হয়। তাহাই অখণ্ড, তাহাই সামরস্ত। এই যে শিব-শক্তির সামরস্য, 
এই সামরস্তের একটা দিক আছে তাহ স্থির অন্থকূল এবং অপর একটি দিক্‌ 


মাতৃকা-রহত্ ১৬০২৩ 


আছে তাহা স্থষ্টির নিত্যবিরোধী। প্রকাশ নিতাপ্রকাশ তাহাতে সন্দেহ নাই 
কিন্তু তাহার প্রকাশমানত। ঘাহার প্রভাবে ঘটিয়া৷ থাকে তাহাই বিমর্শ। প্রাচীন 
তান্ত্রিক আচার্ধগণ ইহাকে লক্ষ্য করিয়াই পরাবাক্‌ শব্ধ প্রয়োগ করিয়াছেন । 
কেহ কেহ শব্ব্রদ্ধ নাষেও ইহাকে আখ্যায়িত করেন এবং এইস্থলে একদিকে 
পরব্রহ্ম এবং অপর দিকে শব্ব্রক্ম এই ছুইটি শব্দের প্রয়োগ হয়। একদিকে 
শিব, অপর দিকে শক্তি, ছুইটি সত্তার অভিন্নতা প্রকাশিত হয়। ইহাই সৃষ্টির 
বীজ। এই স্থপ্টি কামকলার স্যা্ট । কিন্তু যতদিন পর্যস্ত এই স্যষির সন্ধান না 
পাওয়া যায় ততদিন পর্বস্ত ষে স্থির চর্চা আমর! করিয্বা! থাকি, তাহা হয় 
মায়িক, মায়াপ্রন্থুত অথব! মহামায্িক অর্থাৎ বৈন্দব। প্রাচীন আচার্ধগণ 
বিশ্বস্থ্টির মুলে এই কামকলার ক্রিয়া দেখিতে পাইতেন। কিন্তু সকলেই যে 
পাইতেন তাহা নহেঃ কারণ যাহার দৃষ্টিতে শিব-শক্তির সামরশ্ ভাসে না তাহার 
পক্ষে ইহু। সম্ভব নহে। বিশ্বরচন! হয় তিন স্তরে । আমরা যে ভাবে বিশ্বকে 
পাই তাহা উহার স্থুলরূপ। উহার যেটি সুম্করূপ, সেটি তত্বরূপ এবং উহার যেটি 
চরম কারণরূপ তাহা কলারূপ। সুতরাং বিশ্বকে কলাময়রূপেই সাধারণতঃ 
পাওয়া সম্ভব। এই যে কলা ইহাই চিৎ্কলা। ইহা! চিৎ হইতে বিলক্ষণ। 
শিব চিৎ্ত্বব্ূপ এবং শক্তি তাহার কলাম্বরূপ এবং এই ছুইটি__যেখানে সমরস, 
তাহাই কামরপী বিন্দু। এই বিন্দুর একট! বহিণিঃস্থতি আছে, সেইটি হার্ধ- 
কলারূপে আত্মপ্রকাশ করে। এই হার্ধকল! নানাপ্রকারে তরঞ্গিত হইয়া তত 
সৃষ্ট করে। ফট্ত্রিংশৎং তত্বই হউক অথবা যে কোনো সংযোগবিশিষ্ট তত্বই হউক্‌ 
না কেন তাহার পশ্চাতে বা মুলে হারল! আছে। ধাহার৷ মন্ত্ররহস্তবিৎ 
তাহারা এই হার্ধকলা বিশেষরূপে জানেন। এই যে ক্ষ্টি, যাহা শিব-শক্তি 
সামরন্তমূলক, তাহাই আনন্দমী হৃষ্টি। যে স্থষ্টির সহিত আমরা পরিচিত তাহা! 
ছুঃখময়ী স্থষ্টি, তাহা শিব-শক্তির সামরশ্ত হইতে হার্ধকলারূপে উদ্ভূত ধারাজন্ঠ 
নছে। এইজগ্যই নিফল পরমশিব মবস্থা। না হইলে কামবিন্দুর অভাববশতঃ 
আনন্দময়ী হার্ধকলার সৃষ্টি অনুভব করা যায় ন1। 

যাহার! মন্ত্রবিজ্ঞান আলোচনা করেন তাহারা জানেন যে শাক্তমন্ত্রের প্রাণ- 
বন্তই হুইল হার্ধকলা। যে কোন মন্ত্র হউক্‌ না কেন, যূলে তাহার যেটি চৈতন্- 
শক্তি তাহাই প্রাণবস্ত। পূর্ণাহস্তা বিশুদ্ধ চৈতন্তের স্বরূপ । তত্্রশান্ত্রে নানাগ্রকার 
চক্ররচনার কথা দেখিতে পাওয়া যায় । এইসব চক্র দিব্য ভূবনন্বরূপ । মন্ত্র যে 


১০৪ তাস্ত্রিক সাধন? ও সিদ্ধান্ত 


প্রকার অসংখ্য তদ্রপ চক্রও অসংখ্য? তবে অভিব্যক্তির তারতম্য আছে। 
চক্রতত্ আলোচন! করিবার পূর্বে মন্ত্র সন্ধে দুই একটি কথ বল আবশ্তক। 

শৈবাগম প্রভৃতি আগম শাস্ত্রে এবং শ্রাক্তাগমের কামকল। বিষয়ক গ্রন্থে 
যাহা জানিতে পারা যায় তাহা হইতে বৃঝা যায় শৈবাগমের প্রসিদ্ধ মন্ত্র এবং 
শাক্তাগমের মন্ত্রত্ব ঠিক একপ্রকার নহে । আপনাপন ভূমিতে উভয়ই সত্য 
কিন্তু উভয়ে পার্থক্য আছে। সিদ্ধাত্তশৈব মতে এবং অন্তান্ত দ্বৈত শৈবমতেও 
মন্ত্র শুদ্ধবিষ্ভার নামাস্তর । এই মন্ত্রের অধিষ্ঠাতাকে মন্ত্েশ্বতর বলে এবং তাহারও 
পরাবস্থার নাম মন্ত্রহেশ্বর। এই যে মন্ত্র ইহ শুদ্ধবিদ্যাবপ ভগবদনুগ্রহেরই 
প্রকাশ, তাহাতে সন্দেহ নাই । কিন্ত ইহাতে মায়ার সংস্পর্শ আছে। যদ্দিও 
এই মায়৷ মহামায়ারূপী তথাপি তাহাকে মায়া না বলিয়। অন্তরূপে বর্ণনা কর! 
সম্ভব নহে। এই মন্ত্র বিশ্লেষণ করিলে জানিতে পারা যায় ষে ইহাদের 
কতকগুলি শুদ্ধজগতে অর্থাৎ মহামায়ার জগতে কার্ধ করে এবং কতকগুলি মায়ার 
জগতে কাধ করে। কিন্তু মন্ত্রের অধিষ্ঠাতা উতয়ত্র বৈন্দবদেহ্সম্পর অধিকারী 
পুরুষ । অপরমন্ত্েশ্বরবূপে এই অধিকারী পুরুষ মায়িক জগতে কার্য করেন এবং 
পরমন্ত্রেখবরনূপে তিনি মায়াতীত শুদ্ধ জগতের অধিষ্ঠাতা। এই মন্ত্র শুদ্ধ হইলেও 
ইহাতে মায়ার অংশ মিশ্রিত আছে। বৈন্দব জগৎ কুগুলিনীম্বরূপ মহামায়ার 
অন্তর্গত এবং শাক্তগণ যে মন্ত্রের কথা বলিক্ন। থাকেন, উহার মূলে আছে শিব- 
শক্তির সামরম্ত। এই সামরস্তের ফলে পূর্ণাহস্তা উজ্জলভাবে ফুটিয়া উঠে। 
ইহাই মন্ত্রের প্রাণশক্তি । কিন্তু মহামায়ার জগতে যে সকল মন্ত্র বিরাজ করে 
তাহাতে এই শিব-শক্ির সামরন্য নাই। 

এই বিষয়টি বুঝিতে হইলে একটি ক্রম অবলম্বন করিয়া! তত্বদর্শন আবশ্তক। 
সিদ্ধান্তীগণ বলেন, শিব, শক্তি ও বিন্দ্ব_ইহাই তাহাদের রত্ুত্রয়। শিব 
চিৎম্বরূপ, শক্তি [চন্ত্রপা কিন্তু বিন্দু চিত্ম্বরূপ নহে। বিন্দু শুদ্ধ মাম়্াকপী 
-পরিগ্রহশক্তিরণ অচিৎ তত্ব। শিব এবং শক্তি উভয়ই চিত্ম্বরূপ--একথা বল। 
হইয়াছে । কিন্ত শিব নিক্রিয়, শক্ত ক্রিয়াত্বিকা। শিবে যখন শক্তির অভিব্যক্তি 
হুয় তখন তাহা ইচ্ছারূপেই হয় অর্থাৎ শিবের যাহা ইচ্ছা! তাহাই শক্তির স্বরূপ । 
এই শক্তি সমবায্িনী শক্তি নামে প্রসিদ্ধ। ইহ! শিবের সহিত নিত্য অভিন্নভাবে 
বিদ্যমান থাকে । কিন্ত বিন্ব এপ নছে। বিন্দু শিবেরই শক্তি, তবে সমবায়িনী 
নহে, পরি গ্রহ শক্তি, যাহার নামাস্তর উপাদান শক্তি। বিন্দুর উপাদান জড়-_ 
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সেইজস্ত শিবে ইচ্ছার উদয় হইলে এ ইচ্ছারূপা শক্তির আধাতে বিদ্দুকষুন্ধ হক্ক 
এবং ক্ষুৰ হওয়ার পর সেই আকার গ্রহণ করে। ইহারই নাম মহামায়ার 
ক্রিয়া। মহামায়ার ক্রিয়া হইতে শুদ্ধ জগৎ উৎপর হয়, যাহার নামাস্তর বৈন্দব 
জগং। মায়াজগৎ মহামায়ার অধঃপ্রদদেশে বিদ্যমান | মায়ায় সঞ্চালন হয় 
মহামায়ার স্তর হইতে । মহামায়ার সথালন হয় শক্তি বা চিৎশক্তি হইতে এবং . 
চিৎশক্তির সঞ্চালন স্বতন্ত্র পরমেশ্বরের ইচ্ছার সঙ্গে সঙ্গে । তাহা হইলে বৃঝা 
গেল, শিবের সমবাস্থিনী শক্তি ইচ্ছারূপ পরিগ্রহ করিলে বিল্দববূপ শুদ্ধ উপাদান 
অর্থাৎ মহামায়া এ শক্তির অন্থরূপ আকার ধারণ করে। এই শক্তির আকার 
যতই শুদ্ধ হউক্‌ না কেন সম্পূর্ণ চিদ্াত্মক নহে । এই কথাটি মনে না রাখিলে 
মহামায়া জগতের মন্ত্রত্ব আর শাক্তাগমের মস্ত্রতত্ব_-এই উভয়ের প্রভেদের 
রহস্য বৃঝা যাইবে না। 

শাক্তাগমের মন্ত্রতত্ব সাক্ষাৎ চিৎশক্তিম্বরূপ, যাহার মূলে থাকে শিব-শক্তির 
সামরস্ত । সুতরাং শাক্ত আগমের শক্তি ঘাহাকে মন্ত্ররূপা শক্তি বল। হয়, তাহা 
স্বভাবতঃই চিৎকলাময়, যাহার মলে আছে শিব-শক্তির সামরস্ত। মহামায়ার 
জগতে মন্ত্র ক্রিয়া করে এবং এই ক্রিয়ার ফলে মহামায়ার স্বরূপ পর্যস্ত অধিগত 
হওয়া! সম্ভবপর | কিন্তু মহামারা ভেদ করিতে না৷ পারিলে-_শুধু ভেদ নহে, 
শিব-শক্তি সামরস্ত ন৷ ঘটিলে কামকলার রহস্ত উদঘাটিত হইতে পারে না। যে 
সকল যোগী মহামায়িক শব! প্রাপ্ত হইয়াছেন তাহাদের স্থিতি চরম অবস্থাস্থ 
শিবত্বলাভ। এই শিবত্বে শিবন্শক্ির সামরন্তয খেলা করে না। সুতরাং 
কামকল। হইতে উহার বিলক্ষণত! নিশ্চয়ই স্বীকার করিতে হইবে । ইহার পর 
আমর চক্রনির্মাণ, চক্রাধিষ্ঠান এবং মুল শক্তির অবান্তর বিবিধ প্রপঞ্চ-_-এই- 
সকল বিষয়ে আলোচন। করিতে চেষ্ট1! করিব, কারণ ইহা না :বুঝিলে কামকল। 
বিজ্ঞানের ম্বব্ূপ আলোচনা অসম্পূর্ণ থাকিয়া যাইবে । 

মন্ত্রও উহ্ার আনুষপ্জিক বিষয় আলোচন! করিবার পূর্বে মন্ত্রতত্ব সন্বদ্ধে 
একটি স্পষ্ট ধারণ1 থাকা আবশ্ক। মন্ত্র-বিজ্ঞান সুপ্রাচীন কাল হইতেই প্রচলিত 
ছিল। বৈদ্দিক-বিজ্ঞানও মন্ত্রবিজ্ঞান, তাস্ত্রিক-বিজ্ঞানও মন্ত্র-বিজ্ঞান এবং অন্যান্ত 
প্রাচীন বন বিজ্ঞানের সন্ধান পাওয়। যায় যাহার মুলে মন্ত্রশক্তির ক্রিয়া সুস্পষ্ট 
দ্বেখিতে পাওয়] যায়। কিন্তু মন্ত্রপদবাচ্য হইলেই সকল মন্ত্রই ঘে একগ্তকার, 
তাহা মনে করা চলে না। মন্ত্রে ভিতরও স্তরভেদ আছে, শক্তিগত ভেদ, 
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লক্ষ্যগত ভেদ আছে এবং এইরূপ নানাপ্রকার বৈচিত্র মন্ত্রবিজান অনুশীলন: 
করিলে দেখিতে পাওয়া যায়। পতঞ্জলি যোগী ছিলেন, যোগশান্ত্রের গ্রবক্তা 
ছিলেন কিন্তু তিনিও মন্ত্র-বিজ্ঞানের প্রশংসা স্পষ্টভাবে করিয়াছেন । তাহার 
ফৈবল্যপাদের প্রথম সুত্রেই মন্ত্র ও তজ্জন্য সিদ্ধির কথা উল্লেখ করিয়াছেন । এ 
স্থানে নির্মাণকায় বা নির্মাণচিত্তের প্রসঙ্গে নির্দেশ করা হইয়াছে যে মন্ত্রশক্তির 
ঘবারাও নিশ্নাণচিত্ত রচিত হইতে পারে । তবে তিনি ষোগমার্গে প্রসিদ্ধ ধ্যানজ 
নির্মাণচিত্তেরই প্রশংসা করিয়াছেন_-ইহা সত্য। মায্সারাজ্যে মায়াশক্তির 
অন্তর্গতরূপে-মন্ত্রশক্তির পরিচয় আপামর সাধারণ সকলেই প্রায় জানেন এবং 
এই সিদ্বির অলৌকিকত্বও সর্ববাদিসম্মত। কিন্তু ইহা! ক্ুদ্র সিদ্ধি। মায়াশক্তির 
প্রভাবে, অবশ্ত তারতম্য অনুসারে, অন্তান্ত লৌকিক শক্তির স্তস্তন অথবা 
নিরাকরণ সম্ভবপর-_ইহা' প্রচলিত বনু তান্ত্রিক গ্রন্থ হইতেও জানিতে পারা যায় 
কিন্ত এই সকল শক্তির আধ্যাত্মিক উৎকর্ষ নাই, কারণ এই সকল ক্ষুত্র মায়িক 
শক্তি ইন্দ্রজাল এবং নানাপ্রকার অলৌকিক কৃত্যরূপেই আত্মপরিচয় দিয়া 
থাকে। ক্ষপণক, দিগন্বর প্রভৃতি সম্প্রদায়, তাল-বেতাল প্রভৃতি সম্প্রদায়, 
কাপালিকদের মধ্যেও কেহ কেহ এই জাতীয় শক্তির অনুশীলন করিয়! থাকেন । 
শঙ্করাচার্ধের “সৌন্দ্যলহরী'র লক্ষমীধর-কৃত টাকাতে বহু ক্ষুদ্র তান্ত্রিক সম্প্রদায়ের 
এবং তাহাদের অলৌকিক স্িদ্ধির কথা উল্লেখ কর! হইয়াছে । ইহার 
অধিকাংশই মন্ত্রমূলক কিন্তু বল! বাহুল্য, এই সকল মন্ত্র মায়ারাজ্যের বিষয়। 
প্রকৃত শুদ্ধ মন্ত্র মহামায়া রাজ্যের বিষয় । মহামায়] রাজ্যেরই নামান্তর বৈন্দব 
রাজ্য। বিন্দ্বর নামাস্তর চিদ্াকাশ | এই মহামায়িক বা বৈন্দব রাজ্য শুদ্ধমায়ার 
রাজ্য । জীব যখন স্ৃগুরুর কপ! প্রাপ্ত হয় তখন এই রাজ্যেই তাহার 
প্রতিষ্ঠা হয়। শুদ্ধ তত্বপঞ্চকের মধ্যে শুদ্ধবিদ্ভা নামক তত্বই মন্ত্রশক্তির প্রার্তি ও 
বিকাশের ক্ষেত্র । কোনো সাধক বা যোগীর মলপাক অন্পূর্ণ হইলে শ্রীতগবানের 
কপা সদ্‌গুরুর মুখ হইতে মন্ত্রূপে নিঃস্থত হুইয়া তাহাকে মায়িক রাজ্য হইতে 
উদ্ধারের পথে লইয়। যায়। এইখানে সদৃগুর হইতে সে যে জ্ঞান প্রাপ্ত হস্ত 
তাহার নাম শ্ুদ্ধবিদ্। শুদ্ধবিদ্যা অহস্তারই আত্মপ্রকাশ অবশ্ত আধার 
অন্থসারে । এই অহস্তা পূর্ণাহস্তা নয়, ইহা অবশ্ত মনে রাখিতে হইবে, পূর্ণা- 
হস্তার কথ। ইহার পরে বলিতেছি। 

সাধক ধোগী সদগুরুপ্রদত্ত এই মঙ্্ প্রাপ্ত হইয়া শুদ্ববিদ্যাভূমিতে অবস্থান 
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করে। এই অবস্থাটি শুদ্ধ জগতের দ্বারম্বরূপ। শুদ্ধ জগতে অহস্তার প্রাধান্ত 
এবং ইযস্তার অভিভব ক্রমশঃ ঘটিয়৷ থাকে । এই মার্গের প্রারস্তই শুদ্ধবিদ্যাতে। 
কথাটা আরও পরিষ্কার করিষা বৃঝাইতেছি £-_মায়িক জগতের মনুষ্যমাজেই 
দেহাভিমানবিশিষ্ট- দেহ, ইন্দ্রিয়, মন, প্রাণ প্রভৃতি প্রাকৃত তত্বে অহংভাবের 
অভিনিবেশ- ইহাই তাহাদের বৈশিষ্টা। এইটি অজ্ঞান । অচিদ্‌ বস্ততে চিদৃ- 
ভাবের আরোপ করিয়] এই জ্ঞানের উদ্তব হয ' সদৃগুরুপ্রদত্ত মন্ত্রের প্রভাবে 
ক্রমশঃ এই অজ্ঞান কাটিয়! যাইতে থাকে । অজ্ঞান দুইপ্রকার-_-অচিৎসত্তাতে 
চিদিভাব এবং চিৎসত্তাতে অচিদৃভাব। মানসিক জগতের জীবের, মধ্যে মুখ্য 
অজ্ঞান অচিৎসত্তায় চিদ্ভাবন। অর্থাৎ দেহাদিতে অহংবোধ। সাংখ্য অথবা 
পাতগ্রল মার্গে এই অজ্ঞানের নিবৃত্তির ফলে কৈবল্যের প্রাপ্তি ঘটে অর্থাৎ 
অচিত্রূপ' প্রকৃতি ও প্রকাতির বিকার হইতে নিজেকে চিদৃরূপে পৃথক্‌ মনে করা 
--ইহাই বিবেকজ্ঞানের বৈশিষ্ট্য । এই জ্ঞানের ফলে ভগবৎপ্রাপ্তি হয় না কিন্ত 

ংসার নিবৃত্তি হয় এবং কর্মক্ষয় হইয়! যা্ন বলিয়া জন্মাস্তরের সম্ভাবনা থাকে 
না। এই অবস্থা প্রাপ্ত হইলে জীবের অধোগতি রুদ্ধ হইয়া! যায় কিন্তু উধ্বগতি 
প্রাপ্তি হয় না । কেবলী পুরুষ ত্রিশঙ্কুর নায় এ কেবলী অবস্থাতেই বিদ্যমান 
থাকেন, তাহার উপরে উঠিবার কোনে] সম্ভাবনা নাই । কিন্তু ধাহারা সদৃগুরঃর 
কপায় শুদ্ধবিদ্যা। প্রাপ্ত হন তাহারা সংসার ও জন্ম-জন্মাস্তর গ্রহণ প্রভৃতি হইতে 
এবং কৈবল্য হইলেও উদ্ধার পান, কারণ গুরুদত্ত মন্ত্রূপী শুদ্ধবিষ্যা বিদেহ 
আত্মাকে বৈন্দবদেহ দান করে । ইহাই জ্ঞানদেহ। এই দেহ কালের অধীন 
নহে। এই দেহে অবস্থানের সঙ্গে সঙ্গেই নিজের মধ্যে শুদ্ধ অহং অভিমানের 
কিঞ্চিন্মাত্র উদ্দিত হয়। ইহ'ই মন্ত্রজগতে ক্রমবিকাশের প্রারস্ত । মন্ত্র অবস্থার 
পর মন্ত্রেশখ্বর অবস্থা--ইহা শুদ্ধবিদ্যার উপরকার তত্ব এবং এইপ্রকার পরপর 
আরও তত্ব আছে। এইপ্রকার তত্ব হইতে তত্বাস্তরে যোগশীর ক্রমবিকাশ 
ঘটে অর্থাৎ ষে মন্ত্রতত্বে প্রতিষ্ঠিত হইয়াছিল সে স্বাতস্থ্যশক্তির ক্রমবিকাশে 
ঈশ্বরতত্বে প্রতিষ্ঠিত হয় এবং এইপ্রকারে ঈশ্বরতত্ব হইতে সদাশিবতত্বে উন্নীত 
হয় ইত্যাদি । এইপ্রকারে অহং ভাবের ক্রমশঃ বিকাশ হয় এবং ইদং ভাবের 
তিরোধান ঘটিয়া থাকে। যে এই অবস্থার চরম অবস্থা-_-যাহ1 তত্বের মধ্যে 
শিবশক্তিরূপে পরিচিত-_তাহা' প্রাপ্ত হয়, সে শিবত্বলাভ করে অথবা শক্তিভাব 
লাভ করে অধিকার অনুসারে কিন্তু পূর্ণত্ব লাভ করিতে পারে না । শিব অপূর্ণ, 


১০৮ তান্ত্রি সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


শক্তিও অপূর্ণ। মহাণায়ার জগতে শিবই শ্রেষ্ঠ তত্ব কিন্তু তাহাতেও মল আছে, 
শক্তিতে তো আছেই এবং এই মল আণব মল নামে প্রসিদ্ধ । শিব বিশুদ্ধ. 
বোধস্বরূপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্তু শক্তিহীন__ইহাই তাহার অপূর্ণতা । 
তত্্রপ পূর্ণশক্তি স্বাতন্রূপ তাহাতে সন্দেহ নাই কিন্কু ইহাঁও অপূর্ণরূপ, কারণ 
ইহ! জড় শক্তি_-ইহাতে বোধ নাই। শিব বোধস্বরূপ, শক্তি স্বাতন্ত্যত্বরূপ-_- 
যখন এই দুইটি স্বরূপ প্রতিষ্ঠা লাভ করে তখনই পূর্ণতা । কিন্ধু মহামায়] জগতে 
তাহা সম্ভব নয়, মহামায়! ভেদ করিতে পারিলে তাহা উদয় হয়। মহামায়া 
ভেদ করিলে যে পুর্ণত্বের উদয় হয় তাহাই পরমশিব বা পরাসংবিৎ নামে 
প্রসিদ্ধ । এই স্থলে শিব ও শক্তিতে কোনো ভেদ নাই। এইটিই শিবশক্তির 
সামরম্তয এবং ইহাই নিফল অবস্থা । মাহামায়ার জগতে শিবও স-কল, 
শক্তিও স-কল । শক্তির কলা শাপ্তিরপা, শিবের কল! শাস্ত্যতীতা। | কিন্ত 
আত্মার পুর্ণস্বরূপে কোনো৷ কলা নাই, ইহা নিষ্কল অবস্থা। এই আত্মাই 
পরমশিব, এই আত্মাই পরাসংবিৎ, এই আত্মাই পুর্ণ--এই উভয়ের সামরস্ত 
আশ্রয় করিয়াই কামকলার বিকাশ হয় । কামকলাবিজ্ঞান মহামায়ার জগতের 
যোগীর জন্য নহে, ইহ! শান্ত যোগীর জন্য। এই জনই পূর্বে বল! হইয়াছে 
যে মায়া তো দুরের কথা, মহামায়ার রাক্যেও মঞ্ত্রের পূর্ণত্ব ঘটে নাঃ কারণ শিব- 
শক্তির ভেদ রূপ কলা তখনও থাকিয়া ঘায়। কিন্তু পরাসংবিতের রাজ্যে 
যাহাকে পরমশিবের স্থিতি বলা হয়, তাহাই আত্মার পুর্ণ স্থিতি। সেইখানে 
যে মন্ত্রের প্রকাশ হয় তাহাই প্ররুত মন্ত্রব-যাহার কথা আমর] ভবিষ্যতে 
আলোচন। করিব । 

০৫৪ :__[ আমরা মন্ত্র সম্বন্ধে সংক্ষেপে মায়াস্তর, মহামায়ান্ুর এই ছুইটি 
পৃথক স্তরের উল্লেখ করিয়৷ সর্বোপরি শাক্ত স্তরের কথা বলিয়াছি। মায়ার তো 
কথাই নাই, মহামাক্া পর্ধস্ত শিব-শক্তিতে মিলন হয় না । মহামায়ার উধ্বে 
যে ভূণ্ম এটি অছৈত ভূমি_-খানে শিব-শক্তির ভেদ থাকে না__ইহাও পূর্বে 
উল্লেখ করিয়াছি। কিন্তু এই অদ্বৈতভূমি সন্বদ্ধেও ছুই একটি কথা বলা আবশ্যক 
মনে হইতেছে । এই অধৈত ভূমিতে পরমশিব ও পরাশক্তি অভিন্নরূপে প্রকাশ- 
মান থাকে কিন্তু এই অভিন্ প্রকাশ সত্বেও বাহ্‌ দৃষ্টিতে একট! বিভাগ রহিয়াছে 
দেখিতে পাওয়া যায়। এইটি অদ্বৈত ভূমি তাহা সত্য, কিন্ত শৈবগণের দৃষ্টিতে 
এইটি পরমশিবের অবস্থা । পরাশক্তি তাঁহার সহিত অভিন্ন, ইহা মনে রাখিতে 


মাতৃকা-রহম্ত ছি 


হুইবে। কিন্তু শাঞ্তগণের দৃষ্টি অন্থপ্রকার। ধাহারা কুলমার্গের ইতিহাস 
অবগত আছেন তাহার। ইহা অবশ্যই জানেন । ' শাক্তগণ শক্তি-অছৈতবাদশী। 
তাহাদের মতে এইটি মহাশক্তির অবস্থা-_মহাপ্রকাশরূপ পরমশিব তাহার সহিত 
অভিন্ন “ত্রিপুরা রহন্ত; প্রভৃণি শাক্তাতৈত সম্প্রদায়ের গ্রস্থ জানিতে হইবে । 

“শিবদৃষ্টি' নামক গ্রস্থ শৈবাদ্বৈতবার্দিগণের মুল গ্রন্থ । আরও রহস্যের বিষয় এই 
ষে প্রাচীনকালে সোমানন্দের ন্যায় সর্বজনপুজ্য বিশিষ্ট আচার্ধও একসঙ্গে ছুই 
নৌকায় প৷ দিয়াছিলেন। তাহার “শিবদৃষ্টি, নামক গ্রন্থ শৈবাদ্বৈত সম্প্রদায়ের 
শ্রেষ্ঠ গ্রন্থ । ইহাতে পরমশিবের গ্রাধান্তই অঙ্গীভূত হইয়াছে, যদিও শিব-শক্তি 
সর্বধা অভিন্ন ইহাও অঙ্গীরুত হইয়াছে । এই সোমানন্দের আরও একটি উৎকৃষ্ট 
গ্রন্থ আছে তাহা 'পরাত্রিংশিকা” নামক গ্রন্থের «বিবরণ+ নায়ী টাকা । এই টাকা 
গ্রন্থে সোমানন্দ হ্বয়্ং শাক্তাদ্বৈতপক্ষই গ্রহণ করিয়াছেন । ইহা হইতে বুঝা যাক 
তিনি শিবাদ্ধতপক্ষ, শক্তি-অদ্বৈত পক্ষ, উভয়ই সমর্থন করিতেন। ভক্তের 
চিত্ত যেদিকে ধাবিত হয় সেই পক্ষই গ্রহণ করা উচিত। সিদ্ধাস্তদৃষ্টিতে 
উভয়ই সত্য |] 
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জপ-রহত্য* 
১ 


জপসাধন। অধ্যাত্স সাধনবিজ্ঞানের মধ্যে একটি সুপরিচিত সাধনা হইলেও 
ইহার নিগুঢ় বহস্ত সাধারণের পক্ষে ছুর্ভেছ্ প্রহেলিকা মাত্র। বৈদিক, 
পৌরাণিক, ন্মার্ত, তান্ত্রিক, বৌদ্ধ, জৈন প্রভৃতি সকল সাধনাতেই জপের মহত্ব 
ও আবশ্যকতা মৃত্তব্ঠে ঘোষিত হুইয়াছে। সুফী সাধক ও ফকীরদের মধ্যে এবং 
খৃষ্টান ক্যাথলিক সম্প্রদায়ের ভক্তদের মধ্যে জপের প্রথা, অতি প্রাচীনকাল 
হুইতেই প্রচলিত আছে । ফোগিগণ জপের মহিমা কীর্তন করিয়াছেন-_তাহার। 
বলেন ইহ? ক্রিয়াযোগের অন্তর্গত ম্বাধ্যায়েরই প্রকার বিশেষ মাত্র । সুষ্ঠভাবে 
যথাবিধি অনুষ্ঠান হইলে ইহার ফলে পরমাত্মার প্রকাশ ও ইষ্টদেবতার সাক্ষাৎ 
কার ঘটিয়। থাকে এবং অন্যান্য বহু আনুষঙ্গিক ফলের উদয় হয়। ঘে নাদান্থ- 
সপ্ধানের মহিমা হঠযোগী, রাজযোগী, মন্ত্রষোগী ও লয়যোগী সমভাবে ঘোষণা 
করিয়া! থাকেন তাহাকে জপেরই একটি বিশিষ্ট অবস্থার নামাস্তর বলিয়! গ্রহণ 
করা চলে। প্রাচীন শার্ধিকগণ ইহাকে “বাগ যোগ" বলিয়] বর্ণনা করিতেন 
এবং *ইয়ং ছি মোক্ষমাণানামজিহ.মা রাজপদ্ধতিঃ” অর্থাৎ মুমুক্ষু মনের পক্ষে 
ইহাই সরল রাজমার্গ বলিয়! ইহার সর্বোপযোগিতা স্বীকার করিতেন । মধ্য- 
যুগের সস্তগণ “ন্গরতশবযোগ' নামক যে ষোগপস্থার অন্থসরণ করিতেন তাহা 
বাগ.যোগেরই প্রকারভেদ মাত্র। যোগের কঠিন প্রক্রিয়া, যজ্ঞের জটিল বিধান, 
জ্ঞানমার্গের বিচারবছল গভীর ভাবনা এবং ভাবভক্তির রসময় উল্লাস, সকল 
সাধকের পক্ষে সুলভ নহে । কিন্তু জপ সকলের পক্ষেই অল্লায়াসসাধ্য । অথচ 
ঠিকভাবে করিতে পাঁরিলে উহা! হইতে কর্ম, জ্ঞান, ভক্তি, যোগ প্রভৃতি সকল 
সাধনারই কললাভ সহজ হয়। শুধু তাহাই নহে, সবিশেষ ভাবের পূর্ণতা এবং 
যাবতীয় বিশেষের উপশম অর্থাৎ ব্রন্ষের মহান্‌ ও পরম রূপ নাদ্া শ্রয়বশতঃ 
জাঁপকের পক্ষে যতটা সুগম হয় অন্য সাধকের পক্ষে ততটা হয় না। 
__ *ম্বামী প্রতাগাযানম্ঘ সরদ্যতী বিরচিত “জপসুত্রম্" গ্রন্থের তৃতীয় খণ্ডের ভূমিকা | 
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্রন্থকারকে গ্রন্থমধ্যে প্রস্তত বিষয়ের স্পট্টাকরণের জন্তু আচুষঙ্গিকভাবে বহু 
তত্বের আলোচনা করিতে হইয়াছে । মন্ত্র, যন্ত্র এবং তন্ত্র কাহাকে বলে, 
মন্তজপরপা ক্রিয়ার নিষ্পত্তি কি ভাবে হুওয়া! উচিতঃ উহার চরম লক্ষ্য কি,ধ্বনি 
(নাদ), সংখ্যা ও ভাব বা অর্থের, অর্থাৎ বাক্‌, প্রাণ ও মনের বা অগ্নি, স্্ঘ 
ও চক্রের স্বরূপ ও প্রকারভেদ কি, জপের অস্তরায় কি এবং অস্তরায়নিবৃত্তির 
উপায় কি-_-এই জাতীয় বহু প্রশ্নের অমাধান, গ্রন্থের প্রথম থণ্ডে দৃষ্ট হয়। 
দ্বিতীয় ও তৃতীয় খণ্ডে সপ্তব্যান্তি বহুন্য ও মহামায়। তত্ব প্রাসঙ্গিক বহু বিষয়ের 
সহিত সবিস্তারে আলোচিত হইয়াছে । এ আলোচনার তুলনা নাই । চিৎশক্তি 
শুধ্‌ চিন্াত্র ব! প্রকাশমাত্র নহে--উহা চিতের নিজেকে বিশেষ বিশেষভাবে 
ঈক্ষণের সামর্ঘয। উভয়ই স্বরূপতঃ এক হইলেও উভয়ে বৈলক্ষণ্য আছে। 
এই টবলক্ষণ্য স্বীকার করিয়াই উভয়ের অদ্বয়ত! স্বীকার্ধ। বিমর্শহীন প্রকাশ 
প্রকাশমান হয় না বলিয়া অপ্রকাশ বা! অসৎকল্প। কিন্ত প্রকাশ ত বিমর্শহীন 
হয় না। তাই প্রকাশের স্বপ্রকাশতা ও সদভাব অক্ষুপ্রই থাকে । অৎ ও অসৎ 
এই বিরুদ্ধভাব বিকল্প মাত্র--নিধিকল্প বা অদ্ধয়ই তত্বাতীত পরম তত্ব। গ্রন্থকার 
আগম ও উপনিষদের সারাংশ স্বকীয় অপূর্ব যৃক্তি ও বিবেচন-সরণি ছ্বারা এমন 
মনোজ্ঞভাবে স্থকৌশলে স্থাপন করিয়াছেন যে উহা! মন্দবৃদ্ধি পাঠকেরও বোধগম্য 
না হইয়া পারে না। তবে আত্তরিকতা ও মনোনিবেশ আবশ্কাক। 

আর একটি বিষয়ে ছুই একটি কথা৷ বলা উচিত মনে হইতেছে । বর্ণমাতৃক। 
সন্বদ্ধে স্পষ্ট ধারণা না থাকিলে প্রাণের স্পন্দনের তত্ব নির্ণয় কর! যায় না। 
ন্ত্রশাস্ত্রে এই জন্য মাতৃকার বিবেচন করা হইয়াছে। প্রাচীনকালের কোন 
কোন মুল আগম গ্রন্থে বর্ণমালার বিচার দেখিতে পাওয়া যায় । অভিনব গুণ্তঃ 
স্বতন্ত্রান্দ নাথ গ্রভৃতিও এ বিষয়ে আপন আপন দৃষ্টিকোণ হইতে আলোচন৷ 
করিয়াছেন । বর্তমান সময়েও কোন কোন মহাত্মা অল্পবিস্তর আলোচনা 
করিয়াছেন। এবিষয়ে জপন্ুত্রকার অসাধারণ অস্তৃ্টি ও সমন্বয় শক্তির 
পরিচয় দিয়াছেন । আশ! করি ভবিস্ততে এই গ্রন্থের বিস্তারিত সমালোচনার 
অবসরে কোন মনীষী: তুলনামূলক ব্বীতিতে প্রাচীন ভারতের বর্ণবিজ্ঞান রহমত 
উজ্বাটন করিতে চেষ্টা করিবেন। শৈব, শান্ত, বৈষ্ণব, বৌদ্ধ ও জৈন আগমে 
সর্বত্রই এই বিষয়ে বহু তথ্য পাওয়া যাইতে পারে। 


১১২ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত. 


ই 

শাস্ত্রে আছে- -শবব্রক্ষে নিষাত হইলে পর্ব্রদ্ষের উপলব্ধি হয়। শব্দাতীত 
পরম পদের সাক্ষাৎকার করিতে হইলে শব আশ্রয় করিয়াই শব্ধরাজ্য ভেদ 
করিতে হয়। সমগ্র বিশ্ব শব্ধ হইতে উদ্ভূত এবং শব্েই বিধুত। পশবেঘে- 
বাশ্রিতা শক্তিবিশন্যান্ত নিবন্ধনী”, "বাগেব বিশ্বা ভৃূবনানি যজ্ঞে বাচ ইৎ 
সর্বমমৃতং যচ্চ মর্ত্যম” ইত্যার্দি শান্ত্রবচন হইতে জানা যায় যে শষই জগৎ- 
সষ্টির মূল। স্গ্টির বাহিরে যাইতে হইলেও শব্ধই একমাত্র আলম্বন | সেইজন্য 
জপসাধনাতে শবকে ধরিয়াই শব্বাতীত পরব্রক্ম পদ্ধে যাওয়ার উপদেশ আছে। 

বৈখরী, মধ্যমা, পশ্বাস্তী ও পরা ভেদে চারি প্রকার বাকের কথা শাস্ত্রে 
পাওয়] যায়। বৈধরী বাক শব্দের নিম্নতম স্তর বলিয়া? প্রসিদ্ধ । ইহাকে ধরিয়া 
ক্রমশঃ পরাবাক্‌ পর্যস্ত উঠিবার এবং পরে উহাকেও অতিক্রম করিবার প্রয়োজন 
আছে । বৈখরী ইন্দ্রিয়গোচর সমগ্র স্থুল বিশ্বে ও স্থল দেহে অনম্তপ্রকারে তৎ তৎ 
স্থান অন্থসারে কার্ধ করিতেছে । “বৈখরী বিশ্ববি গ্রহা* | ইহাকে অতিক্রম করিতে 
না পারিলে মনুস্ত স্থায়ীভাবে বহির্ুখ বৃত্তি পরিহার করিয়! আস্তরবৃত্তির আশ্রয় 
লাভ করিতে পারে না। 

আত্ম! ম্বরপতঃ পূর্ণপ্রকাশাত্মক পরমেশ্বররূপ, স্বতন্ত্র ও ভোক্তা হইলেও 
স্বেচ্ছাপূর্বক জীবভাব গ্রহণ করার সঙ্গে সঙ্গে তাহার ম্বাতন্ত্রয ও ভোত্ৃভাব 
লৃপ্তপ্রায় হইয়া যায়। আত্মাতে অখিল শক্তির অভেদে সমন্বয় আছে বলিয়। 
আত্মার পূর্ণাহস্তাব স্বভাবস্গিদ্ধ। “অ+ হইতে “হু পর্বস্ত যাবতীয় বর্ণ বা কলা 
পরম্পর ও আত্মার সহিত অভিন্নর্ূপে অখগ্ুভাবে শ্ফষুরিত হওয়াই আত্মার 
পূর্ণাহস্তা । ইহারই নামাস্তর চৈতন্য, বিমর্শ, ক্বাতন্্য বা এম্বর্ব। এই সকল 
অকারাদ্দি বর্ণের বাচ্য অনুত্তরাদ্দি বিমর্শ আত্মার নিঞ্জ বিমর্শেরই স্বরূপভূত। 
অথগ্ড স্থিতিতে এসব এক ও অভিন্ন রূপেই প্রকাশিত হয়। কিন্তু আত্ম! 
্বেচ্ছাপূর্বক হুষ্্যন্থুখ হইলে তাহার হ্বরূপাশ্রিত নিজামর্শের লেশরূপে অহত্তরাদি 
বাচক পূর্বোক্ত অকারাদি বর্ধ উদ্ভাবিত হয়। অদ্বৈত স্থিতিতে যে সকল কল। 
অভিন্নভাবে আস্তর শব্ধ ব! শ্বভাবরূপে বিছ্যমান থাকে তাহারা তত্ম্বরূপে অন্ধ্র 
থাকিয়াও স্্টির উন্মেষ দশাতে যেন অংশতঃ বিভক্তরূপে ক্রমশঃ ত্রান্ী প্রভৃতি 
অষ্ট বর্গশক্তি ও অ আ৷ প্রভৃতি পঞ্চাশৎ কুদ্রশক্তিরূপে অবতীর্ধা হয়। পরে 
এঁ সবল শক্তি হইতে পদ-বাক্যলমৃহরূপে অসংখ্য ক্ষুদ্রশক্তিসকল আবির্ভূত 
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হয়। অকারাদি+ আত্মার নিজ বিমর্শস্বরূপ ও ম্বাভির হইলেও, অজ্ঞানাবস্থাতে 
নিজাত্মা হইতে ভিন্নরূপে প্রতীত হর বলিয়া কলা বা অংশ নামে আখ্যাত হয়। 
ইহারাই মাতৃকাশক্তি। ইহাদের দ্বারা আত্মার স্বীয় পরশ্বর্ধ বা বিভব (আচার্য 
শন্কর দক্ষিণামৃতি স্যোত্রে মহাবিভুতি বলিয়া। যাহার উল্লেখ করিয়াছেন) বিলুপ্ত- 
প্রায় হয়। কল] আত্মন্বরূপ হইতে উদ্ভূত হইয়া আত্মার এঁক্যভাবকে ঢাকিয়া 
রাখে। তখন শিবরূপী আত্মা জীব বা পপ্তরূপে আবিভভূতি হ'ন। ইহাই তাহার 
স্বরূপসক্কোচ বা অণুভাবপ্রাপ্তি। এই অণুরূপী প্রমাতা তখন পূর্ববর্িত অষ্টবর্গীয় 
ব্রান্মী-আর্দি শক্তি, অকারাদি রুত্রশক্তি ও তছুখ পদবাক্যাদ্িময় অসংখ্য ক্ষুদ্র 
শক্তির ক্রীড়নক হুইয়া পড়ে। মাতৃকাসকল অণু জীবের প্রতি সংবেদনেই 
অস্তঃপরামর্শন দ্বার! স্থল-সুক্ম শব্বান্নুবেধ করে ও বর্গ বগর্ণ প্রভৃতি দেবতানিচয়ের 
অধিষ্ঠানের ছারা চিত্তে কাম, ক্রোধ লোভ, মোহ, রাগ, ছেষার্দি ভাব বা 
বৃত্তিসমূহ উদ্ভাবিত করে। এইপ্রকারে আত্মার অসস্কৃচিত ম্বাতত্ত্যময় চিদ্ঘন- 
কূপ আচ্ছন্ন হয় ও দেহাত্মভাব, পারতন্ত্র্য ও পাশবন্ধনের ত্যত্রপাত হয় । 

মাতৃকার এই লয়বিক্ষেপকারক প্রভাব বৈধরী বাকে অত্যন্ত প্রচ্ফুট। 
চিছুন্সেষের অভাববশতঃ সাধারণ মনুষ্য বৈধরীভূমিতে আবদ্ধ থাকে--ইহাকে 
লঙ্ঘন করিয়া! মধ্যমাতে প্রবেশ করিতে পারে না। বৈখরী বাকের কার্ধক্ষে্র 
স্থল হইলেও উহার প্রভাব অপুদ্ধ মনোময় স্তর, সুক্মভূত ও লিঙ্গশরীরেও লক্ষিত 
হয়। কালের আবর্তনে পর্যায়ক্রমে স্ুল ও সুস্্রভাবের উদয়ান্ত হুইয়া থাকে। 
একবার স্থুল হইতে স্থষ্মের দিকে গতি হয়, পুনর্বার সুষম হইতে স্থুলে 
প্রত্যাগমন হয়, তাদনস্তর স্থুল হইতে পুনরায় সুক্মের দিকে ধারা বহিতে থাকে। 
এইভাবে নিরস্তর স্থল ও স্থক্ম্নের আবর্তন ঘটিয়া থাকে । জাগ্রৎ স্বপ্ন ও নুযুপ্তির 
আবর্তন এই মহা আবর্তনেরই একদেশ মাত্র। গতির এই আবর্তনভাব বৈখরী 
ভূমির বৈশিষ্ট্য । মলিন বাসনাবশতঃ গতির বক্রত1 সম্পন্ন হয় বলিয়া! নিয়- 
ভূমিতে আবর্তন স্বাভাবিক। ইহা হইতে অব্যাহতি লাভ করিবার একমাত্র 
উপায় গুপ্রমার্গ অবলম্বনে সরল গতির সাহায্যে উর্দিকে ক্রমিক আরোহণ । 
মধ্যম! ক্ষেত্র হইতেই ইহার প্রারস্ত হয়। 

মধ্যম! ভূমিকে মন্ত্রয়ী ভূমি বল! হয়, কারণ মন্ত্রূপেই মধ্যমা বাক আত্ম- 
প্রকাশ করিয়া থাকে । মনের শোধন ও তাহার ফলে বিজ্ঞানের দ্বার উন্মোচনের 
সামর্ধ্যলাভ ক্রমশঃ এই স্থান হইতেই হইয়া থাকে। মন্ুস্যক্ধ হইতে বৈখরী 
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বাক উিত হয়--উহার মুলে মানসিক চিস্তা (চেতন ও অবচেতন উতর 
ক্ষেত্রে) ও মনোগত ভাব ব! অর্থ জড়িত থাকে । যোগিগণ যে শব্দ, অর্থ ও 
জানের সাক্ষর্ষের কথ! বলিয়া থাকেন তাহা! এই বৈধরী ভূমির শব্কে লক্ষ্য 
করিয়াই বৃঝিতে হইবে। শ্বতিপরিপুদ্ধি ছারা সাঙ্বর্ষ পরিহার বৈধরী ভূমি 
হইতে মধ্যম! ভূমিতে গ্রবেশের আনুষ্ষিক রূপ মাত্র । বাকের সঙ্গে প্রাণশক্তি 
এবং মনঃশক্তি অবিনাভূতভাবে বিদ্যমান আছে এবং প্রাণসৃত্র ধরিয়া! পৃথিব্যাদি 
পাঁচটি মহাভূতেরও সম্বন্ধ আছে। তা ছাড়া, চিতের সন্বদ্ধ তা আছেই । তবে 
বৈখরী স্তরে এই চিদ্ংশ আচ্ছন্পপ্রায় থাকে। ইহার আভাস সাধারণতঃ 
পাওয়। যায় না বলিয়া ইহা! তখন থাকিয়াও না থাকার সমান। এইজন্য এই 
ভূমিতে মনোময়, প্রাণময় ও অন্নময় এই নিম্নবর্তা তিন কোষের দিকে আকধ্ণ 
থাকে। মন ও প্রাণের ক্রিয়াসমন্থিত স্থল দেহের প্রতি আকর্ষণ ইহারই 
নামান্তর । এইজগ্তই এই ভূমিতে দেহাত্ববোধ প্রবল থাকে । বিষয়ের প্রতি 
আসক্তির তীব্রতাবশতঃ বৈরাগ্য, বিবেক প্রভৃতি স্থকুমারভাব অভিভূত ঘাকে। 
মধ্যমা ক্ষেত্রে নাদময় চিদ্রশ্মি নিত্য বিরাজমান । এইসকল রশ্মি স্বরূপতঃ 
বৈধরী ভূমিতে দৃষ্টিগোচর হম্ন না। বৈখরীতে এই সকল অবতীর্ণ হইলে 
নানাপ্রকার বর্ণ ও ইন্দ্রিয়গোচর উজ্জল আলোকরূপে প্রতিভাসমাঁন হ্য। 
উহ্ার“সঙ্গে চিদনুলদ্ধান থাকে না। সেইজন্য সুক্মরতম চৈতন্যেন্ মিশ্র অন্নতব 
বৈথরী হইতে উত্তীর্ণ হইয়া মধ্যমাতে না যাওয়া পর্ন্ত পাওয়। যায় না। 
তাই যে কোন উপায়েই হউকৃ্‌ বৈখরী হইতে মধ্যম! ভূমিতে উখান 
একাস্তই আবশ্যক । এই উখান ব্যাপারে একদিকে গুরুশক্তি ও অপরদিকে 
স্বকীয় প্রষত্ব অপরিহার্ধ। এই ক্রমিক বিকাশের কার্ধে জপসাধন অত্যন্ত 
সহায়ক । ঈশ্বর প্রণিধান বা! ভজন, নিফীম কর্মযোগ ও ভৌতিক দেহ ও চিত্তের 
ংস্কারমূলক আত্মশোধন এই উত্থান কার্ধে যথাসম্ভব সাহায্য করিয়া থাকে। 
সাধকের দৃষ্টি এই ভূমিতেই প্রত্যাবত্তিত হইয়। অস্তম্খী হইতে আরভ হয়। 
বৈথরী ভূমিতে লক্ষ্য থাকে বাহিরের দিকে ও নীচের দ্বিকে__অর্থাৎ মুলাধারের 
দিকে, কিন্ত মধ্যমা ভূমিতে এঁ লক্ষ্য পরিবন্তিত হয়-_-তখন লক্ষ্য বাহিরে ব1 
নীচে না যাইল্সা অন্তরের বা উপরের দিকে আকৃষ্ট হয়। মুলাধারের পরিবর্তে 
সহতআ্ীরের বা গুরুধামের দিকে অথবা অখণ্ড নিত্য সতার দিকে লক্ষ স্থাপিত 
হয়। বিষয়াসক্তিবঞ্জিত চিত্র তখন শুদ্ধ হুয়। ভাবনা্দি ন্তান্ত উপায়েও মধ্যম! 
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ভূমিতে উত্থান হুইতে পারে, তবে জপসাধনার সৌকর্ষ অন্ান্ত সাধনা হইতে 
অধিক। “মধ্যমা* শব্দের অর্থ যাহ? ছুইটি প্রান্তের মধ্যবর্তা-_এক প্রান্তে দিব্য 
পশ্বাস্তী বাক এবং অপর প্রান্তে পাশব বৈখরী,. বাক, এই উভদ়ের মধ্যে 
২যোজক সেতু-স্বরূপ মধ্যমা! বাক্‌ ক্রিয়াশীল। সেইজন্য পণুভাব হইতে 

দিব্যভাবে আসিতে হইলে এই মধ্যপথরপী সেতু অবলম্বন কর! আবশ্তক 1 

পূর্বেই বল! হইয়াছে, বৈখরী বাক্‌ বা লৌকিক শব্দে চৈতন্যের রশি প্রচ্ছন্ন 
থাকে, কিন্তু মধ্যমা বাকে উহা! প্রচ্ছন্ন নহে, কিন্ত প্রন্ফুট । এই সকল রশ্মি 
নাদরপী.স্থত্র অবলম্বন করিয়! অনস্ত আকাশে ব্যাপ্ত হইয়! রহিষ্নাছে। তাই 
মুলতঃ সবই বীজাত্মক এবং বীজ বিন্দৃর্ুপী কেন্দ্রে নিত্য অবস্থিত। বৈখরী 
বাক্‌ যেমন ব্যক্ত, মধামাকে সেরূপ ব্যক্ত বল! চলে না । কিন্তু ব্যক্তত৷ মধ্যমাতে 
আছে-_সঙ্গে সঙ্গে অব্যক্ততাও আছে। সেইজন্য অর্থাৎ মধ্যবর্তা বলিয়। 
মধ্যমাকে ব্যক্ত ও অব্যক্ত উভয়াত্মক বল। হয়| 

মন্ত্র চিদ্রশ্মিময় । বৈখরী ভূমিতে চিদ্ভাব গুপ্ত বলিয়া এবং বাক অসংস্কৃত 
বলিয্ব! বৈখরীবর্ণের মন্ত্রময়তা ম্বীকার করা যায় না। তবে ম্বরূপতঃ উহার 
মনতরাত্বতা না থাকিলেও মন্ত্রক চিদ্রশ্মির বাচক বলিয়। বৈখরীবর্ণ হইতে উদ্ভূত 
যাবতীয় স্থুল বিদ্ভাকেও এমন্ত্র' আখ্যা দেওয়া! হইয়। থাকে । মীমাংসকগণের 
মন্ত্রক দেবতাবাদ এই প্রসঙ্গে ম্মরণীয়। ঘমন্ত্াশ্চিম্ম রীচয়ঃ। তদৃবাচকত্বাদ্‌ 
ৈথরীবর্ণবিলাসভূতানাং বিদ্যানাং মননাৎ ভ্রাণতা ।” 

মধ্যমার ওপারে পত্ন্তী বা দ্রিব্যবাক। ইহা! একপ্রকার অব্যক্ত । এই 
বাক হইতে নিখিল দেবতানিচয় প্রকাশিত হন--এই সকল দেবতা সর্বজ্ঞ এবং 
সমগ্র বিশ্বের কার্ধে আপন আপন অধিকার অনুসারে ব্যাপৃত। শুধু দেবতার 
প্রকাশ পশ্ন্তী বাকের কার্য নহে-_বিষুঃর পরমপদ পর্যন্ত পন্তস্তী ভূমি হইতেই 
দৃষ্টিগোচর হয় । স্থুরিগণ যে পরমপদ নিরস্তর দর্শন করেন তাহা! এই ভূমি 
হইতেই জানিতে হইবে। বস্ততঃ পশ্থস্তী বাকেই কারণস্থ টচতন্ভের ম্ক তি 
হয়--ইহাই দেবতার ব্বরূপ। প্রাচীনকালে মন্ত্রসাক্ষাৎকারের ফলে যে খবিত্ব 
লাভ হইত তাহা এই পশ্ান্তী ভূমি লাভের ফল । ইহাই আত্মার “অমৃত কলা" 
“বিন্দেম দেবতাং বাচমম্বতামাত্মনঃ কলাম্‌”। পশ্যন্তীর শ্বরূপ দর্শন হইলে 
অধিকার নিবৃত্তি হয়-_“তন্তাং দৃষ্স্বরপায়ামধিকারে] নিবর্ততে ।” এক ছিসাৰে 
দেখিতে গেলে পশ্যন্ভীর পরে বাকের আর কোন উচ্চতর অবস্থা কল্পনীয় হয় 
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না। এইজপ্তই প্রাচীন আচার্ধগণের মধ্যে অনেকে বাকৃকে ব্রিবিধ (ত্রশ্নী 
বাকৃ) বলিয়াও বর্ণন1 করিয়াছেন । কিন্ত তথাপি পশ্যন্তীরও একটা পরাবস্থা 
আছে স্বীকার করিতে হইবে। তাই কেহ কেহ নামতঃ পরা বাক্‌ স্বীকার 
না করিলেও কার্ধতঃ তত্রধ্যা বাচঃ পরং পদমূ* বলিক্না প্রকারান্তরে উহাকে 
স্বীকার করিতে বাধ্য হইয়াছেন । 

এই পরাবাক্‌ চিন্ময় ও পরম অব্যক্ত। এই ভূমিতে ব্যক্টিদেবতার প্রকাশ 
নাই+ সমষ্টি দেবতা বা ঈশ্বরচৈতন্যে সমস্ত বাক পরিসমাপ্ত হুইয়াছে। এই 
বাকৃম্থট্টির উদ্ধ'তম শিখর হইতে নিয়তম ভূমি পর্যস্ত সমরূপে ব্যাপ্ত। ইহা উর্দ 
সহম্রারের অর্বোচ্চ অগ্রভূমি হইতে উখিত হুইয়া মৃলাধার পর্যস্ত ব্যাপ্ত, 
ইহা। যেমন বলা চলে, তেমনি ইহা মুলাধারের নিয়স্থিত মহাকারণ সমৃত্ে 
প্রকাশমান অধঃ সহআর হইতে উখিত হইয়া উর্থ সহম্রারের ছাদশদলে 
ৰাগ্ভব কুট পর্বস্ত ব্যাঞ্চ, ইহাও বল চলে । কেহ কেহ এরূপ বলিয়াও থাকেন। 
বাস্তবিক পক্ষে উর্ধ সহআ্রাবেরই ভিন্ন ভিন্ন স্তরে এই তিনটি বাকের উ্দৃভব-_. 
তন্মধ্যে একটির (মধ্যমার ) বিস্তার নীচের দিকে হৃদয় পর্যন্ত, দ্বিতীয়টির 
(পশ্যন্তীর ) নাভি ব! উহার কিঞ্চিৎ নিমনদেশ পর্বস্ত এবং তৃতীয়টির (পরার) 
মূলাধার পর্যস্ত । অধ-উর্দ সর্বদেশব্যাপী সৎ রূপ চৈতগ্কই পর! বাকের তাৎপর্য । 
ইহারই নাম নিত্য অক্ষর । 

এই অবস্থার পরে আর শবের গতি নাই । মধ্যমা বাক হইতে এই অক্ষর 
বন্ধ পর্যস্ত যোগীর গতি শব্বত্রক্ষের অস্থর্গত | অক্ষরব্রন্ম ভেদ হইলেই পর- 
ব্দ্মের ছার খুলিয়া যায়। পররব্রহ্ধ শব্দাতীত। তাই শান্ত্রকার বলিয়াছেন__ 
“লবত্রহ্ষণি নিষাতঃ পরং ব্রহ্মাধিগচ্ছতি |” 

যতন্বর পর্যন্ত শব্দের বিকাশ আছে ততদুর পর্যস্তই আকাশ কল্পিত হয়। 
যেটি নিত্য অক্ষর অথব৷ সৎ তাহারই নাম পরমাকাশ, যাহাকে বিভিন্ন গ্রস্থানে 
এবং বৈদিক মন্ত্রাদদিতেও পরম ব্যোম বলিয়! নির্দেশ করা হইয়া থাকে। ফেটি 
শব্বাতীত অবস্থা সেখানে আকাশ নাই-_সেখানে শক্তি ও শিব দুইটী তত্ব 
অবিভাজ্য যুগ্মরূপে বিরাজ করিতেছে । যগলভাব, যামলভাব অথবা যুগনদ্ধতাব 
শিবশক্তির এই অবিনাভাবেরই স্চন! করে। সমনা ও উন্মন! শক্তি 
উভয়ই ব্রন্ধশক্তি-_-সমন1 শক্তিতত্বকে আশ্রয় করিয়া পরব্রদ্মের ইচ্ছান্ুসারে 
স্থষ্টি বিস্তার করে এবং উন্মন! শিবতত্বকে আশ্রয় করিয়। পরব্রদ্ষমের বিমর্শহীন 


প্তপ-রহন্য ই 


বিশ্বাতীত দিকে উন্মুখ হইয়া আছে। শিব-শক্তি. অভিন্ন বলিয়া কাহাকেও 
ছাড়িয়া কেহ অবস্থান করিতে পারে না। ইহার পর আর তত্ব নাই। সেখানেই 
তত্বাতীত অহ্বৈত স্থিতি । | 

কিন্তু এই অছৈতের মধ্যেও দুইটি দিকের সন্ধান পাওয়] যায়-_-একটি অথও 
সচ্চিদানন্দের দিক্‌, যাহা বিশ্বাতীত হইলেও হুক্মতম ধ্যানগম্য বলিয়া আরোপ- 
দৃষ্টিতে কথক্চিৎ বর্ণনীয় এবং অপরটি সর্বপ্রকারে নিবিকল্প ও ধ্যানপসমাধির অগ্গো- 
চর। প্রথমাবস্থাতে ম্বশক্তি পরিশ্ফুট, খিতীয়াবস্থাতে উহা অস্ফুট বা অব্যজ, 
কিন্তু উহা। নাই বল] চলে না। বস্তুত: এই দুইটি দিক্‌ও অভিন্ন । সেখানে নিল 
ও স-কলেও ভেদকল্পনার অবকাশ থাকে না। ইহাই পরমাদৈত রহস্ত। একই 
অখণ্ড স্বরূপে বিশ্ব ও বিশ্বাতীত, “অমাত্র” ও “অনস্তমাত্র” (মাণক্যকারিকা। 
১২৯), নিল ও স-কল, নিক্ষির় ও অনস্তক্রিয়, অক্ষর ও ক্ষর দ্বয়ংপ্রকাশ 
অহয়রূপে বিরাজ করিতেছে । কাল সেখানে কালাতীতের সঙ্গে এক হইয়া 
প্রকাশ পাইতেছে। 

৩ 

পরম পদে প্রবিষ্ট হইয়। শ্বভাবের ধার প্রাপ্ত হইবার পক্ষে জপ অন্যতম 
শ্রেষ্ঠ উপায়। জপের নানাপ্রকার ভেদ আছে, তন্মধ্যে বাহ্‌ ও আভ্যন্তরঃ এই 
দুইটি প্রধান। যাহাকে শাস্ত্রে বৈধরী জপ বলিয়। নির্দিষ্ট কর। হইয়াছে, তাহাই 
বাহ জপ, ইহা! গ্রারস্তিক ক্রিয়া । আতন্তর জপ ইহ] হইতে শ্রেষ্ঠ ও সুক্ম। বাহু 
পৃজ। হইতে যেমন আস্তর পুজা শ্রেষ্ট, তদ্রপ বাহ্‌ জপ হইতে আস্তর জপ শ্রেষ্ঠ । 
বিধিপূর্বক নানাপ্রকার বর্ণের উচ্চারণই বাহ জপের লক্ষণ__ইহাকে আচার্ধগণ 
বিকল্পাত্ুক সংজল্প বলিয়! উল্লেখ করিয়াছেন। যিনি পরম পথের ও পরম 
পদ্দের অভিলাষী, তাহার পক্ষে ক্রমশঃ বাহা জপে বিমুখ হুইয়া আস্তর জপে 
নিবিষ্ট হওয়া আবশ্তক । 

প্রথম আরম্ভ অবশ্ত বৈধরী হইতেই হইয়া! থাকে। কর্তৃত্বাভিমান লইয়াই 
সঙ্ল্পূর্বক কর্মে প্রবৃত্ত হইতে হুয়। কণ্ঠজপই বৈধরী জপের স্থুল লক্ষণ। বাচিক, 
উপাংশ্ড ও মানসিক--এই তিনপ্রকার জপই ঠবখরীর অবাস্তর ভেদ । এই 
তিনটি ভেদেই “জপ করা” ভাবটি থাকে । মানস কর্মও যেমন কর্ম, সেই প্রকার 
মানদ জপও বস্ততঃ বৈথরী জপ ভিন্ন অন্ত কিছু নহে। মানস জপ করার মৃূলেও 
কর্তারূপে অহ্‌ং ভাবটি অঙ্ছুপ্ন থাকে । অর্থাৎ “আমি জপ করিতেছি এই ভাবটি 


১১৮ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


স্ফুট অথবা অস্ফুট ভাবে বিদ্কমান থাকে ইহার পর ধীরে ধীরে অবস্থাস্তরের 
উদয় হয়। তখন কঠরোধ হইয়া যায-_প্রযত্ব ত্বারা জপ করা আর চলে না । 
কর্মকারিণী নাড়ী সকল কিয়দংশে স্তব্ধ হইয়া যায়, তখন জপ আপনা আপনি 
তিতরে ভিতরে চলিতে থাকে । ইহার নাম “জপ হওয়া । ইহা শ্বভাবের 
জপ। ইহার তিনটি ভেদ আছে। প্রথমে হৃদয়ে জপ' হয়, তাহার পর দ্বিতীয্া- 
বস্থায় নাভিতে হয় এবং অস্তে মূলাধারে হইয়! থাকে । হৃদয়-জপকেই মধ্যমামার্গে 
প্রবেশ বলিয়া জানিতে হইবে। সেই অবস্থায় নাদ আপন]! আপনি চলিতে 
থাকে। মধ্যমাতে প্রবেশ ন। হওয়। পর্ষস্ত শুধু বাহ্‌ জপে নাদ-শ্রুতি হনব না। 
বাহা জপে মন্ত্রাক্ষরের পৃথক পৃথক উচ্চারণ থাকে বলিয়। উহা বিকল্পময়, তাই 
উহা! প্রকৃত মন্ত্র নহে । মধ্যমা ভূমিতে খন নার্দের সহিত মন্ত্র স্বভাবতঃ ধ্বনিত 
হইয়া উঠে তখনই উহা আস্তর জপ বলিক্ন] জানিতে হুইবে। আপন-আপন 
বিষয় হুইতে ইন্দজ্রিয় সকলের সঞ্চার নিরুদ্ধ করিয়া! আভ্যস্তর নাদের উচ্চারণ 
করিতে হয়। 
সংনিষম্যেন্জিরগ্রামং প্রোচ্চরে্লাদমাস্তরম্‌ | 
এষ এব জপঃ প্রোক্তে ন তু বাহাজপো জপঃ ॥ 

পরম ভাবের দিকে যে পুনঃ পুনঃ ভাবন! তাহাই আস্তর জপ-_নাদের 
প্রকটাবস্থা । 

হৃদয়-কমল মধ্যে যে আকাশ দেখিতে পাওয়া যায়, যাহাকে উপনিষদে 
হৃদয়াকাশ বলিয়া বর্ণন করা হইয়াছে, তাহাতে অর্থাৎ সেই অনাহত প্রদেশে 
সর্বদাই ভ্গবতীর আনন্দময় স্বরূপ নারূপে পরিণত হুইয়। চারিদিকে সংসপিত 
হইতে থাকে । আমাদের মন সাধারণতঃ বহির্মথ থাকে বলিয়! এই নাদের 
সন্ধান পাওয়া যায় না। কিন্তু যখন গুরুকপায় মন অর্তমৃখ হয়, তখন পরিস্ফুট- 
ভাবে ইহার পরিচয় উপলব্ধি করা যায়। তাহার প্রভাবে নেজ্রে অশ্রুর উদগম 
হয়, সমত্ত শরীরে পুলক বা রোমাঞ্চের সঞ্চার হত্স এবং অন্থান্য সাত্বিকভাবের 
আবির্ভাব হয়। 

শুব-বিদ্যা-ভূমিতে স্থিত বিদ্ধেশ্বররপী শ্রগুরুর মুখ-নিঃস্থত বাণী মধ্যম! বাকৃ- 
রূপে আত্মপ্রকাশ করে, সহআ্দল কমলের দল হইতে হৃদয় পর্যস্ত এই বাণীর 
বিস্তার অনুভূত হুইয়৷ থাকে । এই বাণীর প্রভাবে মায়ার আবরণ ক্রমশঃ 
উন্ৃস্ত হইতে থাকে ও সাধকের নিজ স্বরূপ সন্ধিদ্যাযুক্ত হইয়। পুরুষ ও প্রকৃতিকে 


জপশ্রহস্য ১১৯ 


এক অভিন্ন জ্ঞানের অন্তর্গত বলিয়৷ বোধ করিতে থাকে । নবনাদের ইহ৷ প্রথম 
নাদ জানিতে হুইবে। | 

বিষয়টি আরও পরিষ্কার করিয়া আলোচনা করিতে চেষ্টা করিতেছি। 
মহধি পতগ্রলির নির্দেশানুসারে মস্ত্রজপের সহিত মন্ত্রার্থের ভাবনার আবশ্তকতা 
আছে, ভাবনা! ও জপ পরস্পর অচ্ছেস্য সম্বন্ধে জড়িত। আগমের রহস্তবিদ্গণ 
বলেন যে জপের সঙ্গে মন্ত্রের অবরব-সমূহে ছরটি শ্ন্য, পাঁচটি অবস্থা ও সাতটি 
বিহৃব ভাবনা করিতে হয়। ছয়টি শৃন্তের মধ্যে পাঁচটির বর্ণবৈচিত্র্যময় আপন 
আপন পৃথক্‌ মণ্ুলাকার রূপ আছে। কিন্তু ষষ্টটি অন্থুত্তর বা! মহাশৃন্ত । প্রথম 
পাচটি শৃন্তকে ঠিক নিরাকার বল চলে না, কারণ মনের স্পন্দন যতক্ষণ থাকে, 
ততক্ষণ পধস্ত কোন ন। কোনপ্রকার অতি স্ুক্ম আকারের সংঅব থাকিয়াই 
যায়। কিন্তু ্টশূন্তটি মনের অতীত বলিয়া! বাস্তবিক পক্ষেই নিরাকার, মহাশ্ৃন্ত ৷ 
প্রণব অথবা! বীজমন্ত্রের প্রথম তিনটি অবয়ব জাগ্রৎ স্বপ্র ও স্ুযুপ্তির গ্যোতকঃ 
তাহার পর যে সকল ুস্মতর অবয়ব আছে, তাহাদের সবগুলি বস্ততঃ তুরীয় ও 
তুরীয়াতীত অবস্থারই অন্তর্গত। এ সকল অবয়বের নাম এইপ্রকার-_বিন্দু, 
অর্ধচন্ত্র, রোধিনী, নাদ, নাদাস্ত শক্তি, ব্যাপিনী, সমনা ও উন্মনা। প্রথম 
তিনটি অবয়বের সহিত এই নয়টি অবয়ব সম্মিলিত হইয়! দ্বাদশটি অবয়ব হইয়া 
থাকে। ইহাদের মধ্যে প্রতি দ্বিতীয় অবস্নবকেই শুন্তরূপে ভাবন1 করিতে হয়। 
ইহার অতি গভীর রহস্ত আছে, কিন্ত এই স্থানে তাহার আলোচনা অনাবশ্ক। 
এইভাবে দ্বিতীয়, চতুর্থ, ষষ্ঠ, অষ্টম, দশম ও দ্বাদশ এই ছয়টি অবরব শৃন্তপদ- 
বাচ্য ; তন্মধ্যে প্রথম পাচটি অবাস্তরশূন্ত এবং ষষ্টটি মহাশুন্ত । পীচটি নিয়বর্তা 
শুন্যের মধ্যে একটি ক্রমবিকাশ ও ক্রমলয়ের ভাব অন্গুভব কর] যায়, যাহা 
সাধনমার্গে প্রবিষ্ট ব্যক্তি মাত্রই গুরুকপায় অল্লাধিক ধারণা করিতে পারেন । 

যে অবস্থায় দশ ইন্দ্রিয় বার জাগতিক ব্যাপার নিপ্পনন হয় তাহাকে জাগ্রৎ 
অবস্থা বলে। বস্ততঃ প্রকাশ ইহার করণ বলিয়! গ্রকাশকেই জাগ্রৎরূপে ভাবন৷ 
করার বিধান আছে। যে অবস্থায় আস্তর চতুধিধ করণ দ্বার1 ব্যবহার নিষ্পন্ন 
হয়, তাহার নাম স্বপ্রাবস্থা। শ্বপ্রে বিদ্যমান অস্তঃকরণ-বৃত্তির লর্ হইলে যাবতীয় 
ইন্ড্রিয়ের উপরমরূপ যে অবস্থার উদয় হয়, তাহার ুযৃপ্তি। ন্ুযুপ্তি ভাবনার 
স্থান ভ্রমধ্যস্থিত বিন্মুৃতে। এই বিন্দু হল্পেখার উদ্ধ-বিন্দু জানিতে হইবে 
্বাত্ম-চৈতন্টের অভিব্যক্তির হেতু নাদ্দের আবির্ভাবই তুরীয়ের ম্বরূপ। অর্ছচন্জঃ 


১২৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধান্ত 


'রোধিনী ও নাদ এই তিন মন্ত্রাবয়বে ইহার ভাবনা করা উচিত। তুরীয়াতীত 
অবস্থা পরমানন্দ-্বরূপ | ইহ! মন ও বাকের অতীত হইলেও মন ও বাকের 
আভাস দ্বেহাবস্থান কালে অধিকারান্থদারে কাহারও কাহারও থাকিয়াই যায়। 
'নাদাস্ত হইতে শক্তি, ব্যাপিনী ও সমনার পর উন্মনা পর্যস্ত তুরীয়াতীত অবস্থা 
ব্যাপ্ত রহিয়াছে । উন্মনার পরে আর কোনপ্রকার অবস্থা নাই। 
মাত্রাহীন বা অমাত্র শিব-ন্বরূপ আত্মা হইতে চিৎকলার আভাস বিন্দু বা 
বিশুদ্ধ-সত্ব-রূপ দর্পণে পতিত হইয়া উহাতে অবস্থিত স্থিরীকৃত মাত্রাকে আঘাত 
করে। মাত্র! এ আভাস ধারণ করিতে পারিলে উহা সাধকের বা যোগীর 
যোগান্গভূতির ভূমিরূপে পরিগণিত হয়-_এক মাত্রা বিভক্ত হইয় অর্ধ মাত্রাতে 
পরিণত হয়। এক মাত্রা ও অর্ধ মাত্রার সন্ধিস্থানটি অত্যন্ত গুহা। স্থুল বিশ্বের 
অন্থভূতি মনের যে মাত্রাতে হয় উহাকে এক মাত্রা বলিয়া স্বীকার কর] হয়। 
স্থল লৌকিক অনুভূতির আরম্ভ এ এক মাত্রাতে- মাত্রার আধিক্য জাভ্যবৃদ্ধির 
কারণ। মনের ক্ষেত্র সমস্তটা চেতন বা বোধময় নহে, উহার মধ্যে অবচেতন 
ংশও আছে। আমাদের স্বতিতে যে নাম বা শবরাশি সঞ্চিত রহিয়াছে, 
তাহা আমাদের অন্ুভবেরই পরিণাম। এই অন্থভব স্থলবিশেষে মনের 
একাগ্রতার (অন্ততঃ আংশিক ) ফলে উদ্দিত হয়। সেইজন্য এ শবকে স্মরণ 
করার সঙ্গে সঙ্গে শব্দের অর্থ বা রূপ চিত্তক্ষেত্রে জাগিয়। উঠে । বাচকের স্মরণ 
হইতে বাচ্যের ম্ষতি হইয়া থাকে। সাধকের কর্তব্য-_সাধনার উদদোশ্ত-_ 
নিজের মনকে একাগ্র করা ব] কেন্দ্রে স্থাপিত করা অর্থাৎ এক মাত্রাতে অবস্থিত 
রাখা । সমাধি প্রভৃতির অভ্যাসের প্রকৃত উদ্দেশ্তও ইহাই। সাধারণতঃ মন 
এক মাত্রাতে থাকে না। বিক্ষিপ্ত ও ক্ষিপ্তাবস্থায় চঞ্চলতার ফলে মাত্রার বাহুল্য 
ঘটিয়া থাকে । মুঢাবস্থার কথা এখানে আলোচনার প্রক্বোজন নাই । মন 
উখিত হইয়া! এক মাত্রীতে স্থিত হইলে উপর হইতে উহাতে গুরুকপারূপী 
' চিদ্রশ্মির সম্পাত হয়। তাহার ফলে এক মাত্রা স্বস্থানে এক মাত্রারূপে অক্ষ 
' থাকিয়াও “অতীতে; অর্ধমাত্র। প্রভৃতি রূপে পরিণত হয় । 
এইখান হইতে সীমাহীন অনস্তের দিকে গতির স্থচন] হয়-_দিব্য অনুভূতির 
আরম্ভ হয়। চিৎকিরণ-সম্পাতের বৃদ্ধি অন্থমারে মাত্রার ভগ্নাংশ বাড়িতে 
থাকে, অর্থাৎ মাত্রাংশ ক্রমশঃ ক্ষুদ্র হইতে ক্ষুদ্রতর হইতে থাকে এবং প্রতিফলিত 
চৈতন্য ক্রমশঃ অধিকতর উজ্জল ও পরিস্ফুট হইতে থাকে । 


'জপ-রহস্ত ৯২১ 


যে স্থানে চিদ্রশ্মির সম্পাত হয় তাহাকে এক মাত্রা ও অর্ধমাত্রার সন্ধি মনে: 
কর। যায়__উর্ধ। হইতে এক মাতাতে এ রশ্মি আসাঁতে উপর দিকে এক মাত্র 
ভাঙ্গিতে আরভ্ভ করেঃ অথচ নীচের দ্বিকে এক মাআ। অক্ষুপ্নই থাকে। 

এই এক মাত্রাই সমগ্র স্থুল বিশ্বের মধ্যবিন্্। লৌকিক বিশাল জগৎ এই 
এক মাত্রাতে উপসংন্বত হয় এবং এইখান হুইতে প্রবৃদ্ধ হইয়। দশ দিকে স্তরে 
শ্রে ছড়াইয়্া! পড়ে। এই মাত্রাকে এক দৃষ্টিতে নুযুপ্তির সমধর্ম৷ বলা চলে। 
এ দৃষ্টিতেই অর্ধমাত্রা্ি তুরীয় ও অতিতুর্ধ অবস্থার আভাসের জ্ঞাপক মনে 
কর! যান্ম। 

মনের মাত্রা যতই প্রসারিত হয় ততই মনের অংশ ক্ষুদ্রতর হয়, ততই 
চিদালোক উজ্জলতর হয়। অর্ধমাত্রাদিতে যে প্রতিফলিত চৈতন্য আছে তাহাই 
মন্ত্র। যে চিত্ত তাহার আধার তাহাকেও মন্ত্র বলে। 

পূর্বে ষে বিন্দুর কথ! বলিয়াছি তাহাই মাত্রা হইতে মাত্রাহীনে যাইবার 
দ্বার। এখানে জ্ঞাতা, জ্ঞের় ও জ্ঞান একাকার হয় ও নিরালঘ্ভাব আরম হয়। 
সঙ্গে সঙ্গে মাত্রাতক্ষের কলে অর্দমাত্রার উদয় হয়। এই ভূমি হইতেই ঈশ্বর 
ভাবের পূর্বস্থচন! হয় বল! যাইতে পারে। এই জ্যোতির্ময় একাকারতাই শুন্ত। 
এখানে তেদদবোধ একেবারে যায় না, ক্রমশঃ অপগত হয । ইহ বাস্তবিক 
পক্ষে দ্বিতীয় শুন্য হইলেও জাগতিক অবস্থার উর্ধে ইহাই প্রথম শুন্য । বিন্দু 
হইতে সহন্রারে উঠার পথে কপালপ্রদেশে ষে সোমরস দৃষ্ট হয় তাহাই অর্দাচন্দর 
যাহার ভিতরে ত্রিবিধ বর্ণমালা (সৌম্য, সৌর ও আগ্নেয্ ) চিদ্বীজরূপে 
নহম্রারের দলে দলে প্রকাশ পাইতেছে। কপালের উর্ধে, অথচ ব্রহ্ধরন্্রের 
নীচে, ত্রিকোণ মধ্যে রোধিনীর অবস্থিতি। ব্রদ্ধাদদি কারণ-পঞ্চককে, অর্থাৎ 
ব্দ্ধা, বিষ রুদ্র, ঈশ্বর ও সদাশিব নামক পাচটি জগৎপতিকে, উর্ধধ গতি হইতে 
নিবৃত্ত করে বলিয়া ইহার নাম রোধিনী। কেহ কেহ ইহাকে নিরোধিকাও 
বলেন। রোধিনী পর্যন্তই বিন্দুর আবরণ। ইহাকেও শৃন্রূপে চিস্তা করিতে 
হুয়। এখানে দ্দিকৃ ও কালের পার্থক্য মনে থাকে না। ত] ছাড়া নিম্নবতর্ণ মন 
ও প্রাণকণার অন্থভবও এখানে থাকে না । ইহার পর ব্রহ্মরন্ধের মুখে নাদস্থান। 
মন্ত্রহেশ্বররূপী মহাপুরুষগণ দ্বারা ইহা পরিবৃত। নাদের অন্তর্গত ভূবনপঞ্চকের 
ষধ্যবর্তা শক্তি উর্ধগা নামে প্রসিদ্ধ! । এইখান হইতেই শুদ্ধ চিদবোধের 
স্ত্রপাত হয়। ব্রহ্ধরজে নাদাস্ত। ইহাও শন্তরূপে ভাবনীয়। না বা চিৎ 


১২২ তান্িক সাধন] ও সিদ্ধান্ত, 


এধানে সদূভাবে প্র বলা চলে। ব্রহ্মরন্ধটি সুযুয্নার উপরে । ব্রদ্বরন্ধের 
উপরে শক্তি স্থান। ইনিই উর্ কুণুলী, প্রন্থপ্ত তৃজগাঁকার ও উর্ণাচঞ্চ সমগ্রভ। 
অন্ুম্মিষিত সমগ্র বিশ্ব ইহারই গর্ভে অবস্থিত-_-তাই ইনিবিশ্বাধার। যাবতীয় 
তত্ব ও ভুবন ইহাকেই আশ্রয় করিয়] বিছ্যমান থাকে । এইস্থানে একটি অব্যক্ত 
আনন্দের অনুভব হয়। 

ইহার পর ব্যাপিনীর অধিকার । বস্ততঃ শক্তির কেন্্রস্থিতা কলাই ব্যাপিনী 
নামে পরিচিত। কিন্তু শক্তি হইতে ব্যাপিনী পৃথকৃ। পৃথিবী পর্যস্ত সমস্ত 
শক্তি-তত্বেরই প্রবঞ্চ। শক্তিতত্বই এক হিসাবে দেখিতে গেলে অনাশ্রিত 
ভূবন, ষাছাতে ব্যাপিনীর মধ্যে শিবতত্ব অবস্থিত। অনাশ্রিত ভূবনের চারিদিকে 
ব্যাপিনী, বযোমাজ্সিকা, অনস্তা ও অনাথা নামক শক্তির অবস্থান-_-মধ্যে 
অনাশ্রিতা শক্তি বিরাজমান | ব্যাপিনীও যে শুন্রূপে কল্পনীয়, তাহা বলাই 
বাহুল্য। কেহ কেহ ব্যাপিনীকেই মহাশুন্ত বলিয় ধরিয়া লইয়াছেন। বস্তুতঃ 
ইহা! মহাশৃন্ত নহে, ইহার পরেও শূন্য আছে। এখানে সাকার ও নিরাকারের 
ভেদ তিরোহিত। এখানকার অনুভূতি এক অথ আত্মানুভূতির অঙ্গীভূত | 
ব্যাপিনীর পরে ব্যাপিনীপদ্রাবস্থিত অনাশ্রিত ভূবনের উপরে সমনা। ইহা! 
ব্রদ্ধবিলের বাহিরে ও অতীত মনের স্থান । এখানে মন নাই, অথচ মন আছে। 
নাদাস্ত হইতেই এই অতীত মনের স্থচনা পাওয়া যায়। স্ক্ সমষ্টি মন নাদেই 
পরিসমাপ্ত হয়__-তাহার পরই অতিমানস । সমনাই সকল কারণের কর্তৃভৃতা 
মহেশ্বরের পরাশক্তি। পূর্ণ ব্রদ্ধের ঈক্ষণশক্তি অবতরণমৃথে সমনারূপে নামিয়া 
সম মনে সঞ্চারিত হয় । পরমেশ্বর, স্থষ্্যার্দি পাচপ্রকার কৃত্য, সমনাতে আক 
হইয়াই সম্পাদন করেন। সমনার অপর দিকৃটি উন্ননা-_ইহা অতীত মনেরও 
অতীত। আত্মার বিকল্পরহিত কেবল ম্বরূপে অবস্থানের বোধ এইখানে হয়। 
ইহা! অমেয় ও অনির্দেগ্ত । নবনাদের মধ্যে ইহাই নবম নাদ। বিন্দুতে ষে 
নাদসমৃহের স্থচনা, উন্মনাতে তাহাদের শেষ । ইহাই প্রকৃত মহাশুন্য । শ্রীমাতার 
মহাকরুণা ব্যতিরেকে ইহা ভেদ কর! যায় না। ইহার পর আর শবব্রন্ম নাই-_. 
অথবা শব্ব্রন্ধই পরব্রহ্ম বা অদ্বৈত আত্মস্বরূপে দ্বত্বং প্রকাশ | 

জপের আনুষঙ্গিক ভাবনার সহিত সংস্থ্ ছয় শৃন্ভ ও পাঁচ অবস্থার কিঞ্চিৎ 
আভাস প্রদত্ত হইল। এখন সাতটি বিযুবের কথা যথাসম্ভব সংক্ষেপে লিখিতে 
চেষ্টা করিতেছি । বিষুবসপ্তকের প্রচলিত নাম এইপ্রকার--প্রাণবিযুবঃ মন্ত্র- 


জপ-রহ্ত ১২৩. 


শবরুব, নাড়ীবিষুব, প্রশাস্তবিয়ুবঃ শক্িবিযুব, কালবিযুব ও তত্ববিযুব। প্রাণ, 
আত্ম! ও মনের পরম্পর যোগকে প্রাণবিযুব বলে। অভিব্যজ্যমান নাদকে 
জাপকের নিজ আত্ম! বলিয়া ভাবন! করা মন্ত্রবিষুবের তাৎপর্ধ। মূলমন্তরের ছারা 
ছয় চক্র ও হাদশ গ্রস্থির ক্রমশঃ ভেদ হইলে মধ্যনাড়ীতে নাদম্পর্শ হয়। মুলাধার 
হইতে ব্রহ্মরহ্ধ পর্ধস্ত বীজশিখরবর্তাঁ না উচ্চারিত হইলে নাড়ীবিযুবক্ধপ স্পর্শ 
উদ্ভূত হয়। নাদাস্ত পর্যন্ত মন্ত্রীবয়বের শক্তিতে লয়-ভাবন৷ প্রশাস্তবিযুব নামে 
অভিহিত। শক্তিমধ্যগত নাদের সমনা পর্যস্ত চিত্তনকে শক্তিবিযুব বল। হয়। 
এ পর্যস্ত কালের খেল আছে। কারণ, সমন পর্যস্তই কালের গণ্ডী। বস্ততঃ 
নার্দ কালের সীমার পরেও আছে । কালাতীত উন্মন৷ পর্যস্ত নাদের চিস্তনকে 
কালবিবুব বলে। উন্মনাতে কাল নাই, কিন্তু উহাও পরমতত্ব নহে । কাল- 
বিয়ুবের পর তত্ববিযুব অঙ্গীরুত হয়। নাদই তত্বের অভিব্যঞগ্ক, তবে যতক্ষণ 
নাদের প্রক্কত অন্ত না হয় ততক্ষণ তত্ববোধ হয় না। নাদাস্ত ত দুরের কথা, 
শক্তিতে বা সমনাতেও নদের অস্ত হয় না। শাক্ত যোগিগণ উন্মনাকেও নাদের 
অন্ত স্বীকার করেন না। উন্মনার উর্দে_উন্মনা ভেদ করার সঙ্গে সঙ্গে-_নাদ 
লীন হয়। তখন তত্ববোধ ব স্বাত্মসাক্ষাৎকার ত্বভাবতঃ হুইয়] থাকে । সেই- 
জন্য তত্ববিয়ুবকেই চৈতন্তের অভিব্যক্তিস্থান বল! সঙ্গত। 
ইহার পরই পরম পর্দ। ইহা ছয় শুচ্য, পাঁচ অবস্থা ও সাত বিষুবের 
কোলাহলের অতীত, বিশ্বের পরম বিশ্রাস্তি ভূমি ও পরমানন্দন্বরূপ। ইহাই 
পরম-শিবের অবস্থা । তান্ত্রিক যোগে নিষ্াত পরম যোগিগণ বলেন যে উন্মনা 
পর্যন্ত মন্ত্রাবব সকল ১৮১৭ বার উচ্চারিত হইলে নাদের অন্ত ও তত্বজ্ঞানের 
উদয় হইয়] পরম পদের প্রাপ্তি ঘটে। মন্ত্রজপের সঙ্গে মন্তরার্ভাবনা আবশ্তক, 
একথা পূর্বে বলা হইয়াছে; অর্থজ্ঞান ব্যতীত অর্থভাবন! হইতে পারে ন1। 
শাস্ত্রে বুপ্রকার মন্ত্রার্থের বিবরণ পাওয়া যায়। তন্মধ্যে ভাবার্থ, সম্প্রদায়ার্থ, 
নিগর্ভার্থ, কৌলিকার্থ, রহস্তার্থ ও মহাতত্বার্থ, এই কয়েকটি প্রধান। কোন কোন 
মতে ১৬ প্রকার অর্থের বর্ণনাও দৃষ্ট হয়। মন্ত্রের অবস্ববভূত অক্ষরের অর্থই 
ভাবার্ঘ। সর্বকারণকারণ পূর্ণ পরমেশ্বরই সকল মন্ত্রের মূল গুরু। তন্মুখ হইতে 
্বীয় মন্ত্রের উদ্ভব ও উহার অবতরণক্রম বা পরম্পরার জ্ঞানই মন্ত্রে 
অন্প্রদায়ার্থ জান। পরমেশ্বর, গুরু ও নিজ আত্মার এঁক্যান্ুসন্ধান নিগর্ভার্থ। 
পরমেশ্বর নিল, নিরবয়ব-_-গুরুও তাই । নিল পরমেশ্বরকে যিনি নিজ 


৯২৪ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


স্বাত্মরূপে সাক্ষাৎকার করেন তিনিই গুরু । তাই গুরু ও পরমেশ্বর অভিন্ন। 
চক্র, দ্বেবতা, বিস্তাঃ গুরু ও সাধকের এক্যানুসন্ধানই কৌলিকার্থ। মৃলাধারশ্থ 
কুগুলীরূপ। বিদ্যাই সাঁধকের স্বাত্ম!। এরূপ ভাবনার নাম রহস্ার্থ। নিল, অথ 
হইতে অণুতর ও মহান্‌ হইতে মহত্তর, নির্নক্ষা, ভাবাতীত, ব্যোমাতীত, পরম 
তত্বের সছিত প্রকাশানন্বরূপে বিশ্বাতীত ও বিশ্বময় নিজগুরু-প্রবোধিত নির্মল- 
স্বভাব স্বকীয় আত্মার এঁক্যান্প্রবেশ মহাতত্বার্থ। এই সব অর্থের বিজ্ঞনের 
ফলে পাশাত্সক বিকল্পজাল সম্যকৃপ্রকারে নিবৃত হয়। 

এই দ্েহরূপ বিশ্বে অধঃ-উর্ধভাবে তিনটি স্তর আছে। প্রথমটি স্থল বা 
স-কল, দ্বিতীয়টি সুক্ম বা স-কল-নিক্চল এবং তৃতীয্বটি কারণ ব৷ নিষ্কল। প্রথম 
ঘ্তরটি অকৃল হইতে আজ্জাচক্র পধস্ত বিস্তৃত। হ্থযুয়! নাড়ীর মূলস্থ উর্দমুক্ত 
রক্তবর্ণ সহশ্র্ঘলকমলই অকৃলপদবাচ্য। স্থযুয়ার শিখরস্থ অধোমৃখ শ্বেতবর্ণ সহশ্র- 
দলও একপ্রকার তাহাই | উভয়ের অন্তরালে ন্ুযুয়ামধ্যে বিভিন্ন গ্রকার আধার- 
কমল গ্রধিত রহিয়াছে । 

দ্বিতীয়টির বিস্তার, আজ্ঞার উর্ধে বিন্দু হইতে উন্মনা পর্য্ত। 

তৃতীক্লটি মহাবিন্দ্রৎ. যাহা উন্মনার অতীত ও দেশকাল দ্বারা অপরিচ্ছিন্ন। 
এই ত্রিভূমিক দ্েহরূপ বিশ্বে যিনি অধিষ্ঠাত| হইয়! বিরাজ করিতেছেন তিনি 
পূর্ণবন্ধূপী আত্মা। তিনি বিশ্বাক হুইয়াও বিশ্বাতীত এবং বিশ্বাতীত 
হইয়াও বিশ্বাজক। জপ-সাধনার পরম সিদ্ধি এই আত্মন্বরূপে স্থিতিলাভ 
ব্যতীত অপর কিছু নহে। 
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অজপা-সাধন রহন্য 
১ 


অতি প্রাচীনকাল হইতেই আধ্যাত্মিক সাধনের মধ্যে জপের মহিমা! সাধক 
'সম্প্রদায়ে প্রসিদ্ধি লাভ করিয়াছে। বস্ততঃ সর্বপ্রকার আধ্যাত্মিক কর্মের মধ্যে 
জপের স্থান অত্যন্ত উচ্চ। যজ্ঞ নানাপ্রকার আছে এবং প্রাতি যজ্জেরই এক 
একটি বিশেষ ফলের নির্দেশও আছে । কিন্তু জপ-যজ্জের মাহাত্য অন্তান্ত যজ্ঞ 
অপেক্ষা অনেক অধিক । শ্রীমস্তগব্গীতাতে ইহা। স্পষ্টই বর্নিত হইয়াছে । জপের 
তত্ব এবং ফলাফল বর্তমান প্রবন্ধে আলোচনার বিষয় নহে কিন্তু জপ-সাধনার 
যাহা চরম লক্ষ্য সেই অজপা-সাধন সন্বদ্ধে প্রাচীন মহাজনদিগের পদাঙ্ক 
অন্থসরণ করিয়া নিজের অনুভব ও বৃদ্ধি অনুসারে যথাসম্ভব সংক্ষেপে কয়েকটি 
কথা বলিতে চেষ্টা করিব । জপের প্ররুত বিজ্ঞান না জানলেও জপ সন্বন্বে অল্প 
বিস্তর সামান্ জ্ঞান অনেক সাধকেরই আছে। কিন্তু অজপ৷ সম্বন্ধে সাধারণতঃ 
অনেকেই বিশেষ কিছু জানেন না। স্ত্রী ও পুরুষ, বালক ও বুদ্ধ, ভাবুক ও 
ভাবহীন সকল অধিকারীর পক্ষেই অজপা-সাধনের উপযোগিতা রহিয়াছে। 
বিভির যুগে বিভিন্ন সম্প্রদ্ধায়ে এই সাধনা বিভিন্ন নামে পরিচিত। ইহা৷ 
আধ্যাত্মিক সাধনার ক্রমিক ইতিহাস আলোচনা করিলে স্পষ্টই বৃঝিতে 
পার] যাক্ব। 

একদিক হইতে দেখিতে গেলে ইহ! ষে অত্যন্ত সরল সাধন! তাহাতে কোন 
সন্দেহ নাই। বস্ততঃ কোন সাধনাই ইহা হইতে সরল হুইতে পারে না। 
মানুষের দেহ-ধারণের পর হইতেই, অর্থাৎ মাতৃগর্ড হইতে ভূমিষ্ঠ হইবার সময় 
হইতে প্রয্নাণকাল পর্যন্ত, সমগ্র জীবনের মধ্যে ষে স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্থাসের 
ক্রিয়া চলিয়। থাকে তাহাকে মৃল ভিত্তি করিয়া অজপা-সাধন অনুঠিত হুয়। 
ইছার জন্ত কোন বিশেষ উপকরণ, কোন কৃত্রিম প্রক্রিয়া, কোন বিশেষ 
অনুশাসন আবশ্তক হয় না। শ্বাস-প্রশ্বাস যেমন জ্ঞাতসারে এবং অজ্ঞাতসারে 
সকল সময্নেই প্রবাহত হইতেছে, শ্বাস-প্রশ্বাসের সহিত সংগ্লিই অজপ৷ ক্রিয়াও 


১২৬ তান্ত্রিক সাধনা ও দিদ্ধাস্ত 


তেমনি জাগ্রত, স্বপ্ন ও হুযুপ্তি সর্বকালেই সমরূপে চলিতে থাকে । এই ক্তিয়া 
আরব হইলে ইহা চেষ্টা অথব! মনোযোগের অপেক্ষা না রাখিয়া আপনা 
হুইতেই নিরস্তর চলিতে থাকে । ক্ৃতরাং এক হিসাবে ইহা যে অত্যত্ত সরল 
সাধন তাহা বুঝিতে কষ্ট হয় না। কিন্ত সরল হইলেও এই সাধনটি অত্যন্ত 
নিগু় এবং ইহার বিজ্ঞান একটি গভীর রহস্য । ইহার ফল অন্ত কৃত্রিম সাধনার 
অনুরূপ নছে। নিষ্কিয় পরমসত্তার হৃদয়কে আশ্রয় করিয়] যে ক্রিয়। বিশ্বমধ্যে 
নিরস্তর চলিতেছে, অজপা মনুয্য-দেহে তাহারই প্রতিচ্ছায়। মাত্র। ইহা স্বভাবের 
সাধন1। প্রকৃতির মধো ব্যষ্টি ভূমিতে এবং সমাইঈতে সমরূপে ইহার প্রভাব 
লক্ষিত হয়। অজপা-বিজ্ঞান ঠিকভাবে বৃঝিতে পারিলে তব্বজ্ঞানের পুর্ণ উদয় 
অবশ্বভ্তাবী। এই সাধন! যেমন ম্বাভাবিক, ইহার ফলও তেমনি স্বাভাবিক, 
অর্থাৎ ত্বভাবে স্থিতিলাভ । 

ভগবান্‌ বৃদ্ধদ্দেব অতি প্রাচীনকালে “আনাপানসতি” নামে যে সাধনা 
তাহার অন্তরঙ্গ ভক্তগণের মধ্যে গ্রচাবিত করিয়াছিলেন তাহা অজপা-সাধনেরই 
একটি অঙ্গমাত্র বলিয়া মনে হয়। পরবর্তা বৌদ্ধাচার্ধগণ বহুস্থানে ইহার 
আলোচনা করিয়াছেন এবং বিস্তারপূর্বক ইহার বিশ্লেষণও করিক়্াছেন। গোরক্ষ- 
নাথ ও অন্যান্ত নাথ-যোগিগণ অজপা-সাধনের মহিম। জানিতেন-_তাহারা 
এই সাধনে সিদ্ধিলাভ করিয়া মুক্তকণ্ঠে ইহার মহিমা উদ্‌্ঘোধিত করিয়াছেন। 
নাথসম্প্রদায়ের সাহিত্যে বন্স্থানে অজপা-সাধনের মাহাত্মা সম্বন্ধে ভুরি ভুরি 
প্রমাণ বিছ্যমান রহিয়াছে । কিংবদস্তী আছে যে মহাযোগী নানক সাহেব 
ঝাজ। শিবনাথকে তাহার অধিকার অনুরূপ পর পর কয়েকটি উপদেশ দিয়া- 
ছিলেন। এই উপদেশ-পরম্পরার মধ্যে প্রথমে রাম নাম, তাহার পর প্রণব 
এবং সর্বশেষে হংসরূপ অজপা মন্ত্রের উল্লেখ দেখিতে পাওয়া ষায়। অজপা- 
গায়ত্রী, হংস-বিদ্যা, আত্মমন্ত্র, প্রাণযজ্* প্রভৃতি বিবিধ নামে বৈদিক, পৌরাণিক 
ও তান্ত্রিক সাহিত্যে এই সাধন নির্দি্ হইয়াছে । 

কেহ কেহ মনে করেন মহাপ্রতৃ শ্ীচৈতন্তদেব রায় রামানন্দ, ত্বরূপ দামোদর, 
শিখি মাইতী ও তাঁহার ভগিনী মাধবীকে, অর্থাৎ তাহার সারে তিনজন 


* গীতার চতুর্থ অধ্যায়ে “অপানে জুহ্বতি প্রাণম্‌* ইত্যাদি বর্ণনা দেখিতে পাওয়া যায়। ইহাই 
প্রাণযজ্ঞের স্বরূপ | শ্রীধর হ্বামী ভাহার টীকাতে ইহাকে অজপ-সাধন বলিয়া ব্যাখ্যা করিয়াছেন এবং 
বলিল্লাছেন যে তৎ পদার্থ ও ত্বং পদার্থের ইকাভাবনাই অঞজপা-সাধনের রহন্ত । 


অজপা-সাধন রহস্য ১২৭ 


অন্তরঙ্গ ভক্তকে, এই সাধনার গুহ উপদেশ দান করিয়াছিলেন। সন্ত কবীর, 
মহাত্মা তুলসীদ্ধাস প্রভৃতি মহাজনগণের সিদ্ধির মূলে এই সাধনার অন্ষ্ঠান 
বিদ্ধমান রহিয়াছে, সাধক সম্প্রদায়ে ইহ! স্থপ্রসিদ্ধ। বর্তমান যুগেও যোগী 
গভীর নাথ, মহাত্মা বিজয়কষ্ণ গোন্বামী, মহাত্সা রামঠাকুর প্রভৃতি বিশিষ্ট 
সাধকগণ এই সাধনের মহিমা খ্যাপন করিয়াছেন । শ্বাসে-প্রশ্বাসে সাধন করিতে. 
পারিলে ষে সহজ উপায়ে অতি দুর্লভ মহাতত্বের উন্মীলন হয্ব তাহ! ইহার! 
বহুস্থানে প্রকাশ করিয়া গিয়াছেন। ইহাদের ভক্ত ও শিষ্বাগণও অজপা-সাধনের 
মাহাত্ম সম্বন্ধে বু কথা প্রচার করিয়াছেন । সিদ্ধজীবনীকার স্বামী ব্রন্মানন্ 
বারদীর ব্রহ্মচারী মহাযোগী লোকনাথ হইতে এই সাধনেরই উপদেশ গ্রাপ্ত 
হুইয়াছিলেন। এই সম্বন্ধে অধিক লেখা বাহুল্য । 


এই সাধন অনাদিকাল হইতেই প্রচলিত রহিয়াছে । সদাশিব, ব্রহ্মা, নারদ, 
বশিষ্ট) ধ্রুব, প্রহলাদ প্রতৃতিও এই সাধন প্রাণ্ড হইয়াছিলেন, সাধক-সমাজে 
এইরূপ প্রবাদ আছে। বাস্তবিক পক্ষে অন্যান্ত সকল প্রকার সাধনের ন্যায় এই 
সাধনেরও আদিগুরু শ্রীভগবান্‌ স্বয়ং, এই সম্বন্ধে সন্দেহের লেশমাত্রও নাই। 


০ 

শিশু যখন মাতৃগর্ত হুইতে নিক্কাস্ত হয় এবং ষখন তাহার নাড়ীচ্ছেদ হয় 
তধন হুইতেই তাহার দেহে শ্বাস-প্রশ্বাসের ক্রিয়া! লক্ষিত হইতে থাকে। 
মাতৃগর্ভে অবস্থানকালে গর্ভধারিণী জননী হইতে পৃথকৃভাবে শিশুর শ্বাস-প্রশ্বাস 
থাকে না। গর্ভস্থ শিশু মায়ের আহন্বত খাগ্ছেই পুষ্টিলাভ করে, এবং মায়ের 
শ্বাস-প্রশ্বাসেই তাহার দেহের বিকাশ হয়। কিন্তু প্রসবের সঙ্গে সঙ্গে বৈষবী 
মায়া তাহাকে আক্রমণ করে এবং তখন হইতেই সে বস্ততঃ কালরাজ্যে বাস 
করিতে আরম্ভ করে৷ শিশুর যেটি প্রথম শ্বাস গ্রহণ তাহার নাম জন্ম এবং এ 
শ্বাসের শেষ ত্যাগই মৃত্যু নামে প্রসিদ্ধ। জন্ম হইতে মৃত্যু পর্যন্ত মধ্যবর্তাঁ 
অবস্থা তাহার জীবন। এইজন্য মুযের সমগ্র জীবনটিই শ্বাসশ্গ্রশ্বাসময় ৷ মনুষ্য 
আত্মবিস্থত অবস্থায় শ্বাস-প্রশ্বাসের অধীন থাকে এবং নিরস্তর কালের প্রেরণায় 
ইড়া ও পিঙ্গলা নামক বাম ও দক্ষিণ মার্গে সঞ্চরণ করিতে থাকে । মুলে 
অবিস্ভার আবরণরপ পর্দা না থাকিলে বিক্ষেপর্ধপ শ্বাস-প্রশ্থাসের ক্রিয়া থাকিত, 


১২৮ তান্ত্রিক বাধন ও সিদ্ধান্ত: 


না। প্রক্কত প্রস্তাবে শ্বাস-প্রশ্বাস কালেরই থেলা, এবং আমর যাহাকে 
জীবন বলি তাহ! কাল বা মৃত্যুরই আপন প্রকাশের মহিমা মাত্র। 

যোগিগণ বলেন, যোগপথে নয়টি মুখ্য অস্তরান্ন রহিয়াছে__এইগুলি চিত্তের 
বিক্ষেপম্বরূপ। চিত্তের বিক্ষেপের সঙ্গে সঙ্গে এইগুলি বিদ্ধমান থাকে । নয়টি 
মুখ্য অন্তরায়ের নাম- ব্যাধি, স্তন বা চিত্তের অকর্মণ্যতা, সংশয়, প্রমাদ বা 
সমাধি-সাধনের অনুষ্ঠানের অভাব, দেহ ও চিত্তের অলসভাব, 'অবিরতি ব! 
বিষয়-তৃষ্ণা, ভ্রাস্তিজ্ঞান বা মিথ্যাজ্ঞান, সমাধির ভূমিলাভ না হওয়া এবং 
ভৃমিলাভ হইলেও তাহাতে প্রতিষ্ঠিত হইতে না পারা । ছুঃখ, ইচ্ছার অপূর্ণতা- 
বশতঃ চিত্তের ক্ষোভ, দেহের কম্পন ও শ্বাস-প্রশ্বাস, এইগুলি পূর্ব-বদিত মুখ্য 
অস্তরায়ের আহ্ষঙ্সিক সহকারী । 

এই বিবরণ হইতে বুঝিতে পার] যাইবে যে শ্বাস-প্রশ্বাস সবল রোগ নহে, 
রোগের উপসর্গ মাত্র । মুল বোগের জয়ের সঙ্গে সঙ্গে শ্বাস-প্রশ্বাসও আয়ত 
হম়্। শ্বান-গ্রশ্বাসের মুল চিত্তের বিক্ষেপ এবং বিক্ষেপের মুল প্রত্যক্‌ চৈতন্টের 
অন্ুপলব্ধি অর্থাৎ সাক্ষাৎকারাত্মক জানের অভাব। যে উপায়ের ছার! 
প্রত্যগাত্মার সাক্ষাৎকার হয় তাহারই প্রভাবে শ্বাস-প্রশ্থবাসরূপ কালের খেলাও 
শাস্ত হইয়া যায়। প্রণব-জপ এবং প্রণব-বাচ্য ঈশ্বরের ভাবনাকে যোগিগণ 
আত্মজ্ঞান লাভের মুখ্য হেতু বলিয়। গ্রহণ করিয়াছেন । প্রণব-জপের রহম 
অবগত হইলে বৃঝিতে পারা যায় যে অজপা-জপই শ্রেষ্ঠ জপ এবং অন্ত সকল 
জপই চরম অবস্থায় অজপাতে পর্যবসিত হয় । ইহাই মানুষের স্বাভাবিক জপ। 

৯১০১ 

এক অহোরাত্রে মানুষের স্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্থাসের সংখ্যা ২১৬** বলিয়া 
ধরিয়া লওয়া হয়। অবস্থাভেদে ইহার কিঞ্চিৎ তারতম্য হইলেও ইহাই সাধারণ 
নিক্ষম। শ্বাসটি বাহির হইয়া! যায় “হং, ধ্বনি করিতে করিতে--ইহার নাষ 
প্রশ্থাস, এবং এট! আবার ভিতরে আসে “দঃ, ধ্বনি করিতে করিতে--ইহার 
নাম নিঃশ্বাস ।% 


**হংকায়েম বহির্ধযাতি সঃংকারেন বিশে পুন: ইহাই সাধারণ মত । কিন্ত রামপ্রসাদের গানে 
আছে-_ 


“হং' বর্ণ পুরকে হয় “স১' বর্ণ রেচকে বয়, 
অহগ্রিশি করে জপ হংস হংস বলিয়া। 
অজপা-লাধন রহ্স্ড ১২৯ 
ব. বি./তা. সা. ১৭-৯ 


যোগিগণ বলেন, জীব নিরম্তর শ্বাস-গ্রন্থাসচ্ছলে এই হুংসমন্ত্র বা অজপা- 


গায়ত্রী জপ করিতেছে । জীবমাত্রই ইহা৷ করিতেছে, স্থৃতরাং মন্ুস্তও করিতেছে, 
ইহা। বলাই বাহুল্য । কিন্ত ইতর জীব হইতে মান্থষের পার্থক্য এই যে মনুষ্য 


তাহার পুরুষকার দ্বারা এমন সামর্থ্য অর্জন করিতে .পারে যাহার ফলে শ্বাস- 
প্রশ্থাদের এই স্বাভাবিক গতিতে ধিপর্যস্ব সম্ভব হয়। অর্থাৎ মান্য সাধনবলে 
“হংসঃ গতিকে “সোহং' গতিতে পরিবন্তিত করিতে পারে । তখন 
আত্মজ্ঞানেরর পথ ধুলিয়া যায় এবং ইড়া-পিঙ্গলাতে প্রবাহশীল বায়ুর 
বক্তগতি ন্ুযুয়াতে সরল গতিরূপে পরিণত হয় । সুযুয়া ব্রহ্ম মার্গ । বায়ু ইড়া- 
পিঙ্গলার মার্গ হইতে আকৃষ্ট হইযা যে পরিমাণে স্থযুয়াতে প্রবিষ্ট হয় সেই 
পরিমাণে বিকল্পের উপশম ঘটে ও নিধিকল্প আত্মজ্ঞ।নের অবরুদ্ধ দ্বার ধীরে ধীরে 
উন্মুক্ত হইতে আরম্ভ হয় । ন্ুযুয়াতে প্রবেশ ন| করিলে বান ও মনের উর্ধগতি 
সম্ভবপর হুয় ন! এবং দ্ধ গতি ব্যতিরেকে বিকার ত্যাগ করিয়] চিত্ত সাম্যভাবে 
স্থিতিলাভ করিতে পারে না। যোগিগণ যাহাকে কুস্তক বলেন তাহা এই 
উদ্ধগতির ফলে ক্রমশঃ সিদ্ধ হয়। বস্ততঃ কুস্তকের মধ্যে ষে গতি থাকে না 
তাহ] নহে । কিন্তু বক্রগতি পরিত্যক্ত হইয়া অন্তর্ম্থী সরল গতির সৃচনা হয়। 
এই সরল গতি হইতে অস্তে গতিহীন অবস্থার আভাস প্রাপ্ত হওয়] যায়। 
যাঞাকে আমর। জাগতিক ভাষায় গ্রাণ-অপানের ব্যাপার বলি তাহাই যোগীর 
ভাষান্ন হংস মন্ত্রের উচ্চারণ বৃঝিতে হুইবে। 
এই প্রকার বিষম গতির কারণ অনুসন্ধান করিলে জানিতে পার। যায় যে 
প্রকৃতির ভিতরেই এই বৈষম্যের বীজ নিহিত রহিম্বাছে। প্রাণ অপানকে এবং 
অপান প্রাণকে নিরস্তর আকর্ষণ করিতেছে-_কিন্তু উভয়ের স্বাভাবিক গতি 
পরস্পর বিরুদ্ধ । প্রাণ যে দিকে সঞ্চারিত হয় অপান তাহার বিপরীত দিকে 
সঞ্চারিত হয়। যদি তাহারা অন্-শিরপেক্ষ হইত তাহা হইলে বিরোধের 
কোন সম্ভাবন। থাকিত না। কিন্তু তাহা নহে। অপানকে ন। হইলে প্রাণের 


ইহা কিন্তু বিরুদ্ধ কথা, কিন্তু অশাস্তরীয় নহে । কারণ শ্রীধর স্বামীর গীতা-টাকাতে (৪-৩*) উদ্ধত , 
ধোগশাস্ত্রের চনে ও যোগধীজে ৫১৩১) আছে যে “স: ধ্বনির সহিত নির্গঙথ ও “হং ধ্বনির সহিত 
প্রবেশ হয় । জীব সর্বদ1 হংসঃ মন্ত্র জপ করিতেছে । ইহার পর যোগবীজে আছে--. 

“গুরুবাক্যাৎ হুষুমায়াং বিপরীতো! ভবেৎ জপঃ। 
সোহং সোহং ইতি প্রাপ্তো মন্তরধোগঃ স উচ্যত্তে ॥' (১৩২) 


১৩০ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


চলে না» তাই প্রাণ অপাঁনকৈ চায়, তাহাকে আকর্ষণ কষে, যফিও অপান 
বিক্ষ্ধবাহ্থী। তত্দ্রীপ প্রীণকৈ না হইলে অপানেরও চলে না, তাই অপান 
প্রাপকে টানে । ইহ হইতে স্পষ্ট বুঝিতে পারা যায় যে গ্রন্কত সাম্য অবস্থা 
হইতে চ্যুত হুইয়াই উতয়ের মধ্যে বিরুদ্ধ গতির উদয় হইয়াছে । তাই প্রাণ ও 
অপান বিরুদ্ধ সঞ্চারী হুইয়াঁও অধিরুদ্ধ সাম্যভাবেই পুনঃ প্রতিষ্ঠিত হইতে 
চায়। যতক্ষণ তাহা না ঘটিবে ততক্ষণ শাস্তির সম্ভাবন। নাই। বদ্ধ জীব এই 
কো-টানার মধ্যে পড়িয়া! খকবার উঠিতেছে ও একবার নামিতেছে, বাম ও 
দক্ষিণ পথে সঞ্চরণ করিতেছে, ইহার বিশ্রাম নাই। যোগীর লক্ষ্য এই ছুইটি 
বিরুদ্ধ গতির জমন্ব় সাধন করা । সকল প্রকার অধ্যাআ সাধনার ইহাই 
উদ্দেস্তয। 

এই বৈষম্যময়ী গতির দুইটি দিকৃ আছে। -_একটি দেহগত ও অপরটি 
কালগত। নাসাপুট হইতে শ্বাস বাহিরের দিকে প্রবাহিত হয় এবং বাছির 
ছুইতে উহ! ভিতরের দিকে প্রত্যাবৃত্ত হয় । এই বহির্গতির একটি সীমা! আছে। 
সাধারণ অবস্থায় নাসাপুট হইতে বাহিরে দ্বাদশ আন্ববল পর্বস্ত এই বাহৃগতি 
লক্ষিত হয়। আগন্তক **কারণবিশেষে কখনও একই ব্যাক্তির শ্বাস-গতিতে 
গতির কিঞ্চিৎ তারতম্য টিয়া থাকে। তন্দ্রপ প্রকৃতির বৈচিত্র্যবশতঃ বিভিন্ন 
ব্যক্তির শ্বাসের গতিতেও কিছু কিছু ভেদ থাকে । গতির বিস্তার যত অধিক, 
বহি্মখত] ও কালের প্রস্তাবও তত অধিক জানিতে হইবে। সংযত জীবন 
অভ্যাসের ফলে ক্রমশঃ এই বহির্গতির হাস হইতে থাকে ৷ এইটি দেহুগত বিষম 
গতির বিবরণ । 

কালগত বৈষম্য অন্ত প্রকার । একটি নির্দিষ্ট কালের শ্বাস-সংখা। দ্বারা 
এই বৈষম্যের পরিচয় পাওয়া যাঁয়। শ্বাস বলিতে বর্তমান প্রসঙ্গে পূরক ও 
রেচক উভয়ই বুঝিতে হইবে । সাধারণতঃ এক মিনিটে সংসারী সুস্থ মনুষ্ের 
পনেরটি শ্বাসোচ্ছাস হয়, এইরূপ ধর] হইয়! থাকে । কিন্তু এই ক্ষেত্রেও 
আগন্তক কাএণবশতঃ ও প্রক্কৃতিভেদে ইহার কিঞ্চিৎ বৈলক্ষণ্য দৃষ্ঠ হয়। তাহা 
নগণ্য । সংযম ও অভ্যাসের প্রভাবে এই সংখ্যাও ধীঁগে ধীরে হাস প্রাপ্ত হয়। 

*কধিত আছে, তোঞজন ও বাক্যালাপে বহির্গতির বৃদ্ধি হয় ছয় হইতে বার আঙ্গুল, গমনে বৃদ্ধি 

হয় বার হইতে চব্বিশ আন্গুল। ভ্রুতবেগে ধাবনে ত্রিশ হইতে বিযালিণ আহ্গুর পর্যন্ত বৃদ্ধি হয়। 
সর্বাপেক্ষা! অধিক বৃদ্ধি হয় স্্ী-সঙ্গে--তিপার হইতে পরবটি আহুল। 


'অজপা-সাধন রহস্য ১৩১ 


এইটি হইল শ্বাসগতির কালের দিক্‌। বল বাহুল্য, শ্বাসের বাহ্েমুখতা ও 
সংখ্যার মধ্যে পরস্পর সম্বন্ধ রহিয়াছে। সাধারণতঃ বাহগতি বার আন্বল 
হইলে সংখ্যা পনের হইয়া থাকে, এইরূপ মানা হুম্ব। যোগাভ্যাস অথব! 
বিশিই্ শক্তির প্রভাবে বাহগতি কম হইলে সংখ্যাও তানুপাঁতে কম হইয়া 
থাকে। অর্থাৎ শ্বাসের দেশসম্বদ্ধ ও কালসন্বদ্ধ সমভাবে একই সঙ্গে শিথিলত 
প্রাপ্ত হয়। বাহগতি এক আনল কমিলে সংখ্যা কমে সোওয়া, ছুই আন্বল 
কমিলে সংখা কমে আড়াই । অস্তে যখন বাহাগতির বার আন্বলই শুন্তে 
পরিণত হুয় তখন সংখ্যাও পনের হইতে শুন্তে পর্যবসিত হয়। অর্থাৎ শ্বাসের 
দেশগত ও কালগত সম্বন্ধ একই সময়ে বিচ্ছিন্ন হয়। এই অবস্থায় শ্বাসের গুল 
সঞ্চার রুদ্ধ হয় এবং রেচক-পৃরকরূপ ব্যাপার শাস্ত হয়। ইহারই নাম কুম্ভক, 
যাহা হইতে পূর্ণ সমাধানের মার্গ উন্ুক্ত হয়। এই সমাধানই স্থিতি। তখনই 
পূর্ব-বধিত বিক্ষেপের উপশম হয়ঃ তৎপূর্বে নহে। 

প্রাণের বাহুগতি বা সংখ্য। নান হওয়ার সঙ্গে সঙ্গে নানাপ্রকার অলৌকিক 
শক্তির বিকাশ হয়। প্রথমে কামন! ত্যাগ হয়। প্রাণের চঞ্চলতা হইতেই 
বাসনার উত্তব হয়। প্রাণ শাস্ত হইতে আবম্ত করিলে চিত্তে ক্রমশঃ নিষ্ধামভাব 
স্বান লাভ করে। নিষ্কাম ভাবের অভিব্যক্তির পর আনন্দের অভিব্যক্তি স্বভাব- 
সিদ্ধ । গীতায় শ্রীভগবান্‌ বলিয়াছেন--“অশাস্তত্ত কৃতঃ স্থখমূ” । শাস্তির উদয় 
ভিন্ন গ্ররুত সুখের আবির্ভাব হয় না। ইহার পর বাকৃসিদ্ধি, দৃরদৃ্টি, আকাশ 
গমন, ছায়ানাশঃ এমন কি নির্বাণ পর্যন্ত আয়ত হয়। ইহাই শান্তরপিদ্ধান্ত। 

প্রাণের বাহাগতির উপশম সাধনার উদ্দেশ্ত । ষে প্রকার চিন্তা ও আচরণ 
দ্বারা এই বাহাগতির বৃদ্ধি হয় তাহা সাধন-ক্ষেত্রে বর্জনীয়। অন্ততঃ এইসব 
বিষয়ে সংযমের অভ্যাস আবশ্তক ৷ 


৪ 

অজপা।-সাধনের তত্ব ও প্রক্রিয়। সম্বন্ধে মহাজনগণ গুরু-প«ম্পরা অনুস্থত 

পদ্ধতির বশবর্তাঁ হুইয়। বিভিন্ন দৃষ্টিকোণ হইতে বিভিন্ন প্রকার বিবরণ প্রকাশিত 

করিয়াছেন । সাধকের যোগ্যতা ও অধিকারগ'ত বৈশিষ্ট্য হইতে বিচার করিলে 
বুঝিতে পারা যায় ঘে ইহাদের প্রত্যেকের সার্থকতা আছে। 

অজপা কুগ্ুলিনী হইতে উত্তূত প্রাণধারিণী প্রাণবিষ্ভারূপে ষোগি-সমাজে- 

১৩২ তান্ত্রিক সাধন] ও সিদ্ধান্ত, 


পরিচিত। গ্তেনপক্ষী যেমন উর্ধ আকাশে উড্ডীন হইলেও গুণবন্ধ থাকিলে 
নিয়ে পৃথিবীর দিকে আকুষ্ট হয় তদ্রপ প্রাণ ও অপানের ক্রিয়ার বশীভূত 
জীব উদ্ধদিকে ও অধোর্দিকে গতিলাভ করিয়া থাকে । কোন কোন আচার্ধ 
বলেন, “তৎ' পদ্দবাচ্য পরমাত্মা হংসবিষ্ঞার প্রথম অবয়ব “হ*-কার বার] বণিত 
হুন এবং 'ত্বং, পদবাচ্য প্রত্যক্‌ চৈতন্য অথবা খেচরী বীজ দ্বিতীয় অবয়ব “স:,- 
কার দ্বারা গ্োতিত হয়। প্রাণিমাত্রের হৃদয়ে যে অব্যাকত আকাশ আছে 
তাহাতে লিঙ্গ-শরীর বিচ্বমান বহিয়াছে। উহার প্রতিলোমভাবে হংসের 
গতি হইয়া থাকে । শাস্ত্রে আছে-_'সঃকারো ধ্যায়তে জস্তর্ংকারো জায়তে 
ফ্রবম্* । *সঃ অথব! জীব নিজের জীবত্ব পরিহার করিলে সোহং শবের লক্ষ্য 
প্রত্যক্‌ আত্মার মহিত অভিন্ন পরমাত্মা ভিন্ন অপর কিছু নহে । যে সাধক 
নিজের আত্মাকে ধ্যান করিয়। থাকে, তাহার পক্ষে “হ”-কারাত্ক পরমাত্ম- 
ভাবের প্রাপ্তি হুলভ হয়। 

দ্বিতীয় মতে, হংস বলিতে প্রত্যক্‌ আত্মা অথবা ব্যটি-তুরীয় বুঝিতে হইবে 
এবং পরমহংস শবে পরমাত্মা অথবা সমষ্টি-তুরীয়কে বুঝাইয়। থাকে। ব্যান্টি- 
তুরীয় ও সমষ্ি-তুরীয় পরম্পর যুক্ত হইলে হংসযোগ নিপ্পর হয়| ইহাই 
অজপার তত্ব। 

তৃতীয় মতে, সাধকের গ্রজ্ঞ। ও সাধনশক্তির তারতম্য অন্থসারে জপ] তত 
সম্বন্ধে বিভির প্রকার দৃষ্টি অপীরৃত হইয়া থাকে । মন্দপ্রজ্ঞ মধ্যপ্রজ্ঞ এবং 
উত্তমপ্রজ্জ সাধকের দৃষ্টি যে ভিন্ন তাহা! অধোলিখিত বিবরণ হইতে স্পষ্টই বুনিতে 
পার] যাইবে । যাহার জানশক্তি উজ্জ্বল নহে, যে অতি সুক্জতত্ব গ্রহণ করিতে 
পারে ন1, তাহার নাম মন্দপ্রজ্ঞ। এইপ্রকার সাধক 'হ'-কার ছাগ পুরুষ এবং 
*স*-কার ছারা প্রকৃতি এই ছুইটি ধারণা করিয়া থাকে । সুতরাং তাহার দৃষ্টিতে 
হংসযোগ বলিতে পুরুষ ও প্রকৃতির যোগ বুঝায়। কিন্তু যাহার প্রজ্ঞ। 
অপেক্ষারুত তীক্ষ, অর্থাৎ যে মধ্যপ্রজ্ঞ, তাহার দৃষ্টি অন্থসারে “হ*-কার অপানের 
সঞ্চার এবং “স*-কার প্রাণের সঞ্চার বৃঝাইয়] থাকে । মৃখ্য প্রাণ যখন পরাত্মুখ- 
ভাবে আবশ্তিত হয় তখন তাহাকে প্রাণ ন1 বলিয়া অপান বল! হয়। সুতরাং 
হুংস-বিষ্ঞার রহস্য মধ্যম সাধকের দৃষ্টি অনুসারে প্রাণ ও অপানের সংযোগ ভিন্ন 
অপর কিছু নহে । কিন্তু যে সাধক উত্তম প্রজ্ঞাসম্পন্ন তাহার দৃষ্টি আরও সুক্ক। 
সে প্রন্কৃতি পুরুষের সম্বন্ধ অথবা প্রাণ ও অপানের সম্বন্ধ পরিহার করিয়] আত্ম- 


'অজপা-সাধন রহষ্ড ১৩৩ 


্বরূপের দিকে লক্ষ্য করিয়া থাকে। এই সাধক অন্পপা৷ মন্ত্রের পূর্বভাগ “অহং'কে 
জীবাজ্মার বাচক এরং উত্তরভাগ «ষঃ'কে শক্তিরাচক বলিয়া ধারণা, 
করিয়া থাকে । 

অধিকার ভিন বলিয়া অজপা-জপের বিধানও ভিন্ন । নিয়াধিকারী তালু, 
ওষ্ট প্রভৃতি দৈহিক উচ্চারণ-যস্ত্রের ব্যাথারের দ্বারা অজপ1-জপ সম্পাদন করে।' 
এইসকল সাধকের চিত্ত সম্পূর্ণভাবে ঝংস্কত বা শোধিত নহে। তাই ইহার! 
দেহগত ক্রিয়াকে আশ্রয় ন1 করিয়] জপ-সাধন করিতে পারে ন1। কিন্তু যাহারা 
মধ্যম অধিকারী তাহাদের চিত্ব-সংস্কার অধিক। এইজন্য তাহাদের পক্ষে 
অজপা-জপ করিবার জন্ তালু প্রভৃতির কোনপ্রকার ক্রিয়া আবশ্তক হয় না। 
তাহাদের অধিকার উচ্চ বলিয়া! তাহাদের বিধানও ভিন্ন। তাহাদের পক্ষে 
দৈহিক উচ্চারণের প্রয়োজন না থাকিলেও অন্তপ্রকার অনুপদ্ধানের আবশ্যকতা! 
রহিম়্াছে। তাহাদিগকে ভাবনা করিতে হয় যে অজপা মন্ত্রের “সঃ অংশ 
প্রাণরূপে এবং “হং, অংশ অপান-বৃত্তিরপে নিজ দেছে সর্বদা অন্ুম্থাত 
রহ্য়াছে। “হং* শ্বব্বের সহিত অপান বৃত্তির সামামুলক সম্বন্ধ রহিয়াছে। 
তাই “হং,-কার অপান বৃত্তির স্থচন!] করে। তত্রুপ “সঃ"-কার প্রাণকে বুঝাইয়া 
থাকে । "সঃ এবং “হুংঃ, মন্ত্রের এই দুইটি ভাগ, প্রাণ ও অপান বৃত্তিরূপে নিজের 
দেছে সর্বদাই ক্রিয়া করিতেছে-_এইপ্রকার নিরস্তর চিন্তাই অজপা-জপ। 
প্রাণাপানরূপে বিদ্ধমান এই মন্ত্রযে সাধক গুরুমুখ হইতে অধিগত হয় সে 
*অজপন্নপি' অর্থাৎ তালু আদির ব্যাপার না করিলেও তাহাতে প্রাণাপানরূপ 
মন্ত্র অন্ুস্থত থাকে । সেইজন্য সর্বদাই তাহার জপ হুইয়! থাকে। তাই এই 
হংসমন্ত্রকে অজপা বিষ্ঠা বলে। বাচিক জপ অপেক্ষা এই অনুসন্ধানরূপ জপ 
অধিক প্রবল এবং অধিক ফলপ্রন। তথাপি এই জপের সঙ্গে আন্তিক/ভাব, 
গুরুভক্তি, শ্রদ্ধা প্রভৃতি সদৃগুণের নমাবেশ থাকিলে বলের আধিক্য হয়। এই 
হইল মধ্যম অধিকারীর কথা । কিন্ত উত্তম অধিকাঁরীর জন্য অজপাঁর বিধান 
অন্ত প্রকার ! বল] বাহুল্য, উচ্চ অধিকারীর চিত্ত শ্রবণ, মনন প্রভৃতির অভ্যাস- 
বশত: অত্যন্ত বিশুদ্ধ। এই জাতীয় সাধক ধারণ] করে যে-অজপা-মন্ত্ের পূর্বভাগ 
“অহং, জীবকে বৃঝায়, ষে জাগ্রৎ প্রভৃতি বিভিন্ন অবস্থার সাক্ষী । নিজেকে সখী 
অথ্ব] দুঃখী অনুভব করা যায়ঃ তাই বৃঝা যায় যে “অহং" পদার্থ জীবের বাচক। 
কিন্তু মন্ত্রের উত্তরভাগে যে «সঃ পদ আছে তাহ ইহাদ্দিগের মতে শক্তির বাচক। 


টিটি তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


এই শক্তি বাস্তবিক পক্ষে সমগ্র বিশ্বের কারণ পরমেশ্বরের নামান্তর । স্কৃতরাং 
সংসারিকণপে প্রতীয়মান “অহং'ই প্ররুত প্রস্তাবে «সঃ; অথব। পরমাত্ম। | ইহাই 
অজপণ-জপের তাৎপর্য । 


৫ 

যোগিসমাজে অজপা-প্রক্রিয়। সন্বদ্ধে আরও বনু বিধান দেখিতে পাওয়া 
ষায়। তন্মধ্যে কোন কোনটি শ্রুতি প্রভৃতি শাস্তগ্রন্থে নিবন্ধ রহিয়াছে। 
দৃষ্টাস্তত্বরূপ ছুই 'একটির সংক্ষিপ্ত বিবরণ নিয়ে প্রদত্ত হইল_ 

এই মতে সর্বপ্রথম কেবল-কুস্তক দ্বারা এমন একটি অবস্থা লাভ করিতে 
হুয় ঘন রেচক ও পুরক কিছুই থাকে না। এই সময়ে শ্বাস-প্রশ্বাসের বেগ শান্ত 
থাকে । এই অবস্থায় নাভিকন্দে প্রাণ ও অপানের সাম্য প্রতিষ্ঠিত হয় । এদিকে 
সহআদল কমল হইতে নিরস্তর ষে অস্ুতধার। ক্ষরিত হইতেছে উহা! এ সময়ে 
পান করিবার অবসর জন্মে। প্রাণের চঞ্চল অবস্থায় এ অমৃত পান করিবার 
সম্ভাবনা] নাই। যখন যোগী প্রাণ ও অপানের সমতা লাভ করিয়া শাস্তিতে 
অবস্থিত হম্ব ও পূর্বোল্লিখিত অস্ত প্রাঞ্ধ হয় তখন তাহার কর্তব্য এ জ্মৃত 
ত্বয়ং পান ন] করিয়া উহার দ্বার নাভিস্থিত জলস্ত মহাদেবের অভিষেক কর]। ও 
সঙ্গে সঙ্গে হংস হুংদ বলিয়া হংস মন্ত্রের আবর্তন করা। এই উপলক্ষ্যে দেহে 
প্রতাক্ষ যজ্ঞ করার প্রয্বোজন হইয়। থাকে | এইটি আধ্যাত্মিক স্থ্যগ্রহণ | দেহ্‌- 
তত্ববিদি যোগী যখন দেহে উত্তরায়ণ ও দক্ষিণায়ন নামক ছুইটি অয়ন ৬ খিষ্ুষ 
দর্শন করেন তখন তিনি দেহে থাকিয়াই সকল ও নিফল বিন্দুর আক্ষাৎকার লাভ 
কবেন। প্রাণ ইড়্া হইতে পিঙ্গলাতে সঞ্চরণ করে এবং পিক্গলা হইতে ইডাতে 
প্রত্যাবর্তন করে । এই ছুইটি উত্তরায়ণ এবং দক্ষিণায়ন নামে প্রসিদ্ধ । প্রাণের 
যূলাধারে প্রবেশ একটি বিস্বব এবং উহ্থার মন্তকে প্রবেশ আর একটি বিবুব। 
বিষুব বলিতে ঠিক সেই অবস্থা বুঝায় যাহাতে দিন ও রাত্রির সাম্য প্রকাশিত 
হয়। দেহের মধ্যেও এই দুইটি বিন্দুতে সাম্য প্রকাশিত হয়। তাই ইহার্দিগকে 
বিযুব বল হয়। যোগীর কর্তব্যঃ সহিত [মন্ত্যুক্ত) অথবা কেবল (মন্ত্রহীন) 
প্রাণায়ামের দ্বার অর্থানুসন্ধান সহকারে প্রণব ও হংস মন্ত্র উচ্চারণ করা, 
প্রণবার্থ যে হুংস তাহাকে সোহংরূপে অনুসন্ধান কগা। এই এঁক্যানসন্ধানই 
নমস্কার-যোগের রহন্ত। অজপার তাৎপর্য ইহাতেই নিহিত রহিয়াছে । ইহার 
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পর মুদ্রাধারণ আপনিই হইয়া থাকে। এই মুব্তাটিকে চিম্বদ্া বলে। প্রচলিত 
ভাষায় ইহারই নাম শ্াস্ভবী বা খেচরী মুদ্রা। ' এই মুদ্রার তাৎপর্য এই যে 
নিজ হইতে ভিন্ন অপর কিছুই নাই এই বোধে স্থিতি। আত্মার অর্চনের 
প্রশত্ত পদ্ধতি সর্বদ| 'সোইহমন্মি* বূপে ধ্যানে মগ্ন থাকা। ইহার নাম প্রত্যক্ষ 
ষাগ। এই সময়ে প্রাণ পিঙ্গলা মার্গে কুগুলিনী হ্থানে প্রবেশ করে। ইহাই 
আধ্যাক্িক স্ু্ধগ্রহণ। : 

উপনিষদে হংস-যোগের বা অজপা-সাধনের বিবরণ প্রদত্ত হইয়াছে । এই 
যষোগের প্রভাবে প্রত্যগাত্মা ও পরমাত্মার জান জন্মে। ইহাই হংস-জ্ঞান। যে 
সকল যোগী এই পদ্ধতি অন্সারে অজপা-দাধনে অগ্রসর হয় তাহার্দিগকে 
প্রথমে দিদ্ধাদনে উপবিষ্ট হইয়! বাম গুল্ফ দ্বারা গুস্থান আবেষ্টনপূর্বক পুরক 
ক্রিয়া করিতে হয়। এইভাবে মুলাধারে বায়ু সঞ্চিত হইয়া! থাকে। ইহার পর 
নিজের শক্তি অন্গসারে আকুঞ্চন-ক্রিয় দ্বারা মুলাধার হইতে এ বাযুকে উঠাইতে 
হয়। এই পর্স্ত ক্রিয়৷ সিদ্ধ হইলে প্রাণ ও অপানের সাম্য স্থাপন আবশ্তক 
হয়। প্রাণ ও অপান সাম্যভাবাপন্ন হইলে মুলাধারস্থিত ত্রিকোণে যে অগ্নি 
আছে তাহাকে উঠাইয়া প্রাণ ও অপানের সহিত যুক্ত করিলেই কুগুলিনী শক্তি 
জাগিয়া উঠে। কুগুলিনীর জাগিবার পর এ জাগ্র“্কুণ্ডলিনী দ্বারা বর্ষ গ্রস্থি 
ভেদ করিতে হয়। এই গ্রস্থিভেদ ন! হওয় পর্বস্ত ষট্চক্রের প্রথম চক্র মূলাধারে 
অর্থাৎ চতুর্দলে প্রবেশ করিবার সামথ্যই জন্মে না। কমলে প্রবিষ্ট হইয়া এ 
কমলের যে একটি বিন্দু অব! তুবীয় ভূমি আছে তাহাকে ধ্যান করিতে হয়। 
হহার নাম বিঝাটের ধ্যান। এই ধ্যানের ফলে উর্ধগতি জন্মে। তখন বডদল 
ত্বাধিঠান চক্রকে তিনবার প্রদক্ষিণ করিয়। দশল মণিপৃরে গমন করিতে হয়। 
তখন আবার গ্রস্থিভেদ্দের আবশ্তকতা হয়। এই গ্রন্থির নাম বিষুগ্রন্থি। ইহ! 
অনাহত চক্রের নীচে অবস্থিত। ইহাকে ভেদ করিতে না পারিলে হৃদয়-চক্রে 
প্রবেশ করিতে পারা যায় না। হৃদয়ে প্রবেশ করিয়! পূর্বের হ্যায় এ চত্রস্থ মধ্য- 
বিন্দুতে তুরীয় ধ্যান আবশ্তক হয়। ইহা! স্থত্রাত্মার ধ্যান। এই সময় সবিকল্প 
সমাধির উদয় হয়। অনাহত অতিক্রম করিয়! বিশুদ্ধ চক্রে প্রবেশ করিবার মার্গে 
ত্তনবৎ ল্ঘমান ছইটি মাংস খণ্ড দেখিতে পাওয়। যায়। তখন পার্খস্থ হুইটি পথ 
ত্যাগ করিয়া মধ্যপথ আশ্রয় করিয়। বিগুদ্ধে প্রবেশ করিতে হয় । সেখানে প্রাণ 
নিরুদ্ধ হয়। ইহার পর তৃতীয় বা অস্তিম গ্রন্থি ভেদ করিয়া আজ্ঞা-চক্রে উঠিতে 
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স্থয়। এই গ্রন্থিটির নাম রুত্রগ্রন্থি । ইহা আজ-চক্রের নীচে অবস্থিত । আজ্ঞাতে 
প্রবেশ করিবার পর ওখানকার বীজ বা তুরীয়ের ধ্যান আবশ্তক হয়। যোগী 
এই পর্যন্ত মার্গ অতিবাহিত করিতে পারিলে চন্দ্র, সুর্য ও অন্সি এই তিনটি 
তেজকে অথব! তিনটি বিন্বৃকে মিলিত করিতে সমর্থ হয় । তখন এই তিনটি 
তেজের পার্থক্য থাকে না। তিনটি মিলিয়া একটি মহাতেজের বিকাশ 
হুয়। ইহার ফলে সহম্রার হইতে ক্ষরিত অমুতের আস্বাদন করিবার অধিকার 
জন্মে। তখন যোগী অজর ও অমর পিও লাভ করিয়া সহশ্রারশোভী ক্রহ্ষরছ্ছে 
প্রবেশ করিক্া! থাকে । সেখানে তৃর্ধ বা! তুর্ধ-তৃর্ধের অপরোক্ষ দর্শন ঘটে । 
তুর্ষ বলিতে চতুর্থকে বুঝায়। যাহার উপর তিন মাত্রা আরোপিত হয় 
তাহারই নাম তুর্ধ। যখন এই অবস্থার অনুভব হয় তখন নিজেকে ত্রিমাত্র 
বলিয়া প্রতীতি জন্মে। কিন্তু তুর্ধ-তুর্ধে মাত্রা লুপ্ত হইয়া যায়। ইহাই 
'অমান্ত্র পরিস্থিতি । এই সাক্ষাৎকারটি ক্ষণিকের জন্য ন! হইয়া সদাকালীন 
হওয়া আবশ্তক। তুর্ধে কিঞ্চিৎ সাকার ভাব থাকে । কিন্তু তুর্ধ-তুর্ধে সাকার 
ভাব মোটেই থাকে না। ইহ! গ্রতিহম্বিহীন এক ও অদ্বয়। পরমহংস অবস্থ। 
ইহারই নামাস্তর। তুর্ধ-তুর্ধের ন্থগত অংশ হইতে তুর্ধ উদ্ভূত হয়। ইহাকে 
যোগিগণ কোটি স্থ্ধের ন্যায় দেদীপ্যমান বলিয়! বর্ণনা করেন । কিন্তু বাস্তবিক 
পক্ষে ইহার বর্ণনা! চলে না। তুর্ষের সহিত অভিন্ন ধরিয়া! লইয়া এইরূপ বর্ণনা 
হইয়! থাকে । বস্ততঃ ইহ! বর্ণনার অতীত। 


ঙ 

অজপা যে আত্ম-মন্ত্র ইহা পূর্বেই বল! হইয়াছে । জাগ্রণ স্বপ্ন ও নুযুণ্তি 
এই তিন অবস্থায় জীবাত্ম। বস্ততঃ পরমাত্মা হইতে অভিষ্নঃ এই মহাতত্বই এই 
মন্ত্রের প্রতিপাদ্য । এই মন্ত্রের খধি ব্র্া, ছন্দঃ গায়ত্রী, দেবতা আত্মাঃ শক্তি 
“স+ ও বীজ 'হ,। এই মন্ত্রের দুইটি ভাগ-_একটি শক্তি ও অপরটি বীজ । তাই 
ইহ! শিবশক্তি-ঘটিত। 

বিদ্যা বা সংবিদ্রপিনী শক্তিই মন্ত্াত্ম। “স+কারের বাচ্যার্থ। সেইরূপ উক্ত 
শক্তির প্রতিপাগ্য নিফল পরশিবই “হ'-কারের প্রতিপাগ্য । শব্াত্মক শক্তি ও 
বীজ অর্থাৎ 'স' ও “হ* এই সকল ও নিষ্কল স্বরূপেরই প্রতিপাদন করে । সত্য- 
ব্ঞানাদি লক্ষণ নিরুপাধিক স্বপ্রতিষ্ঠ অস্তরাত্মর্ূপণী চৈতস্কই পরশিব। «অহং* 
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শব্ধ অন্তরাত্ম। অব! প্রতাগাত্মাকে বুঝায় বলিয়। উহার দ্বার পরশিবেরই প্রকাক্চ 
হইয়] থাকে । এই শিবন্বরূপ নিজের মায়ার দ্বারা যখন নিজেই নিজের 
প্রতিযোগী বা গ্রতিহবন্্বী উদ্‌ভাবন করেন তখন এ প্রতিযোগীটি তাহার দ্বিতীয় 
হন্ন ও উহাকে শক্তি বলা হুইন্ব! থাকে । অ্পণ মন্ত্রে যে 'স-কার আছে তাহা 
এই শক্তিকেই বৃঝাইক1 থাকে। এই মন্ত্র সেইজন্য শিব ও শক্তি উততয়াত্মক, কারণ 
ছু” পুরুষের এবং “দ* প্রকৃতির বাচক। প্রপঞ্চসারে ভগবান শক্করাচার্ধ 
বলিয়াছেন" 

হকারঃ পুরুষ: প্রোক্ত স ইতি প্ররুতির্দতা ৷ 

পুং-প্রকৃত্যাত্মকো হুংসঃ তদাত্মকমিদং জগৎ ॥ 
শিব-শক্যাত্মক অর্ধনারীশ্বর অর্থাৎ শক্তিবৃক্ত পরমেশ্বর নিরস্তর এ পরশিব- 
ত্বরূপকে ধ্যান করেন ও এ মন্ত্র জপ করেন। 


৭ 

হাদশ দল হৃংকমলের মধ্যে চার্সিটি দলের সহিত শ্বাস-প্রশ্বাসের কোন 
সন্বন্ধ হয় না_হংস এ চারিটি দলকে স্পর্শ করিতে পারে না। প্রাণ-অপান 
উপাধিযু্ত জীবকেই এই স্থলে হুংস বলিয়া! উল্লেখ করা হইয়াছে । এই হুংস 
যদিও উক্ত চাবিটি দলকে স্পর্শ করে না তথাপি ইহা বাকী আটটি দলে নিরস্তর 
ভ্রমণ করিয়া থাকে । জীবের চিত্তে যে প্রতিক্ষণে নানাগ্রকার ভাবের উদয় 
হয় তাহা সকলেই জানেন । আপাততঃ বিন! কারণে এই সকল ভাব চিত্তে 
কেন যে নিরস্তর উদ্দিত হুয় অজ্ঞান-সমাচ্ছন্ন জীব তাহার প্ররুত কারণ নির্দেশ 
করিতে পারে না। বিশেষজ্ঞগণ বলেন যে এইসকল ভাব বা বিকল্পরাশি 
সংখ্যাক্স অনন্ত হইলেও স্ুল দৃষ্টিতে আট শ্রেণীতে বিভক্ত হইতে পারে। 
ফোগিগণ বলেন যে জীব ভ্রমণকালে ষখন যে দলল্পর্ণ করে বা যখন যে দলে 
প্রবিষ্ট হয় তখন তাহার অনুরূপ ভাবই তাহার চিত্তে উদ্দিত হুয়। পূর্বদিকে 
দল হইতে ঈশান কোণের দল পর্যস্ত মোট আটটি দল আছে জানিতে হুইবে। 
শান্্রকার্গণ ও অস্থুভব সিদ্ধ মহাজনগণ দলবিশেষের সহিত ভাববিশেষের সন্বন্ধ 
নুক্মভাবে নিরূপণ করিব! ব্যাখ্যা করিয়া থাকেন। এই বিষয়ে কাহারও 
কাহারও সহিত কিঞ্চিৎ মতভেদের অবসর রহিয়াছে দেখিতে পাওয়া যায়। 
তাব ও রঙ্গের সাধকগণ এই বিজ্ঞান অন্থসরণ করিয়া আপন আপন সাধন 


১২৩৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধ: 


পদ্ধতি রচনা করিয়াছেন । কমলের মধ্যে দল ও রুণিকা এই ছুইটি প্রধান 
অংশ । বায়ু খন দলে সঞ্চরণ করে তখন চিত্ত চঞ্চল এবং বহিম্থথ থাকে। 
এ সময়ে বামনা প্রভৃতির প্রভার তীব্রভাবে অঙ্গভূত হয়, কিন্তু যদি বাদু দল 
তাগ করিয়া মধা বিন্দু বা কণিকাতে প্রবেশ করে তাহ! হইলে নিজের অতিরিত 
বিষয়ে অর্থাৎ বাহ বিষয়ে বৈরাগ্যের আবির্ভাব হয়। কেশরে বাযু-সম্বদ্ধবশতঃ 
জাগ্রৎ দশার বিকাশ হয়। তখন অহস্কার কার্য করে পূর্ণ মান্ত্রাতে। বায 
কর্ণিকাতে প্রবিষ্ট হইলে অহঙ্কার অর্ধ-বিকশিত অবস্থাতে পরিণত হুয়। এইটিই 
স্বপ্ন শা । বিল্দ্ব বা ক্নিকার অন্তঃস্থিত শূন্যে বায়ুর প্রবেশ হইলে ন্তুযৃপ্তি দশার 
উদয় হয়। তখন অহঙ্কার থাকে না। ইহাকেও অর্থাৎ এই শূন্যকেও অতিক্রম 
করিতে হয়। তখন আর কমলের সঙ্গে সন্বন্ধ থাকে না| তখনকার অবস্থার 
নাম তুরীয়। ইহাই সাক্ষাৎকারের অবস্থা । তখন হংস প্রত্যাগাত্মার সহিত 
অভিন্ন পরমাত্মার হ্বরূপে প্রকাশিত হয়। হুংসের উপর নাদের ক্রিয়া থাকে। 
তাহার ফলে মন ধীরে ধীরে নিজেকে হারাইতে থাকে । চরম অবস্থাতে 
উন্মনী ভাবের উদয় হয়। এইটি তুরীয়াতীত অবস্থা । এই তুরীয়াতীত স্থিতিও 
সাধিষ্টান ও নিরধিষ্ঠান ভেদে ছুইপ্রকার। সাধিষ্টান স্থিতিতে দেহ থাকে, কিন্ত 
ত্রিতাপের পীড়া থাকে ন'। এই অবস্থায় নার্দ বা অর্ধনাত্রা থাকে । কিন্তু যখন 
দেহ থাঁকে না তখন নাদও থাকে না-__-তখন নদ গ্রত্যগাত্মার সহিত অভিন্ন 
পরমাআ্সাতে অথবা হংসেতে লীন হয়। এইটি প্রতিযষোগিহীন অছৈত ব্রহ্ম 
অবস্থা ৷ 

শ্বাস-প্রশ্বাসই আত্মমন্ত্র। নিশ্বাস “সঃ-কার বা ত্বং পদার্থ এবং উচ্ছাস 
বিন্দুর সহিত আকাশ বীজ “হং-কার। ইহা! তৎ পদার্থ। পুনঃ পুনঃ এই 
উতভক্নের ষোগই আমি । ইহারই নাম তত্বমসি । অজপার ইহাই ন্বরূপ-রহন্ত। 


রী 

অজপা-সাধন সম্বন্ধে অনেক কথাই বল হইল, কিন্ত এই সাধনায় ব্রতী ন। 
হইলে, ইহার রহুস্য সহজে বোধগম্য হয় না । জপের সংখ্যা না রাখিলেই থে 
অজপা হুয় ঠিক তাহা। নহে, অথবা সংখ্যা ন। রাখিয়া শ্বাস-প্রশ্থাসের সঙ্গে 
জপ করিলেই যে অজপা হয় তাহাও নহে । বাচিকঃ উপাংশু অথব' মানসিক' 
ষে কোন ক্রমে বন্ধ থাকিলেও অজপণ হয় না। অথচ প্রত্যেক সাধন ক্রিয়ারই 


অঙজগা-সাধন রহ্ন্য ১৩৯, 


একটা না একট! ফল আবশ্তই হইয়া থাকে । শাস্ত্াছসারে মহাজনগণ নামকে 
“চৈতগ্য-রসবিগ্রহ” ও “চিস্তামণি” রূপে বর্ণনা করিয়া থাকেন। ইহা খুবই সত্য 
কথা । নাম শুধু লৌকিক আকাশ-ধর্ম শব মাত্র.নছে। উহ। চেতন এবং পুর্ণ 
জীবনীশক্তি সম্পন্ন । উহা ভগবানের অনুগ্রহে বা গুরুকপাতে নিজের বলই 
চলিতে থাকে । উহা শ্বাস-প্রশ্থাসের ন্যায় বাক্‌ ষন্ত্রকে আশ্রয় করিয়াও নিজ 
শক্তিতেই কার্ধ করে। অহঙ্কারবিমূঢ় জীব .নিজের চেষ্টাতে অথব1 নিজের 
ইচ্ছাতে ভগবানের জাগ্রৎ নাম জপ করিতে পারে নাঃ কারণ চিন্ময় নাম স্বতন্ত্র। 
সদৃগুরুর অনুগ্রহপ্রাপ্ত সাধক শুধু দ্র হইয়! এইপ্রকার নামের খেল। দেখিতে 
থাকে এবং শ্রোতা হইয়া! নিরস্তর ইহার অন্গমন করিতে থাকে । অজপার 
ইহাই রহুম্ত যে স্বভাব হইতেই জপের ক্রিয়া হয়-_নিজেকে কিছুই করিতে হয় 
না। নিজে ক্রিয়ার পৃষ্ঠভূমিতে থাকিয়৷ শুধু এ খেলার দ্রষ্টারূপে অবস্থান করে। 


এইজন্যই সদৃগুরু কর্তৃক শক্তি-সঞ্চার সর্বপ্রথমেই আবশ্তক হয় ৷ অবশ্য ইহা 
বাহির হুইতেও হুইতে পারে এবং সৌতাগ্য থাকিলে ভিতর হইতেও হইতে 
পারে। তা ছাড়া, যতটা সম্ভব মন হইতে পৃথকৃভাবে থাকিয়। প্রকৃতির খেল! 
দেখিতে হয়। কল্পনা মনের ধর্ম বলিয়! উহা সর্বপ্রকারে বর্জন করিতে হয়। 
সত্য স্বয়ংপ্রকাশ_-উহ1 নিজের আলোকে নিজেই প্রকাশিত হয়। মন অথব! 
কল্পনা-শক্তি উহ্ীকে আবৃতবৎ অথব। খাঁগ্তবৎ কগিষ্। রাখে মাত্র। শ্বাস- 
প্রশ্বাস যেমন স্বাভাবিক, তেমনই উহার সঙ্গে নাম গ্রথিত হইয়! গেলে উহার 
ক্রিয়াও স্বাভাবিক হয়। কেহ কেহু জপসহকারে প্রাণের নিয়ন্ত্রণ ক্রিয়াও 
অভ্যাস করিয়া থাকেন। প্রাণকে নিয়ন্ত্রিত করিলেই বদ্ধ প্রাণকে মুক্ত প্রাণরূপে 
পরিণত কর। সম্ভবপর হয়। কণ্টকের দ্বারা ষেমন কণ্টকের উদ্ধার হয়, তেমনই 
গ্রাণকে বদ্ধ করিলেই অবাধিত মুক্ত প্রাণের সন্ধান পাওয়া যায় । এই ষে 
প্রাণায়ামের ক্রিয়া ইহাতে দেহাত্মবোধ সহজেই কাটিয়। যায় এবং বাহা-স্থতি 
ও দেহ-সংস্কার লুপ্ত হয়। এ সময়ে চৈতগ্তময় প্রবাহশীল একমাত্র নামের 
অন্তিত্ব অনুভূত হয়। এ প্রাণের নিয়ন্ত্রণের অস্তর্গতভাবে নবদ্বার রুদ্ধ করিতে 
হয়। একবার প্রাণবানুর অস্তমথ আকর্ষণের পর সাধারণ বায়ুর অস্তঃপ্রবেশ 
বন্ধ করিতে হয়। নামের জীবস্ত প্রবাছে মনকে সংলগ্ন করিতে হুয়, এবং 
নিজের সামর্ধ্য অন্থসারে এ অস্তরাকৃষ্ট বায়কে ধারণ ককিতে হয়। বাহজগতের 


১৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


সংঙ্কার ও দেছাতবোধ লুপ্ত হইয়া গেলে আধ্যাত্মিক মার্গের প্রধান প্রতিবন্ধক- 
দুর হইয়া যায়। 

প্রশ্ন হইতে পারে £ শ্বাস-গ্রশ্থাস যখন বিক্ষেপরূপে পরিগণিত হয় তখন 
শ্বাস-প্রশ্বাসকে আশ্রয় করিয়! নাম-সাধনার সার্থকতা কি? ইহার উত্তর এই-_ 
শ্বাস-প্রশ্বাস যে নিক্ষেপ তাহা! সতা এবং যে স্থানে যাইয়া! স্থিতি নিতে হুইবে 
উহা! শ্বাস-প্রশ্বাসহীন, মনের চাঞ্চল্যহীনঃ অুশাস্ত,। পরমস্থান। কুস্তকের 
অবস্থাতে এ পরমস্থানে প্রবেশলাভ ঘটিয়া থাকে । কিন্তু ্বাভাবিক শ্বাস- 
প্রশ্থাসকে অবলম্বন না করিয়। সে স্থানে স্থিতিলাভ কর! যায় না । জ্ঞানেন্দ্রিয়ের 
দ্বার রুদ্ধ করিতে ন! পারিলে প্ররুত কুস্তক হইতেই পারে না৷ ; কারণ, ইন্জিয়ার 
খোল থাকিলে মনের চঞ্চলতা অবশ্তভাবী এবং তাহার সঙ্গে সঙ্গে প্রাণের 
চঞ্চলতাও ম্বাভাবিক। জ্ঞানের হবার নিরুদ্ধ হইলে বাহ্‌-্বৃতি লুপ্ত হয় ও 
ত্বাভাবিক শ্বাস-প্রশ্থানও অস্বাভাবিক ও অশাস্তিকর বলিয়া মনে হয়। 

কোন কোন মহাত্মা অজপা সম্বন্ধে বলেন ষে কুগুলিনী শক্তির জাগরণ 
হইলে তালুমৃল হইতে নাতি পর্যন্ত একটি আকর্ষণ-বিকর্ষণাত্মক ক্রিয়ার অনুভব 
হয়। এ অবস্থা না হইলে প্রর্কত অজপা ক্রিন্না হইতে পারে না। 


৯ 

আমর! সাধারণতঃ মনের সহিত ঘনিষ্ঠভাবে জড়িত হইয়া রহিয়াছি। 
বস্ততঃ আমি যে মন হুইতে পৃথকৃ, মনের সাক্ষী ও মনের নিয়ামক তাহা 
আমর সর্যদাই ভূলিক়। থাকি । ইহার ফলে মনের সঙ্গে নিজের তাদাত্মা অর্থাৎ 
অভেদভাব অত্যন্ত গাঁড় হুইয়] পড়ে । সেইজন্য অনেক সময় কাক্ষেত্রে মনই 
আমি হইয়া বসে । এ্রইরপ অবস্থায় ইন্জ্রিয়ের কার্ধের সহিত মন লিপ্ত হুইয়! 
যায়--মন ইন্ট্িয়কে নিয়ন্ত্রণ করিতে পারে না। তখন অভিমান জাগিক্সা উঠে 
অর্থাৎ কর্তৃত্ব ও ভোতৃত্বভাব উদ্দিত হয়। নিজে কর্মের কর্তা সাজি বলিয়া 
সুখ-দুঃখের ভোগরূপ বোঝ! নিজেকেই বহন করিতে হয়। সাংসারিক বন্ধ 
জীবনের ইহাই ম্বরপ। 

কিন্ত মন হইতে নিন্দেকে কতকটা! বিবিক্ত করিতে পারিলে মনও ইন্জিয়- 
ব্যাপার হইতে বিবিক্ত হইতে পারে। ইন্দ্িয়-ব্যাপারের সঙ্গে প্রাণের খেলার 
সম্বন্ধ রহিয়াছে । জ্ঞানের ব্যাপারও প্রাণের খেলা, কর্মের ব্যাপারও প্রাণের 
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খেলা । প্রাণই বিশ্বের রঙ্গমঞ্চে খেলা! করিতেছে ইহাই প্রক্নীতিয় খেলা । মন 
ষন্দি তটন্থ হইয়া এই খেল! দেখে তাহা হইলে ঠিক হয়। কিন্ত সাধারণতঃ তাহা 
হয় না। মন খেল। দেখিয়া নিজেই খেলিতে আরগু করে। কিন্ত অজ্ঞানের 
গ্রভাবে খেলা-ভাব ঢাকা পড়ে অর্থাৎ নিজে কর্তা সাজিগ্না অভিনয় কয়ে, 
সাক্ষিভাবে অভিনয় দর্শন করে না। ভাই রসও পায় না। প্রাণ 
খেলিতেছে, তার সংসর্গে মনও খেলিতেছে। মনের অশান্তি বা চঞ্চলতার 
ইহাই রহস্ত। 


সকল অশান্তির মুল কারণ এই ষে আমি জ্রষ্টা নহি । আমি ভ্রষ্টা হইলেই 
বিনা চেষ্টাতেই মন নিক্ষিয় হইয়। যাইবে । মন তখন হ্বচ্ছ ও নির্ল। তখন 
উহাতে প্রাণের খেল। আরোপিত হম । মন এ খেলাতে ভাবের আরোপ করে, 
আমি ভ্ষ্টা হইয। তাহা দেোখি। মন সত্বন্ববপ-_তাহার মধ্য ধিয়] দেখিলে 
আত্মার তটস্থ ভাব অঙ্্প্ন থাকিয়াও আত্ম! অভিনেতা-অভিনেত্রী হইতে শিংজর 
ভেদ ভুলিঘা যায়, অর্থাৎ উহার্দিগকে আপন করিয়া লয়। অথচ নিজে 
প্রেক্ষকই থাকে । মন মধ্যস্থ না থাকিলে এইপ্রকাঁর স্থিতি হইতে পারে না। 


এই যে মনের কথ। বল! হইল ইহা! শুদ্ধ মন বা শক্তি। পরমাত্মার পক্ষে 
যাহ! শক্তি, জীবাত্মার পক্ষে তাহাই মন। শুদ্ধ মন যোগমায়ার পরিণতি এবং 
অশুদ্ধ মন মলিন মায়ার পরিণতি । করা, করান, দেখ! ও দেখান সর্বজজই 
ইহার আবশ্ককতা আছে। 


খেল! করে গ্রাণ, প্রকৃতি (শুদ্ধ ও অগুদ্ধ)। এখন ইহাই আবশ্তক যে মন 
যেন এঁ খেল দেখে, অর্থাৎ আমি নিজে সাক্ষী থাকিয়াও শুদ্ধ মনের যোগে যেন 
উহ৷ দেখি । সাক্ষী না থাকিলে শুদ্ধ মনকে পাওয়ার কোন উপায় নাই । তখন 
ঘাহা পাওয়৷ যায় তাহা মলিন মন, যাহা! খেলায় জড়িত হইয়া পড়ে এবং সঙ্গে 
সঙ্গে আমাকেও জড়িত করে। মনকে বাদ দিলেও আত্মা ক্রষ্টাই থাকে; কিন্তু 
সেই অবস্থায় আত্ম! যা কিছু দেখে নিজের সহিত সম্পূ্ অভিন্ন দেখে । তাহাতে 
লীল। দর্শন হয় না। যর্দিও মুলে সেই নিজেকে-নিজে-দেখা অধশ্তই থাকে, 
তথাপি লীলা-দৃষ্টিতে কিঞ্চিৎ ভেদ থাকা আবশ্তক | ভাই রসাশ্বাদনৈর জন্য 
স্বচ্ছ মন অপরিহার্য। এই মন হম্ব তখন দর্পণ, যাহাতে গ্বভাবের খেলা 
প্রতিবিথিত দেখিতে পাওয়া যায় । ইহারই নাঁষ ভাবে খেল।। শুদ্ধ ম্কে 
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বাদ দিলে ভাবাতীত স্থিতি প্রাপ্ত হওয়া যায়। তাহাতে রপাঙ্থীদ থাকে না 
থাকে শুধু অনস্ত ও অবাধিত আতবমৃষ্টি। 

মনোমন় বা সর্তথময় স্তরেই থেল। হয়, দ্বেখে আত্ম।। এই খেল। অনন্ত 
দেখিতে দেখিতে দেখার শেষ পাওয়া ঘায় না। আবার দেখিতে দেখিতে 
বিশ্রামও আসে । তখন ভাবাতীতে স্থিতি হয়। সাক্ষী ধিমি আছেন তিনি 
থাকেন বিশ্রামের সাক্ষী । বিশ্রামের সাক্ষী যে, খেলার সাক্ষীও সেই। 
বিশ্রামের সাক্ষী নিকুপ্জ-বিহারের ভ্রষ্টা এবং খেলার সাক্ষী কুঞ্জ-লীলার ভ্র্ই। 
সাক্ষী কিন্তু একই। ্‌ 

আত্মা ভাব-রপ্রিত হইয়। প্রাণের খেলা দেখে । অর্থাৎ সহ্থায় না হইলে 
খেল দেখিয়। রসের অনুভব হয় না। তার নিজের কাছে কোন খেলাই থেল। 
নয়। আত্ম! ভাব-রঞ্জিত না হইয়। বিশুদ্ধ দ্রষ্টাভাবে মনকে দেখিলে মন নিঙ্ছিয় 
হইবে বলিয়া প্রাণের খেলা আর তখন থাকিবে না। 

আমাদের শ্বাস-প্রশ্বাসের প্রবাহ এই প্রাণের খেলা । নিরস্তর অধঃ-উর্দে 
এই খেল! চলিতেছে । শিব হইতে শক্তি পর্যস্ত এবং পুনরায় শক্তি হইতে শিব 
পর্যস্ত এই প্রবাহ চলিতেছে । শিব-শক্তির বিচ্ছেদ বা বিরহকালে উভয়ের মধ্যে 
ব্যবধান থাকে । তখনই এই প্রবাহ চলে। শ্বাসের ক্রিশ্ন! ইহারই নামাস্তর | 
যখন শিব-শক্তির মিলন সংঘটিত হয় তখন এই প্রবাহ থাকে না শ্বাসের 
ক্রিয়াও থাকে না, একটি পরম শাস্তভাবে স্থিতি হয়। 

শিব-শক্তির বিচ্ছেদ অবস্থাতে আত্মা মনে এবং মন প্রকৃতিতে বা প্রাণে 
জড়িত থাকে । আত্ম! ম্ব-বলে দ্রষ্টা হইয়] য্দি মনকে দৃশ্য করে তাহা হইলে 
মনও তটস্থ হুইয়। প্রাণের খেল। দেখিতে পারে । এইজন্য মনকে শ্বাসের গতির 
নিরীক্ষণ কার্ধে সংলগ্ন করিতে হয়, এবং নিজে মনের পৃষ্ঠভূমিতে নীরবে অবস্থান 
করিতে হয় । সাধারণতঃ মন শ্বসে1 সঙ্গে ও প্রাণের সঙ্গে সঞ্চালিত হয় ! 
তাই শ্বাস চলে । কিন্তু মন যখন শ্বাসের সঙ্গে সঙ্গে না চলিয়া উহার গতি 
নিরীক্ষণ করিতে থাকে তখন আমিও উদাসীন হই এবং এ সঙ্গেই শ্বাসের 
গতিতেও মন্দতা আসিয়া পড়ে। 

ইহারও একটি পরাবস্থা আছে। উহা অদ্ভুত রহুস্ত। যখন শিব-শক্তির 
মিলন হয়, খন প্রাণ ও অপানের যোগ হয়ঃ যখন বায়ু স্তম্ভিত হয়, মন 
স্তম্ভিত হয়, সমগ্র বিশ্ব স্থগিত হয়, কালের গতি নিরুদ্ধ হয়ঃ পরম শাস্তির উদয় 
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হয়ঃ তখন সেই মহা-স্থিতিতেও ভিতরে ভিতরে একটি ব্যাপার চলিতে থাকে ; 
হংস অবস্থা হইতে ইহ? পরমহংস অবস্থায় উন্নয়ন। ইহাকেই আত্মরমণ বলে। 
ইহা! নিজের সঙ্গেই নিজের বিহার । দ্বিতীয় ত তখন কিছু নাই--শিব-শক্তি 
তখন মিলিত। মিলিত হইলেও তাহাতে অন্তঃক্রিয়া আছে। শিব ও শক্তির 
এইটি পরম্পর অন্ুপ্রবিষ্ট ত্বরূপ । ইহা! অতি গুপ্ত । আগম বলেন, এই অন্তর 
অক্ষররূপী পরমেশ্বর নিজের অঙ্ভূত ও নিখিল প্রপঞ্চলয়াত্মক বিমর্শশক্তিতে 
অন্রপ্রবিষ্ট বা প্রতিবিদ্বিত হয়, তারপর এ বিমর্শশক্তি নিজের অস্তঃস্থিত 
প্রকাশমন্ন প্রতিবিদ্বে অন্থুপ্রবিষ্ট হন্ন। আত্মারাম অবস্থার ইহাই পূর্বাভাস । 
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জপ-বিজ্ঞান 

অনেকেই জানিতে ইচ্ছা করেন যে জপ করিতে করিতে ক্রমশঃ অন্তমবী 
গতি লাভ হয় না কেন এবং যখন অন্তু ধী গতির উদয় হয় তখন এ গতির 
চরম লক্ষ্যই বা কি? এই প্রশ্রের সমাধান করিতে হইলে জপের বিজ্ঞানটটি 
ভালরূপে বৃঝিতে হইবে । সাধারণতঃ জপ তিনগ্রকারের হুইয়1 থাকে, ইছা 
শান্ত্রসিদ্ধান্ত। একটি বাচিক জপ, একটি উপাংগু জপ এবং একটি মানস জপ 
--এই তিনপ্রকার জপের মধ্যে বাচিক জপ নিষিদ্ধ এবং মানসিক জপ শ্রেষ্ঠ 
হইলেও সাধারণতঃ অগম্য। এইজন্য উপাংসু জপের বিধান অধিকাংশ স্থলে 
দেধিতে পাওয়া যায় । কিন্ত মনে রাখিতে ছইবে, এই তিন জপেরই বৈশিষ্ট্য 
একইপ্রকার । বৈখরী জপে সবত্রই বাহ বাধুর আবশ্তকতা আছে। কারণ 
উহাতে কষ্ঠ প্রভৃতি স্থানে বায়ুর আঘাত আবম্তক হয়। বাস্তবিক পক্ষে উপাংশু 
জপেও কিঞ্চিৎ পরিমাণে বাহা বাহুর ক্রিয়া বর্তমান থাকে । মানসিক জপে 
বাহা বাসর প্রভাব ন! থাকিবারই কথা, কিন্ত সাধারণ মনুষ্য বাহ্‌ বায়ুর সঙ্গে 
যোগ বক্ষা না করিয়া মানসিক জপ করিতে পারে না, কারণ ষদ্দি তাহা পারিত 
তাহা হুইলে শ্বাসের গতিতে বৈলক্ষণ্য উৎপন্ন হইত। এইজন্য বুঝিতে হইবে 
প্রথমাবস্থাস্ব যে কোন প্রকার জপ কর] হুউক্‌ না কেন তাহাতে কিঞ্চিৎ পরিমাণ 
বাহন বাস্ুর প্রভাব না থাকিয়া পাবে ন।। 

বৈধরী জপ মাতৃকা অথব। বর্ণমালার দ্বারা সম্পন্ন হয়। বর্ণমাল। বায়ুর 
সংহতি হইতে উৎপন্ন হয়: স্ুতরাং মনে মনে বর্ণাত্মক শব চিস্তা করিলেও 
কিঞ্চিৎ পরিমাণে বাহ্‌ বানর ক্রিয়া না হুইয়! পারে না। বাহ বামুত ক্রিয়। 
হইতে গেলেই কঠাদ্দি উচ্চারণ স্থানে আঘাত অবশ্স্ভাবী। 

জপ করিতে করিতে যখন জাপকের আপেক্ষিক উৎকর্ষ সম্পাদিত হয় তখন 
স্বভাবত;ই কঠরোধ হুইয়া যায়। ইচ্ছা করিয়া অথবা চেষ্টা করিয়া! কঠরোধ 
কৰিতে হয় না। 

বিন্দু ক্ষুদ্ধ হইয়া প্রবাহশীল নাদরূপে পরিণত হুর এবং নাছ বায়ুর সংঘর্ষ- 
বশতঃ বর্ণমাল। ক্ধপে প্রকাশিত হয় । অতএব বর্ণমালাকে আশ্রয় কিয়! যে 
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কোনপ্রকার জপ অথবা শব্ধের আবৃত্তি করা হুউক্‌ না কেন তাহাতে বাহ্‌ 
বায়ুর স্পর্শ থাকিবেই এবং বান বায়ুর স্পর্শনিবদ্ধন 'অস্তর্ুখ গতিতে অবশ্ত বাধা 
পড়িবে। 

এইজন্য অন্তম্বখ গতি প্রাপ্ত হইতে রে ক্রমশঃ .বাহ্‌ বাধু হইতে 
আত্যন্তপীণ বাসুতে প্রবিষ্ট হওয়া আবশ্তক এবং সর্বাগ্রে বায়মগ্ুল ভেদ করিয়া 
আফাশমগুলে প্রবিষ্ট হওয়া! আবশ্তক। আকাশের নানা স্তর আছে। বাযুরও 
নান। স্তর আছে। আকাশের সর্বোচ্চ স্তর ভেদ্দ করিতে পারিলেই বিশ্তুদ্ধ 
চৈতগ্য-রাজো প্রবেশের অধিকার জন্মে । 

গুরুদত্ত শক্তি সহায় থাকিলে এবং সাধক উদ্যমশীল হইলে অস্তমূথ গতি 
শ্বতাবত;ই ঘটিয়া থাকে। কালের রাজ্যে পরিণতি স্বাভাবিক । বালককে 
যেমন যুবক হুইবার জন্য চেষ্টা করিতে হয় ন! এবং যুবককেও বৃদ্ধত্বলাভের জন্ত 
চেষ্টা করিতে হয় নাঃ তদ্রুপ বৈখরী হুইতে পরা পর্যন্ত গতিলাভের জন্ত যোগীর 
পক্ষে পৃথকৃ চেষ্টা অনাবশ্যক। বৈখরী হইতে মধ্যমাতে সঞ্চার স্বভাবতঃই 
ঘটিম্বা থাকে । ইহাই প্রকৃতির নিয়ম । পুনঃ পুনঃ বৈথরীর অভ্যাস করিতে 
করিতে কগন্বার রুদ্ধ হুইয়1 ঘায় এবং হ্ৃদয়দ্ধার খুলিয়| যায়। গুরুশক্তি-সংযৃক্ত 
জপের প্রভাবে ঠৈখরী অভ্যাস করিতে করিতে বৈখরী সমাপ্ত হয় এবং 
মধ্যমাতে প্রবেশ হয়। 

যতক্ষণ সাধক বৈখরী ভূমিতে নিবিষ্ট থাকে ততক্ষণ সে বিকল্প ভূমিতে 
বর্তমান থাকে । বৈধরী ভূমি ইন্ছিয়রাজ্যের ব্যাপার । তাহার সঙ্গে মনের 
ক্রিয়া ন! থাকিয়া পারে না, তবে বৈখরী ভূমিতে বাহ্‌ প্রমেয়ের প্রাধান্ত থাকে । 
কিস্ক যখন বৈধরী হইতে মধ্যমাতে সঞ্চার হয় তখন বাহ্‌ প্রমেয় থাকে না, 
ইন্দিত্বের ক্রিয়াও থাকে না। কিন্তু বিকল্লাত্মক মনের ক্রিয়! থাকে । বৈখরী 
অবস্থাতে দেহাত্মবোধ স্পষ্টভাবে লক্ষিত হয় এবং সাধকের কর্তৃত্ব অভিমান 
জাগিয়! থাকে । মধ্যমাতে এ অভিমান অনেকটা ক্ষীণ হইয়া যায়। কিন্তু 
বিকল্পের উদয় তখনও থাকিয়া যাযস। বৈখরীতে জপ করিতে করিতে আপনা 
্াপনি মধ্যমাতে প্রবেশ হয়। সাধারণতঃ জপের মাত্র! ভ্রত অথব। বিলম্বিত 
না হইয়া মধ্যম অবস্থাতে থাকা উচিত। এইভাবে নিয়ম রক্ষ! করিয়া জপ 
করিতে পারিলে জপ হুইতে ধ্যানের অবস্থা আপনি উপস্থিত হয়। কিন্তু 
এই ধ্যান স্থারী হয় না। তখন ধ্যান হইতে জপে ফিরিয়া আসিতে হয়। 


১৪৬ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


এইভাবে পুনঃ পুনঃ জপ ও ধ্যানের আবর্তন হইতে ধ্যান অবস্থাটা অপেক্ষাকৃত 
স্থায়ী হইয়। যায়। যোগীর দৃষ্টিতে জপক্রিয়া যোগের অল এবং ধ্যান, সমাধিও 
যোগের অঙ্গ। উভয়েরই অনুশীলন আবশ্তক। এদিকে ধ্যানের অবস্থার 
সঙ্গে সঙ্গে মধামার ক্রিয়া আরস্ত হইয়া যায়। তখন বৈখরী বাক নিরুদ্ধ, 
দেহাত্মবোধ অতি ক্ষীণ এবং বহিম্বধিভাব নিরুদ্ধ হইয়া অস্তমুভাবের 
স্থচনা হইয়াছে । এই অবস্থায় নাদের প্রসার আরম্ভ হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে 
বর্ণাত্মক মাতৃকা বিলীন হুইয়! ধ্বনিরূপে পরিণত হয় । এই অবস্থায় ক নিক্রিয় 
থাকে ও হৃদয়ের দ্বার খুলিয়া যায়। বায়ুর ক্রিয়া! তখনও থাকে, কিন্তু ভিতরে । 
বাহ্‌ বায়ুর ক্রিয়া থাকে না। এই অবস্থায় নিরস্তর অনার্দি অনস্ত নাদধ্বনি 
শুনিতে পাওয়। যায় । এই নাদধ্বনি অতি বিশাল । ইহাতে বর্ণাত্মক যাতৃক1- 
সকল লীন হুইয়! যায়। জলের তরঙ্গ লীন হইয়া গেলে যেমন জলমাত্রই অবশিষ্ট 
থাকে, তরঙ্গ থাকে না, তেমনি বর্ণাত্বক্‌ তরঙ্গ নিবৃত্ত হইলে ধ্যানাত্মক শব্দ 
আপন প্রভাব নিয়! নাদরূপে প্রকাশিত হয় । প্রথমতঃ: এই নাদে বর্ণাআক নাম 
অথব৷ মন্ত্রের তরঙ্গট| থাকে, কিন্ধ সাধকের কর্তৃত্বাভিমান বিগলিত হওয়াতে 
উহ? নাদ মধ্যে আপনিই উচ্চারিত হয়, উহাকে উচ্চারণ করিতে হয় ন!। 
ইহাই একপ্রকার ব্রন্ধনির্ধোষ। এই 'নাদধ্বনি বস্ততঃ বর্ণাত্বক না হইলেও 
প্রথমতঃ ইহা বর্ণাতআবক শব্ধের মত শুনিতে পাওয়া যায়। যেমন “বউ কথা ক'৪” 
পাখীর ডাক, উহা! বর্ণাআক না হইলেও বর্ণাত্বকরূপে বুঝিতে হয় । উহা! বস্ততঃ 
ধ্বনিমাত্র, উহাতে বর্ণ-সংঘাত কিছুই নাই। তথাপি সংস্কারবশতঃ এরূপ 
প্রতীতি হয় । সাধক এই সময়ে শ্রোতা হুইয়া নিজের অত্যস্তর হইতে উচ্চারিত 
নিজ মন্ত্র অথবা নামের ধ্ন্াত্বক রূপ মনোষোগ সহকারে শুনিতে থাকে। 
বন্ততঃ উপনিষদে ষে শ্রবণ-মননের কথা আছে ইহাই সে শ্রবণ । 

নিরস্তর হৃদয়-উখিত নাদধবনি শ্রবণ করিতে করিতে এ ধ্বনি হইতে বর্ণের 
আভাস কাটিয়া যায় । তথন নিরাভাস নাদধ্বনি উঠিতে থাকে । এইরূপে 
দ্ীর্থকাল অতীত হইলে ক্রমশঃ অস্তঃকরণ শুদ্ধ হয় এবং চিদ্দাকাশ নির্মল হইয়া 
প্রকাশ পায়। সাধারণ প্রত্যেক মানুষই চক্ষু মুক্ররিত করিলে যে অন্ধকার 
দেখিতে পায় উহাই বস্ততঃ হৃদয়ের অন্ধকার। মধ্যমা বাকের ভ্রমিক অভ্যাস 
স্বারা এ অদ্ধকার অপগত হয় এবং চিদাকাশ নির্মল হইয়া দৃষ্টিগোচর হয়, সঙ্গে 
সঙ্গে নাদধবনি ক্ষীণ হইতে থাকে । এইরূপ অবস্থার উদয় হইলে বৃঝিতে হইবে 
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মান! কির ববগান লিছিত। এইটি ভিতাওস্ির অবস্থা । চিত ব্যাঙ্ক 
ওহ হইলে বাছান্তে একদিকে বেঘন :কআদ্ধকার পধকে না, অপক্পক্িকে তেঙনি 
ধারক শক9 প্রায় নিবৃত হইয়। মায় । ইহ" গন্দাধ্যাক্মিক যা” পে বদিত 
হইঘাত €যাগ্য। এই অবস্থায় দন কষশঃ নিরৃভ ইক! ভিতবধক্ষাশেঘ দিকে 
উন্ুখ হুইন্গা পড়ে। তখন প্রকাশের উদর হন্ন নাই, অথচ কঙ্গকার& মি 
হইয়াছে, এই দ্বস্থা | ুর্ণোদয়ের পূর্বে এবং রাজি আপগমের পন্ব তে ক্অবস্থায় 
উদন্ন হুয়ঃ ইহা াহ্থারই অনুরূপ | যে শব এতক্ষণ শ্রুতিগোচর হইন্তেছিি-. 
অন্বশ্ জাত্যস্তরীণ---এখম তাহ] আর শুত হয় না। এই কআবস্থায় চিদাকাশমধ্যে 
একটি জ্যোতির্মগুল প্রকাশিত হয় এবং সাধক অথব। স্নোগীর মৃটি এ দগুলে 
আক্কষ্ট হয়। তখন দেছের স্থতি থাকে না এবং যনের ক্িন্না অন্তমিতপ্রার় । 
এই অবস্থায় আভাসমন্বী চিৎশক্রিরই ক্রিয়া হইয়া থাকে। লাধকের় নিষ্ঠা 
নিন্নাকার ও নিগুণ লতার উপরে থাফিলে এ জ্যোতির্মগুলটি ক্রমশঃ নিকটৰ্তা 
হইয়! সতার সহিত ভাদাত্ম লাভ করে। তারপর জ্যোতি: ভেদ হইয়। 
পত্মাবাকে প্রবেশ লাভ হছয়। কিন্ত সাধক সাকারের উপাঁসক হইলে এ 
জ্যোতির্যগুল মধ্যে ইষ্ট-দ্বেবতার মুতি প্রকাশিত হয় এবং ক্রমশঃ এ ইউ-সত্ব! 
ণিজ সভার সহিত অথবা নিজ ইষ্ট-সত্তার দহিত অভিনতা প্রাপ্ত হুম্ব। 
নিরাকার উপাপকের পক্ষে জ্যোতির্মগুলের যধ্যে নিজ ম্বরূপও পরিদৃ্ হইতে 
পারে। এইসকল বৈচিত্র্য সাধকের ভাবসাপেক্ষ । যে কোন রূপের প্রকাশ 
হউক ন। রেন তাহ প্োতির মধ্যেই প্রকাশিত হয় এবং ধীবে ধীরে জ্যোতিঃ 
অপগত হয় এবং শুধু রূপটিই হ্বয়ং প্রকাশরূপে বিস্তমান থাকে, প্রষ্ট! ও দৃশ্থের 
ভেদ তখন থাকে না। যেবূপেই প্রক্কাশ হউক্‌ না কেন উহা! আত্মারই স্বরূপ 
তাহাতে কোন সন্দেহ নাই এবং এই সাক্ষাৎকার অভিন্নতার স্থচক । এইটি 
পঞ্চ্তী বাকের অবস্থা, মন্ত্রসিদ্ধি অথব। ইই&-সাক্ষাৎকার ইহারই নামাস্তর | 
প্রাচীন যৃগে কোন যোগী অথবা সাধক এই অবস্থায় উপনীত হইলে তাহাকে 
«খযি”, রলিয়! গণ্য করা হইত । এই অবস্থায় মন থাকে না, ইন্জরিয়ের ক্রিয়াও 
থাকে না, বিশ্বজগতের ভানও থাকে না, থাকে শুধু €চতন্যময় ম্বরপের সত্বা। 
ইহা থে রূপেই প্রকাশিত হুটিক্‌ ন! কেন তাহ! যে নিজের স্বরূপ তাহা! তখন 
বৃঝা যান্স। কিন্তু ইহা খণ্ড অবস্থা। ইহারও পূর্ণ পরিণতি আছে। তখন 
ও সত্তা অথণ্ড সত্তাতে আত্মপ্রকাশ করে । এইটি উন্মনী অবস্থা এবং "আত্মার 


১৪৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিন্ধান্ত 


নিফল সাক্ষাৎকার, ইহাকেই সিহ্ধগণ পরাবাঁক্‌ বলিয়া গণনা করেন। ইহ! 
পরাশক্তিরই স্বর্ূপের অন্তর্গত। মন্ত্রসাধনা অথবা জ্ঞান-সাধনার ইহাই 
চরম লক্ষ্য। 

জপ-ক্রিয়ার প্রভাবে এই চরম স্টিতি উপনীত হয়। তখন বক্রগতি ত 
আসেই নাঃ সরল গতিও স্থিতি-বিন্বুর মধ্যে একাকার হুইয়? যায় । শিব-শক্তি- 
সামরন্ত তখন আপনি সংঘটিত হয়, আগমবিদ্গণ ইহাকেই আত্মার পূর্ণ বিকাশ 
বলিয্না বর্ণনা করেন। ইহারও পরাবস্থা আছে। পরাবস্থারও পরাবস্থা আছে। 
বিস্তদ্ধ চৈতন্টের পূর্ণ বিকাশ হইলেই সেই অবস্থায় শ্থিতিলাভ হয়। জপের পুর্ণ 
পরিণতির ফলে এই আত্মবিকাশ অবস্থা প্রকট হুইক্জা থাকে । জপ-ক্রিয়ার পুর্ণ 
পরিণতি এইখানেই জানিতে হইবে । ইহা ক্রিশ্নাযোগ নহে, কিন্তু ক্রিয়াষোগের 
পরিণতিরূপ ফল। 


আত্মার পুর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি 
৯ 


শ্রীমদ ভগবদৃগীতাতে বলা হইয়াছে যে এই জগতে সকল আত্ম! প্রকৃত 

জাগ্রৎ অবস্থায় নাই। তাহারা মায়িক জগতে অজ্ঞানের আবরণে আচ্ছন্ন 
হুইয়! মোহনিদ্রায় নিদ্রিত রহিগ্কাছে। তাহার! যতদিন পর্যস্ত এ মোহ্‌নিদ্রা 
হইতে উত্থিত ন! হইবে, ততদিন পর্ধস্ত মায়াতীত চিন্ময় সত্তা অনুভব করিতে 
পারিবে না চিন্ময় দিব্য জগতে সঞ্চরণ করা ত দুরের কথা। ঠিক সেইপ্রকার 
এই জগতে এমনও মহাপুরুষরূপী আত্মা আছেন ধাহার! সংযমী বলিয়া এই 
মোহময় জগৎকে দেখিতে পান না। তাহাদের দৃষ্টি শিরস্তর চিদৃতূমিতে পতিত 
রহিয়াছে। তাহারা চিদ্ আকাশ এবং তদ্‌ উদ্ধব্তাঁ চিন্মরাজ্য নিরস্তর দর্শন 
করিয়া থাকেন । 

যা নিশা সর্বভূতানাং তশ্যাং জাগত্তি সংযমী । 

যন্তাং জাগ্রতি ভূতানি সা নিশা পশ্যতো মুনেঃ ॥ 


এই শ্লোকটিতে সংযমী অথব' প্রবৃদ্ধ এবং মুঢ় অথব1 নিদ্রিত আত্মা সকলের 
বৈশিষ্ট্য বণিত হইয়াছে । 

ইহা! হইতে বৃঝা যায় যে জগতের অধিকাংশ জীবই ঘুমাইক্স। রহিয়াছে । 
আমাদের প্রচলিত জাগ্রৎ, স্বপ্ন ও নুযৃপ্তি এই ঘুমেরই প্রকারভেদ মাত্র। অর্থাৎ 
আমর! ব্যবহার ভূমিতে যেটিকে জাগ্রৎ অবস্থা বলিয়! মনে করি তাহাও প্রকৃত 
জাগ্রৎ নহে । তাহ! বিজ্ঞান দৃষ্টিতে নিক্রারই অন্তর্গত । এই প্রসঙজে মনে রাখিতে 
হইবে যে মনুস্তমাত্রেরই জীবনের লক্ষ্য এই মোহনিন্ত্রা হইতে জাগিয়! উঠ! এবং 
পৃর্ণভাবে জাগ্রৎ হইয়া উদ্ মুখে ক্রমবিকাশের ফলে জীবভাব হইতে শিবভাবে 
উন্নীত হওয়া এবং আত্মার পূর্ণত্ব লাভ করা । আচার্ধ শঙ্কর তাহার দক্ষিণামুতি 
স্তোত্রে স্পষ্টরূপে নির্দেশ করিয়াছেন, এই মোহনিদ্রা হইতে ধিনি জীবকে 
জাগাইয়া দেন তিনিই প্রকৃত সদৃগুরু | জীব যখন পুর্ণভাবে জাগিয়া উঠে তখন 
সর্বপ্রথমেই অনুভব করে ষে এই জগৎ তাহার বাহিরে নহে, কিন্তু তাহার অন্তরে 


৯৫৩ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


রছিয়াছে। শ্বচ্ছ দর্পণে যেমন বিরাট নগর প্রতিবিষ্বিত হয় এবং এ প্রতিবিস্থিত 
নগর যেমন দর্পণেরই অন্তর্গত, দর্পণ হইতে বহিভূক্তি নে, ঠিক সেইপ্রকার সমগ্র 
বিশ্বই আত্মারূপ হচ্ছ দর্পণে প্রতিবিদ্বিত বুঝিতে হয় । বস্ততঃ এই বিশ্ব স্রষ্টা 
আত্মারই নিজের অন্তর্গত এবং তাহার বহিঃম্থিত নহে। মাম্বাবশতঃ যাহা! 
অস্তরের বস্ত তাহাকে অন্তরে না দেখিয়া বাহিরে দেখিতে পাওয়া যায়। 
সদৃগুরু যখন শুহ্ববিদ্যা সঞ্চার করিয়া জীবকে মোহ্‌নিজ্্া হইতে জাগাইয়া 
তোলেন তখন জীব নিজের আত্মস্বরূপে প্রবৃদ্ধ হইয়া! সমগ্র বিশ্বকে নিজের 
অন্তর্গত বলিয় প্রত্যক্ষ অনুভব করিতে পারে। মনে রাখিতে হইবে এই 
তথাকথিত বাহাজগৎ হুইতে আস্তর জগতে প্রবেশ করাই সাধনার উদ্দেশ্য এবং 
গুরু-কপারও তাহাই একমাত্র লক্ষ্য । 
এই যে আস্তর জগতে প্রবেশের কথ] বল! হুইল, ইহার মধ্যে ক্রম রহিয়াছে । 

প্রথমতঃ অজ্ঞান জগৎ হইতে জ্ঞান জগতে প্রবিষ্ট হইতে হয় । তাহার পর 
পরাসংবিতে নিত্যধামের প্রাপ্তি ঘটে । অজ্ঞানের জগতে অবস্থানকালে অনুভব 
হয় যে এই জগৎটি ভেদজ্ঞান দ্বার। অনুপ্রাণিত । কিন্ত যখন গুরু-কপাতে জ্ঞানের 
উদয় হয় তখন বুঝিতে পারা যায় ষে বাস্তবিক পক্ষে জ্ঞেয়্ বস্ত বাছিরে কিছু 
নাই। জ্ঞেয় বস্ত বাহিরে আছে, এই জ্ঞান ভ্রম । এই মার্গে প্রবিষ্ট হইলে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে জ্ঞেয় পদ্দার্থ বস্ততঃ সাকার জ্ঞানই-_ইহাই বাহ্রূপে 
অথবা স্থুলক্ষপে কল্লিত হুইয়াছে। যাহাকে আমর! মায়া বলিয়! বর্ণনা! করি 
তাহা ক্রিয়াশক্তিরই নামান্তর । ইহারই প্রভাবে সাকার জ্ঞান বাহা পদার্থরূপে 
প্রতীয়মান হয়। জ্ঞানরাজ্যে জ্ঞানই এক প্রান্তে সাকার জ্ঞান ব] জ্ঞেররেপে 
তাসমান হয় এবং অন্ত প্রান্তে এ জ্ঞানই জ্ঞাতারপে আত্মপ্রকাশ করিয়! থাকে । 
জ্ঞানরাজ্য অতিক্রম করিতে হইলে জ্ঞানের এই জ্ঞেয়ভাব ও জ্ঞাতৃভাব দুর কর! 
আবশ্যক । ইহা করিতে পারিলে জ্ঞান বিশুদ্ধ হয়। 

এই বিশুদ্ধ জ্ঞান অবলম্বন করিয়া জানরাজ্য হইতে সংবিদ্রাক্ত্যে প্রবেশ 
করিতে হয় । মায়া বা অজ্ঞানরাহ্ধে ভেদজ্ঞান প্রবল | জ্ঞানরাজ্যে ভেদাভেদ 
জ্ঞান বিদ্যমান থাকে। কিন্তু সংবিদরাজ্যে ভেদের লেশমাত্রও নাই । ইহা 
অভেদ জ্ঞানের অছৈতভূমি । ইহা! তুরীয়রাজ্যরূপে বগিত হুইবার যোগ্য । 
ইহার পর অখণ্ড প্রকাশ, যাহাকে তুরীয়াতীত বলিয়াও উল্লেখ করা চলে না। 

মনুষ্য জীবনের প্ররুত উদ্দেশ্ত রূপাস্তরলাভ করা-_এই ব্যাপারটি গুপ্ঠরপে 


আত্মার পৃর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৫১ 


সম্পার্ধিত হইয়! খাকে। এইজদ্য গুগ্তপথে প্রবেশ করিতে হয়। গপ্তধানের 
ব্যাপার বস্ততঃই রহম্ত। র 

এই ঘে রূপান্তরের কথ! বলিলাম, ইহারই নাম জাগরণ । পূর্ণ জাগরণই 
পূর্ণ রূপাস্তর অথবা অখণ্ড মহাগ্রকাশয়পে বিশ্রাম । মায়ারাজ্যে আত্ম! ভেদজান 
হইতে সুক্ঞ হইতে পারে নাঃ কারণ এখানকার বিস্া অপ্তদ্ধ বিদ্যা-_ইহা মাযার 
কষ্ঠক। ইহার পর কলার নিয়ন্ত্রণও আছে. এবং অন্টান্ত কুকের আবরণও 
রহিয়াছে । অস্তর্জগতে প্রবেশের প্রথম উপাক়্ শুদ্ধবিষ্যার উদ্মেষ । ইহার ফলে 
পণুত্বনিবৃত্ত হয় । পণুভাবে অবস্থিত পুরুষ সংবিৎ মার্গে প্রবেশের অধিকার 


প্রাপ্ত হয় না অর্থাৎ শুদ্ধবিচ্য। প্রাপ্ত না হওয়। পর্যন্ত মহাশকি মার্গে প্রবেশ 
অসম্ভব। 


আত্মার বিভিন্ন প্রকার অবস্থা বুবিতে হইলে প্রতীতির ভেদ বিশ্লেষণ করা 
আবশ্তক। গ্রতীতি অন্ুসারেই কোন প্রমাতা আত্মাকে অগ্রবৃদ্ধ অধব! নিস্্রিত 
বল হইয়া থাকে এবং অন্ত কোন প্রমাতাকে অপ্রবৃদ্ধ না বলিয়া প্রবুদ্ধকল্গ 
বল! হয়। 

এই বিশ্ব-ভূবন (যাহা মহামায়] ও মায়ার অন্তর্গত ) অনাশ্রিত শিব হইতে 
কালায়ি রুদ্র পর্যস্ত বিস্তৃত 'অর্থাৎ সমগ্র বিশ্বের উদ্ধ' শিখরে অনাশ্রিত শিব 
বিদ্ধমান রহিয়়াছেন এবং সকলের নীচে কালাগ্মি রুদ্র খেল। করিতেছেন । এই 
বিশ্ব প্রকাশাত্মক বলিয়া যর্দিও ইহ! প্রকাশের ভিভিতে লগ্ন রহিয়াছে তথাপি 
“ভবী” আত্মা অর্থাৎ অপ্রবৃদ্ধ আত্মা মনে কবে যে সব কিছু তাহার বাহিরে। 
“ভব” বলিতে এখানে ভেদজ্ঞান বুঝিতে হইবে । ভেদজ্ঞান সম্পন্ন সিদ্ধ আত্মাও 
“ভবী” নামে অতি হয়। ইহারা মায়! বারা অভিভূত থাকে বলিয়৷ অভিন্ন 
বস্ততে ভিন্ন জ্ঞান আশ্রক্ন করিয়া থাকে । 

ভবিগণের উর্ধে আর একপ্রকার আত্মা আছে--ইহাদের ভেদজ্ঞান নাই। 
কিন্ত ভেদজান না থাকিলেও তাহার সংস্কার আছে। ইহাদিগকে "ভবপদদী” 
বলিয়। কেহ কেহ নির্দেশ করিক্বা থাকেন। এইসকল আত্ম। শুদ্ধবিদ্তা পদে 
জন্ধুপ্রবিষ্ট এবং কেহ কেহ্‌ সম্প্রজাত সমাধির স্তরে বিদ্তমান থাকে । এইসকল 
আত্মা শুদ্ধবিদ্ভার প্রভাবে আন্তরিক সংক্কারাদি ভিন্নবৎ অনুভব করিয়া থাকে। 


১৫২ তান্িক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


ইহাদের মধ্যে দুইটি শ্রেণী রহিয়াছে । কেহ কেহ বাহজান শুন্ঠ এবং কাহারও 
কাহারও বাহ্জ্ঞান থাকে । যাহাদের বাহাজান থাকে তাহপ্দিগপকে পরাসংবিং 
তত্বের উপদেশ দেওয়া যাইতে পারে । ইহারা পণ্ড হইলেও যোগ্য পণ্ড, কারণ 
ইহার! অধিকারী । এইসকল চিদ্‌-অথু মনে করে যে গ্রাহক ও গ্রাহরূপে বিশ্বের 
দুইটি বিভাগ আছে । যে অংশ গ্রাহক তাহা! অজড় ও চিন্মপ এবং যে অংশ গ্রাহ 
তাহা জড় ও অচিৎ। এই জাতীয় পশু মায়] দ্বার! মোহিত হয় না, কারণ এই 
যে গ্রাহ বস্তকে জড ও নিজ হইতে ভির্র মনে কথা, ইহাই মায়া । এইলকল পঞ্ত 
নিজের স্বরূপকে চিনিতে পারে না। ইহারাও পূর্ববর্গিত “তবী”আত্মার অনবর্গত। 

ছুইপ্রকার প্রমাতার কথ! বলা হইল। ইহাদের মধ্যে কেহই প্রবুদ্ধ নহে। 
ইহার পর প্রবৃদ্ধ নামক তৃতীক্নগ্রকার প্রমাতা আলোচনার বিষয়। এইসকল 
আত্মাকে পদ্ধিপদদী” বলা চলে, কারণ একদিকে যেমন ইহাদের ভব সংস্কার 
আছে তেমনি অন্যদিকে ইহাদের উদ্তব সংস্কাও আছে। এইসকল প্রমাতা 
ভেদাভেদ দশাতে অবস্থিত। ইহারা একদিকে যেমন জড়-ভাবাতুক ইদস্তা 
আশ্রয় করে, অন্যদিকে তেমনি চিদ্ভাবাত্মক অহস্তা প্রাপ্ত হয়। সুতরাং 
ইহাদের অনুভূতি “ইহা! ও আমি” এই উতভগ়ের সামানাধিকরণ্য । অর্থাৎ 
ইহারা অহ্ংভাব ন্মারোপণ করিয়া 'অনুভবের ভেদাংশ ভুবাইয়া “ইদং-অহং*রূপে 
বোধ প্রাপ্ত হয়। ইহারা নিজের শরীরসদৃশ বিশ্বকে দেখিয়া থাকে, যাহাতে 
ভেদ থাকে, অভেদও থাকে | যোগিগণ এইটিকে ঈশ্বরের অবস্থা বলিয়া! থাকেন। 
এই হইল প্রবৃদ্ধ আত্মার বিবর্ণ। 

প্রবৃদ্ধ অবস্থা হইতে স্ুপ্রবৃদ্ধ অবস্থা পর্স্ত আত্মার উষ্নতি আবশ্তক ৷ কিন্তু 
প্রবৃদ্ধ দশা হইতে সুপ্রবৃদ্ধ দ্শাতে যাইতে হুইলে একটি মধ্য অবস্থা প্রাপ্ত হইয়া 
এবং তাহাকে পরিত্যাগ করিক্! অগ্রগতি লাভ কবিতে হয় । অতেদ জান অথবা 
কৈৰল্য *উদৃতব* নামে পরিচিত। ধাহারা এই অবস্থা লাভ করিয়া থাকেন 
তাহাদের নিকট ইদংরপী প্রকৃতির বিষয্ীভূত জেয় পদার্থ অহংরূপী আন্তরিক 
পদে নিমগ্স হইয়া থাকে । এই নিমগ্ন ভাবের প্রকৃতিকে প্নিমেষ” বল হয়। 
বিমর্শশক্তি ছার! ইহ] ঘটিয়া থাকে । এই অবস্থাটি সদাশিবের স্থিতির অনুর্ূপ-_ 
ইহাতে অহংভাবের দ্বারা আচ্ছাদিত অন্ফুট ইদং ভাব বিচ্মান থাকে । এই 
'অবস্থাটি স্থায়ী নহে। যখন ইহা আবির্ভূত হয় তখন নিজের ন্বরূপতৃত প্রকাশে 
একবার মগ্ন এবং তাহার পর উতন্গ্নর, এই দুইটি রূপেরই অন্ুতব হইয়া থাকে। 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৫৩ 


অগ্র রূপটিকে বল! হয় নিমেষ এবং উন্নগ্ন রূপটিকে বল! হুয় উদ্মেষ। যেমন সমূত্রে 
কথন তরঙ্গাি উিত হয় আবার কখন উহার! লীন হইয়া যায়, কিন্তু উভয় 
অবস্থাতে সমুদ্র সমুত্রই থাকে, ঠিক দেইপ্রকার শিবাি বিশ্ব প্রকাশাত্মকরূপেই 
গ্রকাশরূপে উন্নীলিত হয়, আবার প্রকাশের মধ্যেই বিলীন হইয়া যায়। এই 
অবস্থাটি প্রবৃদ্ধ ও ্তপ্রবৃদ্ধ এই উভয় অবস্থার অস্তরালবর্তী। ইহাকে সমনা 
অবস্থা বল! হইয়1 থাকে । 

উন্মন1 ভ্বারা যখন স্বরূপে অবস্থিতি হয় তখন এ স্থিতিকেই উন্মন! নামে 
নির্দেশ করা হয়। যখন উন্ননা দ্বারা পূর্ণত্ব-সিদ্ধি অবিচলিত হয়, তখন যোগী 
সিদ্ধ ও নুপ্রবৃদ্ধ অবস্থা লাভ করে। এই অবস্থায় স্থিত হইলে মনের কোন 
ক্রিয়া থাকে না অর্থাৎ মনের চাঞ্চল্য ইহাকে কদাপি স্পর্শ করে না। 

যোগী যখন ন্ুপ্রবৃদ্ধ অবস্থা লাভ করেন তখন তাহার ইচ্ছামাত্র অভীষ্ট 
বিভূতির আবির্ভাব হুইয়! থাকে । সাধারণতঃ ইহাকেই ইচ্ছাশক্তি বল! হইয়া 
থাকে। 

ইহা! হইতে বুঝা যাইবে যে যোগী ইচ্ছা করিলেই উহ? ইচ্ছাশক্তি রূপ ধারণ 
করে না। কারণ, মনকে অতিক্রম না করিতে পারিলে আত্মার জাগরণ পুরণ 
হয় না! এবং আত্ম! পূর্ণভাবে জাগিয়। ন! উঠিলে অর্থাৎ মন হইতে সম্পূর্ণ মুক্ত 
না হইলে তাহার ইচ্ছা ইচ্ছাশক্তি রূপ ধারণ করে ন1। 

এই যে সিদ্ধির কথ। বল! হইল ইহা নানাপ্রকার এবং ইহার আবির্ভাব 
বিভিন্ন উপায়ে হইয়া থাকে । এই সকল সিদ্ধিকে অপরসিদ্ধি ও পরসিদ্ধি এই 
ছুই শ্রেণীতে বিভাগ করা সম্ভবপর । অপরসিদ্ধি নিম়স্তরের সিদ্ধি এবং পরসিদ্ধি 
উর্ধন্তরের সিদ্ধি । 

আদ্। পিদ্ধি গুরুলাভের নামান্তর এবং দ্বিতীয় সিদ্ধি শিবত্বের স্বরূপ । এই 
দুইটিকে মহাসিদ্ধি বলা যাইতে পারে। স্থ্ধ প্রভৃতি যে কোন বস্তকে আত্মারূপে 
দৃঢ় ভাবনা করিতে পারিলে উহার জগং-প্রকাশনাদি কর্ম যাহা নিত্যসিদ্ধ তাহা 
চিনিতে পারা ষায়। ইহাই প্রত্যভিজ্ঞ! (৫6০০6016190) | যখন এই প্রত্যভিজ্ঞ 
অত্যন্ত দৃঢ় হয় তখন ইহা! অর্থকারিরূপে গ্রভীত হয় অর্থাৎ ইহা কার্ষে পরিণত 
হয়। তখন যোগী স্ুর্যাদি রূপ ন। হইয়াও স্বয়ং ুর্যাদি বস্তর রূপ ধারণ করে। 
বিমর্শ অথবা! জ্ঞান দুর্বল হইলে ভিন্নরূপে স্থিতি হয় । কিন্ত এ বিমর্শজান প্রবল 
হইলে ভেদ ও ভ্রমের সংস্কার থাকে না । যোগী তখন স্বয়ং বিশ্বাত্বক হইয়া যায় 


১৫৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


বলয়! যাবতীক্ন সিদ্ধি নিত্যসিঘ্থিরূপে প্রকাশ পায় এবং ইহা দৃঢ় হইলে কেবল 
ভাবমাত্র থাকে না কিন্ত আপন আপন কার্ধসাধনে সামর্থ্য উৎপন্ন হয়। কিন্তু 
মনে রাখিতে হইবে যোগীকে সর্ব অবস্থাতেই নিজের পরিপূর্ণ প্রকাশাত্বক ফে 
বিশ্বরূপী ম্বরূপ তাহ হইতে অবিচলিত থাকা! আবশ্তক। 

যে দেবতা যে কার্যসাধন করে সেই কার্ধসাধন যদি আবশ্যক হয় তাহা 
হইলে সেই দ্রেবতার অহংকার ধারণ করিতে পারিলে ক্ষণমাত্রে সেই কার্ধপাধন' 
সম্ভবপর হয়। 

পৃথিবীর লক্ষণ ধারণ, জলের লক্ষণ সংগ্রহ তেজের লক্ষণ পাক, বায়ুর লক্ষণ 
ব্যহ এবং আকাশের লক্ষণ অপ্রতিধাত ৷ যোগী পৃথিব্যার্দি যে ভূতকে আত্মরূপে' 
অনুসন্ধান করে সেই ভূতের কর্মসিদ্ধি ঘটিয়] থাকে । ঠিক এইপ্রকার তন্মাত্রা। 
কর্মেত্রিয়, জ্ঞানেন্দ্রিয়। মন, অস্মিতা- বৃদ্ধিঃ অব্যক্ত ও পুরুষ-_-ইহাতে স্তবতিশক্কি 
ধারণ করিতে পারিলে অনুরূপ কর্মসিদ্ধি ঘটিয়! থাকে । এইপ্রকার রাগ, নিয়তি, 
কাল, বিচ্যা, কল। ও মায়াতে চিৎশক্তি ধারণ সম্ভবপর ৷ পক্ষান্তরে শুদ্ধবিদ্যা 
বা সরব্বতী, ঈশ্বর, সদাশিব, শক্তি ও শিব, ইহাদের উপরও চিৎশক্তি ধারণা 
সম্ভবপর | ধারণার সঙ্গে সঙ্গেই তদস্রূপ সিদ্ধি আবিভূতি হয়। 

আচার্ষগণ বলেন যে শুকদদেব, বামদেব, রুষ্ণ, দধীটিঃ বৈন্য, ইহাপধিগের থে 
বিশ্বাক ভাব পুরাণ ও ইতিহাসে প্রসিদ্ধ আছে, তাহ! পূর্বোক্ত উপাযছে 
আবির্ভূত হয়। ইহার পর মহাসিদ্ধির কথা মনে রাবিতে হইবে । মহাশক্তির 
বা পরাশক্তির বিষয় স্মরণ করা আবশ্যক। এই শক্তি কোটী কোটা কালাগ্রির 
দীপ্তি লইয়া বড়ধ্বাকে দগ্ধ করিতেছেন। নিরন্তর ইহার অগ্রসন্ধান করা 
আবশ্যক । যখন তৃপ্তি অথবা আপ্লাবন রূপ সিদ্ধির উদয় হয় তখন অমুতের 
লহরী বৃষ্টির হ্যায় সমস্ত অধ্বাকে প্লাবিত করে । এই অন্বচ্ছিক্ন স্থুধ!-সমুদ্রের 
কথাও স্মরণ করা আবশ্যক । এই দাহ ও প্লাবনের দ্বারা “সকলীকরণ* রূপ 
ক্রিয়ার সিদ্ধি হয় । যতটা অধ্বা পূর্বোক্ত প্রণালীতে শোধিত হয় নিঃশেষে 
ততটা জগৎ অন গ্রহের ভাজন হুইয়! থাকে | এই ষে গুদ্ধির কথ। বল? হইল ইহ! 
দেহাত্বকরূপে সংক্ষিপ্ত বড়ধবার শুদ্ধি নহে, কিন্ত সমগ্র বিশ্বের গুদ্ধি। সকল 
আচার্ধই বিশ্বশরীর । কোন নির্দিষ্ট দেহে দেহীরূপে যে অভিমান তাহা 
আচার্ধত্ব নহে। সেইজন্য বিশ্বকে নিজের শরীর রূপে পরিণত করিয়া বিশ্বের 
সাধন করা আবশ্যক । অতএব প্রকাশের সঙ্গে এই দেহের অভেদ দর্শনকারী 
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'ষে' স্বরূপ অবস্থিতি তাহাই যাবতীয় অধকার দাহ বলিক়্! বুঝিতে হইবে । ইহা 
অপর কিছু নহে, বিশুদ্ধ চৈতন্তকপী গ্রকাশের সঙ্গে তাদ্দাত্য্য । পুর্বেযে আপ্লা- 
বনের কথা বল! হইয়াছে তাহ! এই বিষর্শের নামান্তর | এইজন্ই শাস্ত্রে 
আছে প্প্রকাশস্ত বিমর্শঘনতা গ্রত্যতিজান দণর্টযাৎ” পরমানন্দ আবির্ভাব । 
এই ব্যাপারটিকে প্রাচীন শাক্তগণ "সকলীকরণ” বিয়া বর্ণনা করিয়াছেন, ইহা 
পরম আনন্দের আবির্ভাবের নাষাস্তর। বান্তবিক পক্ষে প্রকাশর়পী ঠচত্ড 
যখন বিমর্শ-শক্তির প্রভাবে ঘনীভূত হয় তখন দৃঢ় প্রত্যভিজ্ঞার উদক্ষকশতঃ এই 
আনন্দ প্রকট হইয়া থাকে। ইহারই নাম আছ্যা সিদ্ধি। ইহা! গুরুপ্রাপ্তির 
নামান্তর । 

নে রাখিতে হইবে এই অবস্থাতেও পূর্ণ খ্যাতির উদয় হয় না। তাই 
ইহাও অর্ূর্ণ খ্যাতির অস্তর্গত। অপূর্ণ খ্যাতি স্থায়ী হয় না। কিন্ত যখন 
স্াকিত্বের উদয় হয় তখন ইহাকে দৃঢ়ভাবে আশ্রয় করিয়। অপূর্ণ খ্যাতিকে ক্ষর 
করিতে হর। প্রতিক্ষণে অস্কসন্ধানকে দৃঢ় করিয়! এই ক্ষয়ক্রিয়া সম্পক্প করিতে 
হয়। যোগী এইরূপে পূর্ণ খ্যাতি উন্নীলন করিতে করিতে ইচ্ছা অস্থ্সারে 
ভূবনসকল স্থাষ্টি করিতে থাকেন এবং রক্ষা প্রভৃতি সকল কৃত্যই সম্পাদন করেন, 
অর্থাৎ যোগী তখন পঞ্চুত্য করিতে সমর্থ হন। 

পূর্ণত্ব লাভ ও নিত্যলীলা আলোচনা করিতে হইলে তিনটি দ্দিক হইতে 
বিচার করা আবশ্কক। একদিকে মহাপ্রকাশ ধিনি আপনাতে আপনি থাকিয়া 
পঞ্চকৃত্যময়রূপে সর্বদা নিত্যলীলা পরায়ণ। অন্যুষ্ষিকে চিদাকাশ রহিয়াছে 
সেখানে আত্ম! চিতি শক্তি দ্বারা অভিনয় করেন। অপরদিকে প্রেক্ষকরূপে 
ইন্দ্রিয় সকল বিরাজ করেন। এই স্থানে আমরা কর্তা, দ্রষ্টা ও নাট্য-গুছের 
সন্ধান পাইলাম। এই লীলার মূল হলা্দিনী শক্তি। রসাম্বাদন করেন ইনি 
এৰং করানও ইনি। 

ঙ 

গুহরাজ্যে জাগরণের ক্রম নানা দিকে নান! প্রস্থানে দেখান হইয়াছে। 
এইখানে সংক্ষেপে কিঞিৎ আলোচন। করিতেছি । 

পূর্ণ জাগরণের কলই পূর্ণত্বলাত। যাহাকে অদ্বৈত শৈবগণ পরমশিক বলির 
বর্ণন! করেন ইহা! সেই অবস্থারই নামান্তর । ইহাই পরাসংবিৎঃ ইহা একই 
অমতে বিশ্বাতীত হইয়াও বিশ্বাত্মক। স্বরূপ সর্বদাই নিত্য গ্রাপ্ত, শক্তিও 
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তাহাই । থে দিকে ধিশ্বের ভান নাই সেই ৰিকটাতে শক্তির এক কলা ব্যতীত. 
পূর্ণ লক্ষোচ জবন্থ। ঘহিরাছে। এক কলা শক্তি বিশ্বাতীত অবস্থাতেও থাকে, 
না থাকিলে বিশ্বাতীত অক্ষরন্বূপ জগতে আত্মপ্রকাশ করিতে পারিতেন না। 
কিন্তু এই কজ! থাকা লত্বেও আত্মাকে নিল বল হয়) উহা না থাকিলে 
শিবের শিবস্থ থাকিতে পারে না। এই এক কলাই অমাকলার নামান্তর । 
ইহাকে খববিগণ অমৃত কল। বলিয়! বর্ণন; করিয়াছেন । বাকী পনর কলার 
সংকোচ ও প্রসার হইয়া থাকে। বিশ্বাত্বক অবস্থাতে প্রসার ব1 বিকাশ 
ঘটিয়া থাকে। 

ইহার বিস্কৃত বিবরণ এখানে অনাবশ্তক। শক্তি বা কল! চিতিশক্তিরই 
নামাস্তর । ইহার বিকাশ কি প্রকারে হয় তাছা আলোচা। শক্তির তিনটি 
অবস্থার কথা মনে করা যাইতে পারে । তন্মধ্যে একটি সুপ্তাবস্থা। একটি 
ক্রমিক জাগরণের অবস্থা, এবং একটি নিত্য পুর্ণ জাগ্রত অবস্থা । পুর্ণ 
জাগ্রতেরও ক্রম আছে। তন্ত্রপ শক্তির জাগরণ বলিতে ইহাই বৃঝিতে হুইবে 
যে ইহা অচিৎ অবস্থা হইতে চিন্ময় রূপে উতিত হয়। শক্তির যেটি কশ দশা 
তাহাতে আচার্ধগণ বিশ্বের আন্বারদন করেন না। যদ্দিও বিশ্ব অভেদ সম্বন্ধে 
তাহাতেই আছে ইহা! সত্য, তথাপি যাহ! বল! হইল তাহাও সত্য। বিশ্ব 
তাহাতে তিনি হুইয়া রহিয়্াছেন। কিন্তু তিনি নিজে নিজেকে আম্বাদন 
করিতেছেন না। তবে ত অণুভাব বা সংকোচের উদয় হইয়াছে । তাই সুপ্ত 
অবস্থা একটি ঘেরের অবস্থা । এই ঘের বা আবরণটি মহামায়ার স্বরূপ। 
অণুভাবের সঙ্গে সঙ্গে উহা বাপ্ড হয়। এইঙ্জন্ত উহ্বা শৃন্ত, উহ্বাকেই শাস্ত্রে 
তিরোধান বলিয়! ধাকে। এইঙ্জন্ত অস্ফুট বিগ্রহ তাহাতেও থাকে । স্ফুট 
বিগ্রহ অবস্থায় কঞ্চকের সহিত যোগ হয্ব। পনে কলা হইতে প্রক্কতির 
আবির্ভাব হম্ন। এদিকে পুরুষ কর্মমলযুক্ত হইয়া পড়িল। ক্রিম়্াশক্তি ও 
জ্ঞানশক্তির উদয় হইল, চিত্তের আবির্ভাব হইল, তাহার ফলে দেহ প্রকট 
হইল। তখন পুরুষ কর্তা ও ভোক্তা সাজিলেন। জগৎ ভোগ্যরূপে পঞ্িপিত 
হইল । এইপ্রকার সংকোচের ক্রম-বৃদ্ধির ফলে প্রমেয়, প্রমাণ ও প্রমাতান্ূপ 
বিভক্ত দশার উদয় হইল । 

সাধারণ মান্ষের স্তরে আসিলে দেখিতে পাওয়া যায় ষে এট! ভেদময় 
জ্ঞানের রাজ্য । শাক্তগণ বিশ্বকে বিশ্লেষণ করিম ইহার কয়েকটি অর্দ দেখিতে 
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পাইয়াছেন। তন্মধ্যে প্রথমটি গ্রা্থ, দ্বিতীয়টি গ্রহণ ও তৃতীয়টি গ্রাহক। কিন্ত 
তাহারা এমন একপ্রকার গ্রাহকের সন্ধান পাইয়াছেন, যাহাতে গ্রাহ ও গ্রহণ- 
জনিত ক্ষোভ নাই, অথচ ধিনি গ্রহণ ফলের অধিকারী | ইহা সত্য । এই. 
জগতের প্রথম অঙ্কুর ইহাই এবং বলিতে গেলে ইহাই সংবিৎ বা প্রমা অবস্থা । 
সমস্ত জগৎ ইহারই গর্ভে বিছ্যমান রহিয়াছে । জ্ঞাতা, জ্ঞান ও জেয় সবই 
ইহার অন্তর্গত। ক্ষষ্টি-প্রপঙ্গে প্রথমে জাতার আবির্ভাব হয়, তাহার পরে 
জ্ঞানের এবং সকলের শেষে জ্ঞেয়ের। এইগুলি শক্তির দশা জানিতে হইবে। 
এখানে শিব শক্তিমানরূপে বিদ্যমান নহেন, কিন্তু শক্তিরূপে। এই শক্তির 
তিনটি রূপ আছে। তদম্থসারে একটি পরাশক্তি, দ্বিতীয়টি পরাপরাশক্তি ও 
তৃতীয়টি অপরাশক্তি। এই তিনটি ব্যতীত মাতৃসস্ভাব নামে একটি সত্তা 
রহিয়াছে । এইটি চতুর্দল চক্রের রহস্য । 

পূর্ণতার তিরোধান হইলে এই দশার উদয় হয়। ইহা শক্তি দশা নামে 
পরিচিত । ইহ] হইতে সংসার অবস্থার উদয় হয়। শক্তির দশাটি অবিভক্ত । 
ইহাতে পরা, পরাপরা ও অপর] তিন শক্তিই এক সঙ্গে রহিয়াছে । এখনও 
এই সকল শক্তি দেবীরূপ ধারণ করে নাই। ইহাই পূর্বোক্ত মাতৃ-সন্ভতাবের 
তাৎপর্য । এইখানে এই অবস্থায় সকলপ্রকার অন্ভূতি বিদ্যমান রহিয়াছে, 
অথচ তাহাদের মূলে ক্ষোভ নাই, তবে এখানেও অপূর্ণতা আছে, এটি একটি 
অদ্ভুত রাজ্য । 

পূর্ণ সত্ত! হইতে অবতরণ-_ইছারই নাম তিরোধান। শাক্তগণ এই পরম 
প্রকাশমন্ত পূর্ণ সত্তাকে “ভাসা” নামে বর্ণনা করেন এবং এই শক্তিময় অবস্থাকে 
“অনাধ্যা” নাম দিয় ব্যাখ্যা করেন । ভাস। হইতে অনাখ্যায় অবতরণ, ইহাই 
নিগ্রহ বা তিরোধান এবং অনাখ্যা হইতে ভাসাঁতে আরোহণ, ইহারই নাম 
অন্থগ্রহ। তিবোধানের ফলে চতুর্দ্ল কমলের আবির্ভাব হয় ও তাহা হইতে 
ক্রমশঃ ষোড়শদল পর্ধস্ত বিকনিত হয়, পক্ষান্তরে অনুগ্রহের ফলে যোড়শদল হইতে 
চতুর্দল পধস্ত গতি হয় এবং তাহার পর অনাখ্যা আশ্রয়ে “ভাসা”্তে স্থিতি হয়। 

ভাসাতে আত্মা অবিভক্ত ও অবিভাজ্য অব্যয় স্বরূপ। ইহাই পুরুষ। 
অনাধ্যে চতুর্দল প্রক্কৃতিতে স্থিতি । ইহা অবিভক্ত হইলেও বিভাজ্য । প্রমাতা 
স্থানে অষ্টদল কমল ও আমিতারূপের প্রকাশ । ইহা বিভাজ্য ও সত্তপ্রধান। 
প্রমাণভূমিতে দ্বাদশদল কমল | ইহা মন, বুদ্ধি ও দশ ইন্জিয়ের প্রবৃতি-ক্ষেত্র। 


১৫৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ইহা! রজঃপ্রধান। প্রমেয় ভূমিতে ষোড়শধল কমল, ইহা তল্সাত্রা ও ভূতের 
ক্ষেত্র ইহা! তমঃপ্রধান । 


অন্গ্রহশক্তির প্রভাবে ক্রমশঃ গ্রমেয হইতে প্রমাণ, গ্রমাণ হইতে প্রমাতা, 
প্রমাতা হইতে অনাখা। এবং অনাখ্যা হইতে পূর্ণ বা ভাসাতে প্রবেশ হয । 

পূর্ণ ও ভাসাতে সমগ্র বিশ্ব অভেদে বিদ্যমান থাকে | তিবোধানকালে তাহা 
পৃথকৃভাবে স্ফুরিত হয়। ইহারই নামান্তর প্রকৃতি অথবা “শক্তি-চক্র” ৷ ইহাই 
একপ্রকার পুরুষ হুইতে প্ররুতির আবির্ভাব অথব। ব্রহ্ম হইতে মায়ার আবিভাব 
বলা যাইতে পারে । তিরোধান শব্দের অর্থ আত্ম-সংকোচ অথবা কালচক্রের 
আবির্ভাব । ইহার মধ্যে প্রতিপদ্দ হইতে অমাবস্তা পর্যস্ত কৃষ্ণপক্ষ । অমাবস্তাটি 
পূর্ণ সংকোচের প্রতীক । এই অবস্থায় চিৎকল! সকলের সম্পূর্ণ আকুঞ্ণন ঘটিয়া 
থাকে-_একটি মাত্র কলা অবশিষ্ট থাকে, ইহ।রই নাম “অমা”। 


এইখানে একটি কথা বিবেচনার যোগ্য মনে হয়৷ পূর্ণ হইতে যে অনাখ্যাব 
আবির্ভাব হয়ঃ ইহার প্রণালীটি বিবর্ত, অনাখ্যা হইতে ষে ব্রিপুটীর আবির্ভাব 
ইহার প্রণালীটি পরিণাম । ইহার পর আরম ক্রিয়ার অবসর হয়। জাগরণ 
হইতেই অনুগ্রহের উদয় হয়। ইহার পর শান্ত শ্োতের বর্ষণ হয়। এই 
প্রক্রিয়াটি চলে অনাখ্যা পর্যস্ত। তাহার পর অনাখ্যা হইতে পূর্ণ অথবা ভাসায় 
প্রবেশ পরম অনুগ্রহের স্বরূপ । যেমন আরম্ভবাদ অবরোহ অবস্থায় ঘটিয়া থাকে, 
তেমনি আণব ব্যাপার আরোহের পর বৃঝিতে হইবে । আরোহক্রমে প্রথমে 
থাকে নিজের চেষ্টা । ইহার নাম “আণব উপায়”, তাহার পর শাক্তমোতে 
ভাসাইয়া লইয়া যায়, লক্ষ্য হইল শক্তি অথবা অনাখ্যা। অনাখ্যায় গমন 
করিয়। প্রতীক্ষা করিতে হয় । কারণ, নিজ হইতে পুর্ণে বা ভাসাতে যাওয়া যায় 
না। তখন পুর্ণ টানিয়া লন, তাহার ফলে হয় পূর্ণত্ব লাভ। অনাখ্যা হইতে 
ভাসায় তখনি যাওয়া! সম্ভব হয় যখন আত্মা নিজে হইতে ধর! দেন। অনাখ্যা 
পর্যস্ত যায় অনুগ্রহের ফলে উর্থ শ্োতের টানে । কিন্তু উর্ধা শ্োতেও শেষ পর্যস্ত 
যাওয়া যায় না। সেই তুঙ্গ শিখরে যাইয়া] বিয়া থাকিতে হয়ঃ তখন তিনি 
টানিয়! লন। 


মহাশক্তি মা সঙ্গে সঙ্গে টানিয়া লইয়া! যান এবং এই উপলক্ষ্যে আত্মার 
ক্পাস্তর সাধন কবেন। তিনি শিখর পধস্ত পৌছাইয়! দেন। ইহা বশ্থের 


'আত্মার পুর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৫৯ 


উর্ধতম স্থান । তবে ইহা বিষয়ী বিশ্ব। ইহার পর পূর্ণের মহাকপান্স বিশ্বাতীত- 
অবস্থার প্রাপ্তি হয়, অর্থাৎ পূর্ণত্ব লাভ হয়। 

অতএব অন্গ্রহের ধার! হইল শুক্লপক্ষ । পুর্নিমা হইল পঞ্চণী । আরোহ্‌- 
ক্রমে উহাই অনাখ্যা। অবরোহকালে শিব ছিলেন শত্তিকূপ, আঝোহকালে' 
শক্তি হন শিবরূপ। এখানেই শক্তি শিবরপ ধারণ কদ্েন। এইজন্য শততিযৃক্ত- 
শিবের প্রকাশ, ইহাই হৃগলপন্ম । তাই পঞ্চদশী যৃক্ত। তারপর ষোড়শী অর্থাৎ 
*অমা”, এটি যুক্ত নহে+ একা । ইহার পর অবস্থা হইল পরা । 

অনাখ্যার পরে ভাসা । ইহার মধ্যে আছে অনন্ত ব্যবধান। তিরোভাব- 
বশতঃ এই ব্যবধানের স্থষ্টি হইয়াছে । আবার অন্থুগ্রহের উদয় হইলে এই 
ব্যবধান কাটিয়া যাইবে । তিরোভাবের ফলে কালরাজ্যে প্রবেশ হয়) সুতরাং 
এই ফাকটি যম্বনা অথব1 কালনদী কিঘ্বা বিরজা! | বৈষ্ণবীয় পরিভাষায় বলিতে 
গেলে পূর্ণটি হইল নিত্য বৃন্দাবন বা নিত্যলীলা ভূমি, যমুনা অথবা কালনদী 
পার হুওয়াই পারে যাওয়া, নাবিক একজন মাত্র, তিনিই পূর্ণ । 

আত্মার জাগরণের একটি ক্রম আছে। আত্মা এখন মায়ার আবরণে আচ্ছন্ন 
হইয়া সুপ্ত হইয়া রহিয়াছে, অর্থাৎ ঘৃমাইয়া রহিয়াছে । এইজন্য তাহার 
আত্মবিমর্শ নাই, ইহারই প্রভাবে পিগুমান্রে তাহার অহস্ত। রক্ষিত হয়। ইহারই 
নাম দেহাভিমান। ইহ! স্্বত্র বিদ্যগ্লান রহিয়াছে এবং সেইজন্য সে বিশ্বশরীর 
বলিয়া নিজেকে বুঝিতে পারে না, স্থতঙ্নাং তাহার জাগরণও ঘটিতে পারে না । 

প্রকৃত প্রস্তাবে বিশ্তদ্ধ আত্মা 'অনবচ্ছিন্ন চৈতন্ন্বরূপ এবং অগ্রদ্ধ আত্মা 
অবচ্ছিন্ন চতত্ত, যাহাকে আমর] গ্রাহক বলিয়া বর্ণনা করি । বিশুদ্ধ আত্মাই 
বস্ততঃ পরমশিব, সমগ্র বিশ্ব তীহারই শরীর | অনাশ্রিত শিব হইতে আর্ত করিয়া 
পৃদ্ধবী তত্ব পর্যন্ত সবই তাহা শরীর: 'অনবচ্ছিন্তন চৈতন্য ও গ্রাহক চৈতন্য 
একপ্রকার নহে। শুদ্ধ চৈতগ্রূগী আত্মা কোন নির্দিষ্টরূপে বিশিষ্ট গ্রাহোর 
প্রতি উন্মুখ হন না। যে এ প্রকাবে উদ্মুখ হয় তাহারই নাম গ্রাহক । উহা 
অবছিন্ন চৈতন্ত | এ গ্রাহ্ন দ্বারাই তাহার চৈতন্য ব' প্রকাশ অবচ্ছিম্ন হইয়! 
থাকে। অনবচ্ছিন্ন চৈতন্ের ভান কি প্রকার? নির্দিষ্ট বিশেষরূপে ভান 
উহাতে হয় না। পরস্ত ভান হয় সামান্য সত্তার । এই সামান্টের অন্থসন্ধানই 
তাহার স্ব্তাব। সর্বত্র অন্থুগত এক অখণ্ড সত্তার অন্থ্সন্ধানই তাহার স্বভাব । 
যেকোন আত্মা নিজের গ্রাহকত্ব নিবন্ধন নিয়ত দর্শনার্দি হইতে মুক্ত হইতে 


১৬৩ তান্ত্রিক সাধনা ও নিদ্ধাস্ত 


পারিলে চৈতন্তরূপে নিজ্জেকে প্রকাশ করে। সমস্ত বিশ্ব তখন তাহার শরীররূণে 
গণ্য হয়। 

শুদ্ধ আত্ম! বিভিন্ন স্তরে বিচ্ভমান রহিম্বাছে। কোন আত্মার অস্মিতা 
বিষয় লইয়! ধেল। করে, কাহারও দেহকে আশ্রয় করিয়!, অপর কাহারও ইন্দ্রিয় 
অস্তঃকরণ প্রাণ অথবা শুন্তকে আশ্রয় করিয়া কার্য করে। শৃন্ই সুযৃণ্তিরূপী 
মায়।। অহং অভিমান হইতে হইলে যে দ্বেহেই হইতে হইবে অথব দৃশ্তেই 
হইতে হইবে তেমন কোন কথা নাই | দ্েহ্বাহা বিষয়ে অস্মিতা হয়, পক্ষাস্তরে 
অনৃশ্ত হইলে তাহাতেও অহ্‌ং অভিমান হইতে পারে । আসল কথা এই, অহ্‌ং 
অভিমানও মাক্সা। এই অহং অভিমান চিতিরই অথব! সংবিৎ-এরই হয়, 
গ্রাহকের হয় না। উহ1 কোন কোন পর্দে ধারণ করা হয়। যদ্দি উহা ছয় 
অধ্বাতেই ধারণ করা যাক তাহা হইলে শিবার্দি পৃথিবী পর্ধস্ত সকল বস্তুকে 
নিত্যস্তন্ধ প্রত্যভিজ্ঞা দ্বার অনুসন্ধান কর] যায়। তাহ। হইলে সাধারণ আত্মাও 
নিজেকে বিশ্বরূপ বলিয়া বোধ করিতে পারে । 

আব এক কথা । যাহাতে চিতির দৃঢ় অভিনিবেশ অথব1 অস্মিতা থাকে” 
ইচ্ছামাত্র তাহাতে ক্রিয়া উৎপাদন কর! যায়। অশস্মিতা অহং আকার 
অভিনিবেশ মাত্র। একমাত্র শিবের অন্মিতা বিশ্বের সর্বত্র বিষ্যমান থাকে, 
কারণ শিব গ্রাহক নহেন, অর্থাৎ অবচ্ছিন্ন প্রকাশ নহেন। 

এই যে অহস্তা ইহা বিন্দ্ব হইতে শরীর পর্যস্ত বেষ্টন করিয়! রহিয়াছে । বিন্দু 
হইল স্বরসবাহিনী সামান্যতৃতা সুক্মা অহং প্রতীতি, যাহা গ্রাহক, গ্রহণ ও 
গ্রাহাদি প্রতীতিবিশেষের পূর্ববর্তী । প্রাণ হইল দেই সত্তা বা অণুর নাম 
যাহ! অভিমান, অধ্যবসায় প্রভৃতি অস্তঃকরপেল্প ক্ষোভক। শক্তি হইল বুদ্ধি, 
অহংকার, মন, ইন্দ্রিয় ও শরীররূপে প্রসিদ্ধ । বিন্দু হইতে শরীর পধস্ত ছয়টিকে 
আবেষ্টন করিয়া কম্পিত করে যে অহস্তা তাহারই ধারণ! চাই । ভাবনা দ্বারা 
এই অহস্তার বিকাশ হয়। ইহারই নাম কর্তৃত্ব, ঈশ্বরত্ব, শ্বাতত্ত্র, চিত্ম্বরূপতা 
ইত্যার্দি। সিদ্ধিমাত্রই অহস্তাময়, সেইজন্য দৃঢ় প্রত্যয় হওয়া আবশ্তক। 


৪ 
স্বগ্ত প্রমাতার প্রতীতি কিক্ধপ? এ মায়ামোহিত। গ্রাহক চিদাত্মক এবং 
গ্রাহ্‌ অচিদ্বাত্মক ও উহা হইতে ভিঙ্নরূপে প্রতীত। যদিও সমগ্র বিশ্বহৃবনাবলী 
আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৬১ 
ব, বি./তা, সা. ১৭-১১ 


পূর্ণের বা প্রকাশের অন্তরে স্থিত, তথাপি সপ্ত আত্মা মনে করে যে ইহা! তাহা 
হইতে বাহা। এইসকল আত্মা “ভবী” নামে বণিত হইয়া! থাকে । 

জাগ্রৎকল্প প্রমাতার প্রতীতি কি প্রকার? ইহার নামাস্তর “ভবপনী”। শুদ্ধ 
বিষ্যারূপী প্রমাতা এবং সম্প্রজ্ঞাত সমাধি প্রাপ্ত প্রমাতা ইহারই অস্তর্গত। 
ইহার] ঠিক সুপ্ত নহে অথচ ঠিক জাগ্রতও নহে । সুপ্ত নহে, কারণ ইহাদের 
ভব বা সংসার নাই, যেহেতু ইহাদের ভেদজ্ঞান নাই, অর্থাৎ অভিন্ন বস্তুতে 
ভিন্রপ্রতীতি নাই । কিন্তু ইহা সত্বেও ইহাদের অবস্থা “উদ্ভব” । তবে ভব 
অর্থাৎ ভেদজ্ঞান ন। থাকিলেও উহার সংস্কার ইহাদের চিত্তে বিছ্ধমান রহিয়াছে, 
কারণ অস্তংসংকল্প প্রভৃতি আকারে ভিন্নবৎ প্রতীতি শুদ্ধ বিষ্ঠার প্রভাবে অথবা 
সম্প্রজ্জাত সমাধির ফলে হইতে পারে । এই অবস্থায় অবিবেক থাকে। ইহার 
পর বিবেকখ্যাতির উদয় হয় ও পরে শুদ্ধ সত্তার আবিতাব হয় । এই অবস্থাঁটি 
ঠিক স্বপ্নের স্তা্স। ন্প্তি নাই বটে, কিন্তু ঠিক ঠিক জাগরণও হয় নাই। ঠিক 
ঠিক জাগরণ হইলে ভেঘের সংক্কার থাকা সম্ভবপর হইত না। এ্রই সব আত্মা 
ধর্ষাধর্মের ক্ষয্বশতঃ কোন কোন দৃষ্টি অনুসারে মুক্ত পুরুষরূপে পরিগণিত 
হইলেও ইহারা প্ররৃত মুক্ত পুরুষ নহে। অন্ত্রশাস্ত্রে ইহাদিগকে রুন্ত্রাথ রূপে 
বর্ণনা করা হ্য়। বাস্তবিক পক্ষে ইহারাও পণ্ড । কর্মসংস্কার রহিত হইলেও 
সংবিৎ শ্রবণে ইহাদের অধিকার নাই । 

ইহার পর জাগ্রত অথবা প্রবুদ্ধ গ্রমাতার অনুভূতির কথা! বল! যাইতেছে । 
এইনকল আত্মতে ভেদের এবং অভেদের জংস্কার বিদ্যমান থাকে । এই- 
সকল 'আত্ু। জড় বস্তকে ইদংরূপে অনুভব করে এবং পক্ষান্তরে অহং বস্তর 
প্রতীতিও অহংরূপে থাকে । সামানাধিকরণ্যবশতঃ অভেদের আরোপ হয় 
বলিয়া ভেদাংশ ঢাকা পড়িয়া যায় এবং “ইদং-অহং, রূপ অনুভবের উদয় হয়। 
ইহাদের অন্থভবে সমগ্র বিশ্ব নিজের শরীররূপে প্রতীয়মান হয় । এই অবস্থায় 
দুইটি অনুভব যুগপৎ বিদ্যমান থাকে । এইটিকে “ঈশ্বর” অবস্থা বলে । 

সুপ্রবৃদ্ধকল্প ও স্ুপ্রবৃদ্ধ প্রমাতার অনুভব বল। যাইতেছে । এই অবস্থায় 
ইদং-প্রতীতির বিষয়ীভূত জ্ঞেন্র পদার্থ অহংরপী স্বরূপে নিমগ্ন হুইয়] প্রকাশ 
পায়। এইটি নিমেষ্রূপে বণিত হুইবার যোগ্য । এইসকল আত্ম! অতেদ 
জ্ঞান অথব1 ঠকবল্য প্রাপ্তিবশতঃ “উদ্ভবীপ্রূপে বর্ধিত হয়। ইহারা অহংরূপ 
স্বরূপে মগ্ন থাকে। এই অবস্থাটি অহংভাবের দ্বারা আচ্ছাদিত অস্ফুট 


১৬২ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


ইদংভাবের দশা, এইটিকে "সদাশিব” অবস্থা বলিয়া! গ্রহণ কর! যাইতে পারে। 
কিন্ত মনে রাখিতে হইবে ইহাও আত্মার পূর্ণস্থিতি নহে। ইহার পর 
পূর্ণস্থিতির উদয় হয়, কিন্তু তাহা অস্থায়ী । এই অবস্থায় *নিমেষ ও উন্মেষ» 
উভয়ই থাকে। সমুদ্রে তরঙ্গাদির যেমন নিমেষ-উন্মেষ ছুইই থাকে, ইছাও 
কতকটা দেইপ্রকার। প্রকাশ সর্বদাই থাকে, তবে শিবাদ্ধি বিশ্বের ভান কখন 
থাকে, কখন থাকে না। যখন ভান থাকে তখন প্রকাশাত্মকরূপেই তাহার 
উন্মেষ হয়। যখন ভান থাকে না তখনও প্রকাশম্বরূপেই তাহার নিমেষ হয়। 

ইহার পর প্রকৃত পূর্ণত্বের আবির্ভাব হয়। ইহাই স্থায়ী অবস্থা । পূর্বে 
যে পূর্ণত্বের অভিব্যক্তি হইয়াছিল তাহাতে প্রকাশ ও নিমেষের সব্বন্ধ ছিল। 
কিন্ত এখন তাহা নাই। ইহার কারণ এই ষে পূর্বে মন ছিল বলিয়া নিমেষ ও 
উন্মেষ ঘটিত। এখনকার অবস্থা ঠিক “উন্মনা”। উন্মনা বলিয়া পূর্ণাত্মার সিদ্ধি 
অচল । ইহারই নাম সিদ্ধ *ন্থপ্রবৃদ্ধ* অবস্থা । এইপ্রকার যোগীর ইচ্ছামাত্রে 
অভিমত বিভূতির আবির্ভাব হয়্। ইহাই আত্মার পুর্ণ জাগরণের অবস্থা । 

৫ 

এবার বিভূতি অথব। সিদ্ধির বিজ্ঞান সন্বদ্ধে কিছু বলিব। 

গিদ্ধি নানাপ্রকার হইতে পারে। কোন কোন সিদ্ধি অর্থমূলক । এইগুলি 
নিষ্নস্তকের সিদ্ধি অথবা অপরা পিদ্ধি। কোন কোন সিদ্ধি তত্বমূলক | এইগুলি 
উচ্চন্তরের সিদ্ধি বা পরাসিদ্ধি। প্রত্যেকটি অর্থের এক একটি কর্ম আছে । 
ইহাকে ০091710 [0106101 বল। যাইতে পারে । নিত্যসিদ্ধ যোগী যখন যে 
অর্থে আত্মভাবনা করে তখন সে সেই অর্থরূপে স্বযংই অবস্থিত হয় এবং সঙ্গে 
সঙ্গে তৎ্কর্ম নির্বাহ ঘটিয়া থাকে । স্ম্ধ, চন্দ্র, বিছ্যুৎ, মেঘ, বজ্তঃ সমুদ্র» পর্বত 
ইত্যাদি প্রত্যেকের ষে অর্থক্রিয়াকারিত্ব আছে যোগী তাহা এইক্ষণে প্রাপ্ত 
হইতে পারে। যে দেবতা যে অর্থ বা প্রয়োজন সম্পাদন করে, ইচ্ছা করিলে 
সেই অর্থ সেই দেবতাতে অহং অভিমান ধারণ করিতে পারিলে ক্ষণমধ্য স্বয়ংই 
ফুটিয্না উঠে। এইপ্রকার পৃথিবী হইতে শিবত্ব পর্যস্ত অহংভাবে অভিনিবেশ- 
নিবন্ধন যোগী তৎ তৎ সিদ্ধি প্রাপ্ত হইয়া থাকে। মায়া পর্যন্ত যে যে সিদ্ধির 
উদয়ন হয়ঃ তাহার নাম গুহাস্ত সিদ্ধি। এইগুলি অপন্াসিদ্ধি অর্থাৎ নিয়স্তরের 
সিদ্ধি। সরম্বতী বা শুদ্ববিদ্ভাদি সিদ্ধি পরাসিদ্ধি। ইহ! উচ্চন্তরের সিদ্ধি। 
ইহার পর সর্বসিদ্ধির উর্ধে ছুইটি মহাসিদ্ধি রহিয়াছে । 


আত্মার পূর্ণ জাগরণ ও তাহার পরিণতি ১৬৩ 


প্রথম মহাসিদ্ধিটি হইল “সকলীকরণ*। কালাগ্নিসদৃশ তীব্র জালা দ্বারা 
ছয়টি অধ্বরূপী পাশ দগ্ধ হরর। তাহার পর অমৃত ছ্বারা আপ্লাবন ঘটে । তখন 
ই্টদ্েবতার দর্শন হয়। এই অবস্থায় শোধিত সমগ্র অধ্বার অর্থাৎ সমস্ত 
বিশ্বের গুরুপদে বরণ হয়। তিনি জগদ গুরু, তিনি সমস্ত বিশ্বের অনুগ্রাহক। 
ইহাও কিন্ত অপূর্ণ খ্যাতি। ইহার পর ষেটি দ্বিতীয় মহাসিদ্ধি তাহাই পুরণ 
খ্যাতি অর্থাৎ পরমশিবত্বলাভ। এঁই অবস্থায় তাঁহার স্বীয় ইচ্ছা্গসারে 
তৃবনাদির স্থষ্টির অধিকার জন্মে । পরমশিবের পঞ্চকত্যকাধিত্ব সর্বদাই বিগ্রমান 
থাকে। মনে রাখিতে হইবে, মুক্ত শিব মাত্রই পরমশিবের সহিত অভিষ্ধ 
বলিয়া পঞ্চরুত্য সম্পাদনের অধিকারী । কিন্তু অধিকারী হইলেও তাহার! কৃত্য 
সম্পাদন করেন না। 

এই স্থানে একটি রহস্তের কথা ইঙ্গিতমাত্রে নিবেদন করিব। সিদ্ধ 
অবস্থায় এমন একটি স্থিতি আছে যখন যোগী ইচ্ছাশক্তিকে উপেক্ষা করিয় 
ভক্তির দিকে উন্মুখ হন। যতদিন ইচ্ছারূপে ইচ্ছাশক্তি বর্তমান থাকে ততদিন 
লক্ষ্য থাকে বাহিরের দ্বিকে। কিন্তু ইচ্ছা অন্তর্ুখ হইলেই ভক্তিরূপে 
পরিণত হয়, তখন যোগী ভক্ত কিছুই চাঁন না। একমাত্র তাহাকেই চান। 
কোন প্রয়োজনসিদ্ধি তাহার উদ্দেশ্য নয়, তবুও তাহাকে না চাহিয়া পারেন 
না। শঙ্করাচার্য বলিয়াছিলেন__"সত্যপি ভের্দাপগমে নাথ তবৈবাহং 
ইত্যাদি। ইহা সেই অবস্থা । ইহাকেই শ্রীমদ, ভগবদূগীতাতে "জ্ঞানী ভক্ত" 
বলিয়া বর্ণনা করা! হইয়াছে। ইনিই শ্রেষ্ঠ ভক্ত, কারণ ইনি নিত্যঘুক্ত এবং 
একভক্ত | 


১৬৪ তান্ত্রিক সাধন ও সিদ্ধান্ত 


দেহসিদ্ধি 
৯ 


“জাতশ্ত হি বো মৃত্যুঃ*, “মরণং প্রক্কৃতিঃ শরীরিণামৃ” প্রভৃতি বাক্যের 
দ্বারা পঞ্চতৃতঘয় যাট্‌কৌধিক দেহের মৃত্যু অবশ্তত্তাবীরূপে বণিত হইয়াছে । 
মহাভারতে বকরূপী ধর্ম বৃথিষ্ঠিরকে প্রশ্ন করিয়াছিলেন “কিমাশ্চর্যং--আশ্চ্য কি? 
তখন যুধিষ্টিরের উত্তরে এইরূপ তথ্যই প্রকাশিত হইয়াছিল যে প্রত্যহ ভৃতসমূহ 
যমালয়ে গমন করিতেছে ইহা জানিয়াও প্রত্যেক প্রাণী মনে করে সে সংসারে 
স্থায়ী হইবে এবং তাহার মৃত্যু হইবে না। ইহাই এক পরম আশ্চর্য ব্যাপার । 
এই বিষয়ে যোগশাস্ত্রে বল! হইয়াছে থে সমস্ত জীবই স্বতঃসিদ্ধভাবে হৃদয়ে 
প্রার্থনা করে, আমি যেন স্থায়ীভাবে সংসারে থাকিয়া! যাই, আমার যেন অভাব 
নাহয়। 

দেহ বলিতে আমরা শুক্র-শোণিতের দ্বার। রচিত যোনিজ শরীরকে বুঝিনা 
থাকি। প্রারব্বকর্ষের ফলভোগের নিমিত্ত জীব এই দেহ গ্রহণ করিয়া থাকে। 
এই দেহ চেষ্টাঃ ইন্দ্রিয় এবং ভোগের আশ্রয় বলিয়! শাস্ত্রে গণিত হইয়াছে । 
্যাক্র-বৈশেষিকমতে দেহগুদ্ধির ইহাই তাৎপর্য । সাংখ্যমতে “সপ্তদশৈকং 
লিঙ্গ স্ুত্রের দ্বারা লিঙ্গশরীর স্বীকৃত হইয়াছে ; এবং পঞ্চভূতাত্মক স্থুলদেহ 
্বীকৃত হইয়াছে। বেদান্তে স্থলদেহ ও সুম্মদেহ হইতে ভিন্ন মূল অবিদ্যাূপ 
কারণদেহ্‌ শ্বীকৃত হইয়াছে। এই পর্যস্ত গুণম গুলের ব্যাপ্তি। কার্য ও কারণভেদে 
ভৌতিক দেহ ছুইগ্রকার। আবার কার্দেহও স্ুল ও হুক্্মভেদে ছুইপ্রকার। 
প্রচলিত দর্শন, পুরাণ ও উপ-পুরাণে তিনপ্রকার দেছেরই উল্লেখ ও বিচার 
লক্ষিত হয়। 

ভৌঁতিকদেহ বিকারিম্বভাব। এই বিষয়ে মততেদ নাই | কিন্তু তৎসত্বেও 
মন্ত্র, গধধি তপঃগ্রভাবে, উপাসনাযোগ ও জ্ঞানপ্রভাবে অথবা অন্য কোন 
্রক্তিয়্ার ফলে ভৌতিক শরীরও এত অধিক নির্মল হইতে পারে যে উহা নশ্বর 
হইয়াও অবিনাশী হইতে পারে এবং মৃ্যু জয় করিতে পারে । ইহা! কল্পনামাতর 


দবেহসিদ্ধি ১৩৫ 


নহে, শাস্ত্র ও অন্গভবসিদ্ধ। এই বিষয়ে অন্ুসন্ধিৎস্ ব্যক্তিগণ “কালদহন তন্ত্র 
এবং 'মৃত্যুপ্ঘয় তন্ত্র কায়সিদ্ধির বিবরণ দেখিতে পারেন। চিদ্ম্বর নিবার্ী 
রামলিঙগ শাস্ত্রী প্রায় ১** বৎদর পূর্বে কায়সিদ্ধি লাভ করিয়াছিলেন এবং সমাগত 
জনসমক্ষে দিবালোকে তিরোহিত হুইয়াছিলেন। ইহা একটি প্রামানিক 
তথ্য । এই বিষয়ে আরও সত্য ঘটনা উপস্থিত করা যাইতে পারে । 

তৃতসমূহ স্থূল, স্বরূপ, ক্র, অন্থয়, অর্থবত্ব এই পঞ্চ ত্বভাবযৃক্ত। ভূতপমূহের 
এই পঞ্চবিধ শ্বরূপের সংযমের দ্বার! জয়লাভ হইলে যোগীর অণিমাদ্দি সিদ্ধি ও 
কায়সম্পৎ-এর অভিব্যক্তি ঘটিয়! থাকে। ভূতজয় হইলে যোগীর যেমন এক- 
দিকে রপলাবণ্যের বিকাশ ঘটে অন্তর্দিকে তেমন শরীরটি বজ্জবৎ দৃঢ় হয়। 
ইহাই মৃখ্য কায়সম্পৎ। সিদ্ধদেহ ভৌতিক-ধর্ষের দ্বারা অভিভূত হয় না। 
ইহাই সিদ্ধদেহের প্রধান লক্ষণ । 

দেহ সিদ্ধ হইলে উহা জর, ব্যাধি প্রভৃতি বিকার হইতে মুক্ত হইয়া 
মৃত্যুকেও জয় করিতে সমর্থ হয্ম»। কখন কখন দেখ! যায় যে দেহ একই সঙ্গে 
অজর ও অমর উভয়ই । আবার কখন কখন দেখা যায় যে অজরত্ব ও অমরত্ব 
এক সঙ্গে বিদ্যমান নাই । যখন অজরত্ব ও অমরত্ব এই ছুটি ধর্ম একই দেহে 
থাকে তখন এ সিদ্ধপেহকে দিব্যতন্গ বলা হুইয়। থাকে, আবার কোন কোন দেহ 
জরা-রহিত হইয়াও দীর্থকাল পরে কালগ্রাসে পতিত হয় । কিন্তু তাহা সত্বেও 
তাহাতে দিব্যশবের গৌণ প্রয়োগ হইয়া থাকে । আবার কখন কখন এইরূপও 
দেখা যায় যে দেহ মরণরছিত হইলেও তাহাতে জর! আসে কিন্ত এই জরা 
সোমকলার ছারা ইচ্ছান্ুসারে নিবৃত্ত করা যাইতে পারে। তারপর যখন এ 
শরীর জীর্ণ হইয়! যায় তখন এ দেহ জীর্ধ বস্ত্রের স্তায় ত্যাগ করিয়া ওপপাদিক 
দেহের ন্তায় বালক, পৌগণ্ড এবং কিশোর অবস্থাপক্ন পুরুষের স্ায় নবীন দেহ 
গ্রহণ করা চলে। অথবা ষৌবনের উন্মেষমাত্র হইয়াছে এইরূপ তরুণ শরীরও 
লাভ করা সম্ভবপর ৷ জীবের দেহসম্বন্ধ জন্ম, আয়ু ও ভোগের ন্যায় প্রারনধ 
কর্ষের ফলে হইয়া থাকে । ভোগের দ্বার! প্রারব্ধ ক্ষয়প্রাপ্ত হয় এবং দেহপাত 
ঘটে। ইহারই নাম মৃত্যু। যোগপ্রক্রিয়ায় কায়সম্পৎ লাভ হইলে শুধু যে 
ভূতধর্মের বারা অনভিভব হয় তাহা নহে, দেহপাতও নিরুদ্ধ হইয়া থাকে । 

লৌগত মতে বোধিসত্বের দশভূমিরূপ হেতু অবস্থায় চারিপ্রকার লম্পৎ 
আবিভূতি হয়। তন্মধ্যে বলার স্থিরকায়সম্পদ্ধপ ব্ূপকায়সম্পৎ উল্লেখযোগ্য । 


১৬৬ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


ক্রাতিতেও এইরূপ যোগান্লিময় শরীরে ব্যাধি, জর! ও মৃত্যুর অভাবের কথা শ্রুত 
হইয়া থাকে 

ন তশ্ত রোগো নজর ন মৃত্যুঃ | 

প্রাপ্তম্ত যোগাগ্রিময়ং শরীরম্‌ ॥ ( শ্বেতাশ্বতর ২১২) 


দেহসিদ্ধির বিভিন্ন প্রক্রিয়া বিভিন্ন স্থলে দৃষ্ট হইয়া থাকে । দেহ ব্রা 
এবং আমর অসামান্য বৃদ্ধি হইলেও এবং ভূতসমূহের দ্বারা উহ অনভিভভূত 
হইলেও যৃগাস্তে মহাযুগান্তে কল্পাস্তে বা মহাবক্লাস্তে এ দেহের পতন 
অবস্থস্ভাবী। স্থৃতরাং দেহসিদ্ধিও আপেক্ষিক এইরূপ বলা উচিত। কারণ, 
দেহের উপাদ্রানসমূহের সম্যক্‌ শুদ্ধি ন! হওয়ায় প্রদীপ্ত কালাগ্নির প্রভাবে উহা 
দগ্ধ হইয়া ষায়। কিন্তু এইসব সিদ্ধ পুরুষ চিরজীবী এবং বঙল্পান্তস্থায়ী রূপে 
বণিত হুইয়া থাকেন । “অপাম সোমমূ অমৃতা অভূম* এই উক্তির দ্বারা 
সোমপানের প্রভাবে অমরত্বলাত যেরূপ প্রলয়কাল স্থায়ী--দেহও তদ্রূপ । 
এইপ্রকার দেহসম্পদ কালাবচ্ছিন্ন সুতরাং উহা! বাস্তব নছে। কিন্তু এইরূপ 
স্থিতি কোন বিশেষ-প্রকার দেহ সম্বন্ধে সত্য হইলেও আমর যে প্রকার দেহ্‌- 
শুদ্ধির বিষয় আলোচন। করিতেছি তাহ। এইরূপ নহে । দেহ যখন শুদ্ধ সত্বময় 
অথব৷ চিন্মক়রূপে স্থিতিলাভ করে তখন নিরপেক্ষ পারমাধিক সিদ্ধির উদয় হইয়া 
ঘাকে। এ অবস্থায় মৃত্যুর কোন সম্ভাবনা নাই । এই বিষয়ে জ্ঞাতব্য এই যে 
যোড়শকল পুরুষের যে যোড়শী নামক কল! বিদ্যমান উহ্হাই অত কল এবং 
পূর্ণ সোম কলা । উহা ছার দেহের আপুরণ হইলে কালানল এ দেহে প্রবেশ 
করিতে পারে না এবং তাহার ফলে দেহের শোষণও ঘটে না। এ অবস্থায় দেহ 
ও আত্মা অভিন্ন হইয়া! থাকে, ইহাই সিগ্কাবস্থা ও মৃত্যুপ্রয়তা লাভ। সম্যক্রূপে 
যে দেহে সাধনক্রিয়! ঘটিয়। থাকে--আয়ুক্ষয় হইলে উহার পতন যোগীর ইচ্ছায় 
অথব। কাল-প্রভাবে ঘটিয়া থাকে । কিন্তু সম্যকৃপ্রকারে দেহসিদ্ধি সম্পন্ন হইলে 
এ সিদ্ধদেহ চিন্সয়রূপ ধারণ করে, তখন সিদ্ধ যোগীর দেহ তাহার শক্তিরূপ 
বলি! সিদ্ধম্বরপেরই অন্তর্গত হয়। ন্ৃুতরাং তখন পতনের কোন সম্ভাবনা 
থাকে না। শুধু স্বাতন্্যবশতঃ তিরোভাব মাত্র ঘটিয়া থাকে। পুর্ণ সামরস্ত 
দশায় দেহ ও আত্ম] শিব-শক্তিরূপ ধারণ করিয়। সর্বতোভাবে সমরস হয়। উহ! 
অয় স্বরূপ ও নিত্য স্বপ্রকাশ থাকে । সেইজন্য তখন তিরোভাব হয় না। 


দ্বেহসিদ্ি " ১৬৭ 


সিদ্ধ সম্প্রদায়ে কিন্বদপ্তভী আছে-_ঘাহ] ছ্বারা সম্যক ও অদম্যক্রূপে কায়া- 
সিদ্ধির ভেদ স্পষ্ট প্রতীতিগোচর হুইয়া থাকে। এইরপ প্রসিদ্ধি আছে, একবার 
গোরক্ষনাথ অল্লাম প্রভুদেব নামক কোন একজন মহাসিদ্ধের নিকট আবির্ভৃত 
হইয়া তাহার নিকট নিজের ভূতজয় এবং বজ্রাঙ্ষতা প্রদর্শন করিয়াছিলেন । 
প্রভুদেবের মতে কেবল মাত্র বস্রাঙ্গতা লাভ সম্যক্‌ সিদ্ধি বলিয়া স্বীকৃত হয় ন1। 
দেহের স্থিরতা হইলেও যতক্ষণ মায়ানিবৃ্তি না হয় ততক্ষণ পরামুক্তির সম্ভাবনা 
নাই। তাহার মতে ক্ষর ভূতসমূহের এবং অক্ষর কৃটস্থের অধীশ্বর মহাদেবের 
প্রতি ভক্তিই পরামৃক্তির উপায় । এই ভক্তির উদয় ন। হইলে দেহসিদ্ধি হইলেও 
উহ! পরমাসিদ্ধিরূপে পরিগণিত হয় না। 

গোরক্ষনাথ বলিলেন যে তাহার শরীরে তীক্ষধার অপির প্রহারেও কোন 
ক্ষতি হইবে না। প্রভুদেবের মতে ছেদন ভেদন প্রভৃতি ক্রিঘার হারা কায়সিদ্ধির 
পরীক্ষা আন্থরিক পরীক্ষা । তাহা সত্বেও যখন গোরক্ষনাথের দেহে খড় 
প্রহার করা হইল তখন দেখ! গেল তাহার শরীরের কোন অংশ ছিন্ন হয় নাই। 
এমন কি তাহার শরীরের একটি রোমকুপও ছিন্ন করা গেল না, শুধু দেহ 
হইতে বস্ত্র দ্বারা আঘাতপ্রাপ্ত পর্বতের ম্যায় শব্ধ উখথিত হইতে লাগিল। 
তখন প্রভৃদদেব বলিলেন যে কাদ্সিদ্ধ ষোগী-_বাত, আতপ, অগ্রিঃ বৃষ্টি, ছিম 
প্রভৃতির দ্বার! পীড়া অন্থভব করে না। এইপ্রকারে যোগী জরা-মৃত্যুবজিত 
হইয়া থাকে। সিদ্ধযোগী সর্বপ্রকার সম্বন্ধ বর্জনপূর্বক ঈশ্বরে পূর্ণ সমাহিত 
থাকে । গোরক্ষনাথ সমস্ত কথা গুনিয়। প্রভূদ্দেবকে পরীক্ষা! করিতে প্রবৃত্ত 
হইলেন। তিনি তরবারী লইন্সা৷ নানাপ্রকারে প্রতুদেবের শরীরে আঘাত 
করিলেন । কিন্তু প্রতৃদেব এ আঘাতের সময় আকাশের ন্যায় অচল রহিয়া 
গেলেন। আঘাত যে কোথাও প্রতিহত হইয়াছে তাহা বৃঝা গেল না। 
গোরক্ষনাথ এই আশ্চর্য সিদ্ধি দর্শন করিয়া বিস্মিত হইলেন। তাহার, 
নিজের শরীরে আঘাতের ফলে শব উখিত হইয়াছিল, কিন্ত প্রভূদেবের 
শরীর আকাশবৎ নিঃশক। প্রতুদেব বলিলেন--পকায়ে ঘনীভবতি সাপি 
ঘনৈব মায়] | 

রদ সম্প্রনায়ে অতি প্রাচীনকাল হইতে জীবন্ুক্তি্ সাধনের জন্ত কায়পিছ্ির 
উপযোগিত।র বিষয়ে জান! ছিল। রসতন্ববিদ গণ বলেন এই শরীরে পরমার্ধ 
সংবেদন হওয়া আবন্কক। শরীর-ত্যাগের পর জ্ঞানলিপ্। নিরর্থক । কিন্ত 


১৬৮ তান্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধাত্ত 


'শানাগ্রকার ব্যাধি, জরা, মরণ প্রতৃতি দুঃখে তাপিত ক্ষণভন্গুর শরীর হারা মনের 
অগোচর পুর্ণ ব্রহ্মতত্ব সাক্ষাৎকার লাভ করা সম্ভবপর নহে। অতএব মহাজ্ঞান 
"লাভ করার পূর্বেই অণিমাদি অষ্টসিদ্ধিসম্পর স্থির দেহ লাভ করিবার জন্ত প্রধত্ব 
'আবশ্তক। দিব্যদেহ নির্মাণের জন্য শিববীর্ধ পারদ এবং শক্তিবীজাত্মক 
অভ্রকের উপযোগিতা রসতঙ্ত্রে বারংবার লিখিত হইয়াছে এবং এইজন্ দেহকে 
হর-গোরীসন্ভূত বলা হুইয়া থাকে। পারদ যেহেতু শিবের অঙ্গজাত সেইজন্ত 
ইহাকে রস বলা হয়। অষ্টাদশ সংস্কার দ্বারা সংস্কৃত রস যেমন একদিকে লৌহ 
'(বেধ করিতে সমর্থ হয় তদ্‌রূপ উহ? দ্বারাই দ্বেহের বেধন ক্রিয়াও সম্পন্ন হইয়। 
থাকে। রসের দ্বারা লৌহের বেধন হইয়া! উহা দ্বর্ণরূপে পরিণত হয় এবং উহা 
ঘ্বার৷ নরদেহের বেধ হুইলে ইহাই সিদ্ধ্দেহে পরিণত হয়! বেধক্রিয় বার 
শরীর সম্যক্‌ শুদ্ধ হইলে দেহ আকাশগমনা্দি কার্য করিতে সমর্থ হয়। রসায়ন 
বিগ্ভার উদ্দেশ্তা লৌহকে স্বর্ণে পরিণত করা নহে পরস্ত দেহের অমরতা সাধন 
করা। লৌহের বেধন এইজন্য করা হয় যাহাতে বুঝিতে পারা যায়--রস 
সম্যকৃরূপে সংক্কারবিশিষ্ট হইয়াছে তাহ পরীক্ষা করা-_-অন্য কোন কারণে নহে। 
জীবকে পার প্রধান করে বলিয়াউহার নাম পারদ । শিব-শক্তি বীজরূপ 
পারদ ও অভ্র উভয়ের সংঘষ্টবশতঃ বুসদেছের অভিব্যক্তি ঘটে। অনিত্য ভৌতিক 
দেহ যেরূপ রজোবীর্ষের সহযোগে উৎপন্ন হয় তদ্কূপ রসর্দেহও শিব-শক্তির 
সামর্থ্য হইতে উৎপন্ন হয়। যাহা লয় প্রাপ্ত এবং যাহাতে উহা! লীন হয়__ 
তদৃউভযের মধ্যে সাম্য ঘটে। যে পারদ অন্রকে গ্রাস করে তাহাতে সুবর্ণ 
প্রন্থুতি লীন হইলে অমৃত সত্ত। প্রকট হয়, যাহার ফলে দেহের স্থিরতা ঘটে । 
দেহসিদ্ধি লাভের ফলে সমস্ত মন্ত্রর্গ, শুদ্ধ অধ্বাস্তর্গত সমস্ত দেবতা, রসসিদ্ধ 
পুরুষের কিস্কর হইয়া থাকে । অনাদ্দিকাল হইতে বনু উপাসক এই দেহলাত 
করিয়া সিদ্বূপে পরিচিত হইক্বাছেন--তন্সধ্যে মহেশ্বর, দত্তাত্রেয়, শুক্রাচার্ধ 
গ্রভৃতির নাম উল্লেখ করা যাইতে পারে। এইরূপ মন্থানতৈরব, সিদ্ববৃদ্ধ 
নাগার্তনি, নিত্যনাথ, বিন্দৃনাথ প্রভৃতির নাম এই প্রসজে উল্লেখনীয়। ইহার 
অমর দ্েেহলাভ করিয়। কালবঞ্চনাপূর্বক ত্রিলোকে বিচরণ করেন বলিয়া প্রসিদ্ধি 
আছে। চতুষ্পা্্‌ ব্রন্ষের মাত্র এক পাদ মৃত্যু ছারা ব্যাড, অন্ত পাদতরয় " অম্ৃতমূ 
দ্বিবি” অর্থাৎ মৃত্যুীন ও দিব্য। উহারা নিজ মহিমায় বিরাজিত। সমগ্র 
জগৎ এক পাদে স্থিত, উহা! চলম্ঘভাব বলিয়া৷ হেয় কিন্তু ত্রিপাদ-বিভূতি উপাদের 


দেহসিছ্ধি ১৬৯ 


ও মনের অগোচর | এ ক্রহ্মতত্ একমাত্র যোগগম্য। যোগ শব এখানে গ্রন্কৃতি 
ও পুরুষের শুদ্ধিসাম্যমুলক বলিয়া বৃঝিতে হইবে । নরদেহ প্রার্কত বলিয়া 
'্বভাবতঃ মলিন। ম্থতরাং যোগসম্পাদনের পূর্বেই উহ্বার বিশুদ্ধিসম্পাদন 
আবশ্কক। যোগের দ্বার আত্মসংবেদন হয় ও সমগ্র জগতের ভাসক চিদছ্‌ 
জ্যোতির আবির্ভাব হয়। দেহের কালগ্রাস শঙ্কা নিবৃত্ত না হওয়া পর্যস্ত দেহ 
ও আত্মার এ যোগ সম্ভবপর নহে এবং উপযুক্ত চিদ্‌ জ্যোতির ্ফুরণ হয় না। 
এ জ্্যোতিঃ সর্বক্লেশ হইতে মুক্ত, বিকল্পহীন, শাস্ত» এক, হ্বয়ং বেছ্চ । মনের 
যোগের ফলে বিশ্ব চিদ্র্ূপে প্রতিভাসমান হয়, সর্বকর্ম ছিন্ন হয় । বহিঃগ্রবণ 
ইন্ছিয়গণ শ্বত:ই প্রত্যাহৃত হয় এবং চিরকালের জন্য রাগ-ছেষের পরিহার হয়। 
মানব-জীবনের পূর্ণ সফলতা ইহাতে নিহিত। তখন দেহ তেজোবপ হইয়া 
নিজের শর্তিকীপে পরিণত হয়। 

আরব দেশের রসায়নবিদৃগণের মতে সব বস্ত্রতে ছুইটি অংশ বর্তমান থাকে। 
তন্মধ্যে এক ভাগ জড় ও পাধিৰব এবং অপর ভাগ স্থক্্ম ও চেতন, লঘ্বু ও 
জ্যোতির্ময় । একটি দেহ, অপরটি উহ্ার আত্মা । এ সুন্ম অং*টি যাহা স্থল হইতে 
বলবান্‌-আত্মরূপ। এ আত্মা স্থুলে অনুপ্রবিষ্ট হইয়া স্থলকে কোন উপায়ে 
পরিবন্তিত করিয়া থাকে । 

রসবিদ গণের প্রথম কর্তব্য স্থুল ও সুক্ষ্রের পৃথকৃকরণ | তারপর স্থুলে তদনু- 
রূপ স্থক্ সত্তার সঞ্চার করা উচিত । ইহারই নামাস্তর যোগ্যের সঙ্গে যোগ্যের 
যোজনা । রসবিগ্ভায় নিষণাত ও কর্মকুশল ও ধী-শক্তিসম্পন ব্যক্তি স্থল সত 
হইতে নির্গত সুক্ম সত্তাকে পুনঃ আকর্ষণ করিয়া স্থলে পুনরাক্স স্থাপন করিতে 
পারে। স্ুক্্ সত্তার এতদূর শুদ্ধির প্রয়োজন যাহাতে উহা! সবেগে নিজের 
অনুরূপ স্থল সত্তাতে প্রবেশ করিতে পারে ; এবং উহাকে এতদৃর শুদ্ধ কর! 
প্রয়োজন যাহাতে উহা তেজোরূপ ধারণ করিয়! বাহ্‌ তেজকেও প্রতিহত 
করিতে পারে । এই বিষয়ে পর্যালোচন করিলে বুঝ! যায় যে রসতত্ববিদ,গণের 
উদ্দেশ্য ছিল প্রারুত সত্তাকে অপ্রাকত সন্তাতে পরিণত করা। অগপ্রারুত সত্ত্ঃ, 
রজঃ ও তম:র ছার] সংশ্লিষ্ট নহে এবং উহ] ঘনীভূত । ম্ৃতরাং উহা! অথণ্ড- 
স্বভাব। সংযষোগকালে উহা! সংঘর্ধ সহন করিতে পারে । 

নাথ-যোগিসম্প্রদায়ের মুল প্রবর্তক আদিনাথ হইলেও সংসারে উহা! 
মতস্তেন্্রনাথ কর্তৃক প্রচারিত হয়। পরে গোরক্ষনাথ, জলম্ধর, চৌবঙ্গী, ভর্তৃছরি 


১৭৩ তাস্ত্রিক সাধনা ও সিদ্ধান্ত 


গ্রভৃতি বিশিষ্ট যোগী এ সম্প্রদায়ে আবির্ভূত হন। এইরূপ গুন। যায় যে কপিল, 
মার্কগ্ডেয়, যাজ্ঞবন্ধ্য প্রভৃতি হঠযোগের উপদেষ্টা ছিলেন। নাঘযোগিগণের 
মধ্যে কেহ কেহ দেহসিছ্ির জন্য রসপ্রয়োগ, কেছ কেহ বায়ুপ্রক্রিয়া, অন্ত কেহ 
কেহ বিন্দুসিদ্ধির জন্য ভিন্ন ভিন্ন উপায় অবলম্বন করিতেন। এ সব উপায় 
যোগগ্রক্রিয়ারূপে পরিগণিত হইয়া! থাকে। উক্ত নাথযোগিগণ লোকোত্তর ষোগ- 
সিদ্ধির অধিকারী ছিলেন । কিন্তু একথ! সকলেই স্বীকার করেন যে মহাজ্ঞান 
ভিন্ন কায়সিদ্ধির কোন উপায় নাই । ইহাই তাহাদের মুখ্য সিন্ধান্ত। পরপিগড 
হইতে স্বপিও পর্যন্ত সমস্ত পিগ্ডের জান সম্পর হইলে পর পরমপদে 'সমরসতা 
লাভ হয়। কিন্তম্বাত্মুবিশ্রাস্তি ভিন্ন পিগু ও পরমের সমরসীভাব জম্ভব নয়। 
স্থতরাং সর্বপ্রথমে বিশ্রাস্তি প্রয়োজন। এবিশ্রাস্তির কারণ সদ গুরু স্বয়ং । 
তিনি বাক্য কিংবা! দৃষ্টির ছারা শিষ্যের চিত্তের বিশ্রাস্তি সম্পাদন করেন। 
বিশ্রাস্তির পর পরমপদ সাক্ষাৎকার আবশ্তক । এই সাক্ষাৎকার ছু:সাধ্য 
হইলেও বিশ্রান্তচিত্তের পক্ষে অনেকটা স্থৃকর। 

পরমপদ-সাক্ষাংকার করিবার পর পরপদে ও নিজ পিণ্ডে সামরস্ত সম্পাদন 
আবশ্তক। তখন অত্যাবশ্যক নিরুখান দশার উদয় হইয়া থাকে। পরমপদ 
স্বয়ংবেছ্য এবং বাক্য ও মনের অগোচর । 

যোগী মহত্পূর্ণ সিদ্ধিলাভ করিবার পর নিজস্বরূপ অনুসন্ধান করিবার ইচ্ছায় 
নিজাবেশ লাভ কবেন এবং নিরুখান দশাও প্রাপ্ত হন । সচ্চিপানন্-চমৎকা+, 
অদ্ভুত আকারসমূহের প্রকাশ, প্রবোধ, পরমপদ প্রবেশ প্রভৃতি, ক্রমানুসারে 
ধীরে ধীরে লাভ হয়। এই অনুভবের বলে নিজপিগ্ডের সিদ্ধি হয়। তখন 
সিদ্ধ নিজপিণ্ডেত্ন সহিত পরপদ্দের একাকারত্ব সম্পন্ন করেন। 

এই মার্গে কোথাও কোথাও ক্রমিক চারিটি জ্ঞানের কথা বণিত হইয়াছে 
দেখা যায়। উহারা ক্রমশঃ সহজ, সসংযম, সোপায় এবং স্বা্ম নামে বণিত 
হইয়া থাকে । ইহাদের আবির্ভাবের ফলে প্রকুষ্ঠট নিকুখান দশার পুরধাঙ্গরূপ 
স্বাত্মবিশ্রান্তি স্থলভ হুইয়! থাকে । 

আচার্ধ বলভদ্রমতে পরম্পরা-প্রাপ্ত সন্মার্গ-প্রদর্শক পুরুষই গুরুরূপে স্বীকৃত। 
আত্মবিশ্রাস্তি-গ্রধানের শক্তি শুধু তাহাতেই বর্তমান । তাহার দ্বার! প্রদ্দশিত 
পথে ধাহারা চলেন তাহারা স্বয়ংবেছ্য বস্তকে দেখিতে পান। পরমাত্মারূপ 
সঙ্গ গুরুর করুণাদৃষ্টিই সর্বপ্রকার কল্যাণের মূল । যোগিগণ সমস্তপ্রকার সিদ্ধি 
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ত্যাগ করিয়া ব্বাত্সৈকবেস্ত নিরুখান দশা! লাভ করেন ও নিজপিগ্তকে সমরস 
করিতে পারেন। 

প্রথমে নিজাবেশ জন্মে । তারপর স্থির মহানম্দ দশা অভিব্যক্ত হয় এবং 
এঁ সঙ্গে অমল প্রকাশের আবির্ভাব ঘটে । এই পর্ধস্ত সম্পর হইলে নিখিল ভেদ 
বিগলিত হইয়! অভেদময় চৈতন্যভাসক পরমপদের উন্মেষ হয়। উহার অনুভবের 
ফলে নিজ পিণ্ডের সম্যকৃজ্ঞান সম্পর হুইয়। পরমপদে নিজ পিণ্ডের নির্বাণ অথবা 
এঁক্য সম্পার্দিত হয়। তারপর নিজের রশ্মি প্রত্যাবুত্ত হয়। উহাই ছিতীয় 
উন্মেষ। উহার প্রত্যাহার হইলে সামরশ্ট ঘটে । নিজ কিরণপুঞ্ত নিজরূপে 
সাক্ষাৎরুত হর । এই সামরস্তই অদ্থয় তত্ব। অবধূৃত-গীতায় উক্ত সমতত্ব 
ইহাই। অমনস্ক বণিত ভাবাভাববিনিমূক্ত নাশ ও উৎপার্দরহিত। সর্বসংকল্প 
বর্জন ও পরক্রদ্ধদশাও ইহারই নামাস্তর | 

. মহাজ্জানের দ্বারা পরমশূন্তযোগ লাভ হয়। আর্দিনাথ, শ্রীশঙ্কর হইতে এই 

জ্ঞান মৎস্তেন্দ্রনাথের ন্যায় গোরক্ষনাথ,ও লাভ করিয়াছিলেন | সিদ্ধ নাথযোগি- 
গণের নামাবলীতে বু নাম দৃষ্ট হুইয়] থাকে। এ সব নাম রসসম্প্রদায়ের 
গ্রন্থেও উপলব্ধ হয় । ৮৪ সিদ্ধগণের নাম কোন কোন স্থানে দৃষ্ট হয়। তাহাদের 
মধ্যে কেহ কেহ রসমার্গে সিদ্ধ, কেহ কেহ হঠষোগের ছারা সিদ্ধ আবার কেহ 
বা তান্্িক প্রক্রিয়ায় কিংবা বিন্বূপাধনের দ্বারা সিদ্ধ হইয়াছিলেন। তৎসন্বন্ধে 
স্থির কোন সিদ্ধান্তে উপনীত হওয়া কঠিন। 

প্রায় সমস্ত মার্গেই স্ম্দুঙিতে দেখিতে গেলে একটি মার্গ লক্ষিত হয়। উহ! 
্রহ্ষমার্গ। উহাই শুম্তপদবী নামে প্রসিদ্ধ সুযুয়ানামক মধ্যম! প্রতিপৎ যাহার 
বর্ণন! নিষ্পপ্রকারে কর] হুইয়৷ থাকে । 

“ভোক্ ন্থুযু্ন। কালম্য গুহামেতহুদাহতমূ” | 

অর্বাচীনকালে বজ্রযান মার্গে গমনশীল সাধকগণের ভাবে ভাবিত বাউল 
এবং সহজিয়। সাধকগণের ভাবের দ্বার প্রভাবিত হুইয়। নাথযোগমার্গ কিঞ্চিৎ 
বিশিষ্টতা লাভ করে । তাহার ফলে তাহার! কারসিদ্ধির জন্য অতিগুহ্‌ চারি- 
চন্দ্রের সাধন নামক উপায় অবলম্বন করেন । এই মতে সাপেক্ষ এবং নিরপেক্ষ 
নামে ছিবিধ অমরত্ব ত্বীকৃত হয়। সাপেক্ষ অমরত্ব বাস্তবিকপক্ষে নাথনিরঞরন 
পদ লাভ এবং উহাই পূর্ণতা । সাপেক্ষ অমরত্ব সিদ্ধপদ লাভ । অমৃতধারার 
আবখ এবং উহার দ্বার! দ্বেহসংজীবন কর! উক্ত প্রকার অমরতা লাভের 
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উপায়রূপে বণিত হুইক্কা থাকে। অধোমুখ সহশ্রদল-কমলকে উর্মুখ করিয়া 
এঁ কমলে স্থিত অমৃত দ্বারা মনের অভিষেক কর! প্রয়োজন । এখানে প্রণবের 
ধ্যান করা আবশ্যক । ব্রহ্মরন্ধের দ্বার এবং ত্রিবেণীর ঘার রোধ করা আবশ্যক । 
এরূপ উপায় অবলঘ্বন করিতে পারিলে শ্ুধাধারা আর অধোদেশে পতিত 
হইতে পারে না । যোগিগণের মতে এই ক্রিয়। আকাশচন্দ্রভেদ নামে পরিচিত । 
এখানে একথা জান] আবশ্যক যে দেহরস অমৃতরূপে পরিণত হইয়া উর্ধগামী 
বাহ্‌ দ্বার! উর্ধে নীত হয় এবং সহশ্রারে সঞ্চিত হহম্া! থাকে । এই মতে চারি- 
প্রকার চন্দ্র স্বীকৃত £ (১) আদিচন্ত্র, (২) নিজচন্দ্র (৩) উন্মদচন্দ্র ও (৪) গরলচন্দ্র। 

রসাত্মক নিজচন্ত্রকে উর্ধে আকর্ষণপূর্বক আকাশচন্দ্রে যোজনা কর! কর্তব্য । 
উর্থগতির ফলে রস অমৃওস্রপ্প পরিণত হইয়া থাকে । আকাশচন্দ্র সহত্রারে 

ংলগ্র, এইক্পপে যোগী গরলচন্ত্রকে খান করিবেন । গরলচন্জ্ের পান এবং 

প্রণবের ধ্যান আবশ্যক । গরলচন্দ্রের ছারা দেহ ও মনের শোধন এবং সংজীবন 
সম্পর হইলে সিদ্বধদেহ লাভ ঘটে। 

মহাধানী বৌদ্ধগণও কাব্র-সাধনের বিষয়ে উপদেশ করিয়াছেন । তাহারা 
বলেন পরপ্রজ্ঞ! লাভের জন্য বোধিসত্বসূমি প্রবেশ কর! কর্তব্য এবং ভূমিভেদ 
করাও প্রয়োজন । উহ সম্পন্ন হইলে প্রঙ্ঞাপারধিতা প্রাপ্তি ঘটে এবং উহাই 
বৃদ্ধত্ব-সম্পাদক মহাজ্ঞান। অক্রিষ্ট অজ্ঞান যতক্ষণ বর্তমান ততক্ষণ পৃর্ণত্বলাভ 
সম্ভবপর নহে এবং সম্যক সংবোধিও জন্মে না। বোধিসব্বের কায়সম্পং 
হেত্ববস্থাতেই জন্মিয়া থাকে। | 

তান্ত্রিক বৌদ্ধমতে কেহ রসাত্মক বিন্দৃকে বোধিচিত্ত বলে। চতুর্দল কমল 
হইতে ইহাকে উর্ধে উষ্কীষ কমলে স্থাপন করা যোগসাধনার ফল । ষট্চক্রভেদের 
ন্যায় উত্থাপন ক্রিয়া অতি কঠিন । প্রথমে বিন্দুর নিয়তল চক্রে স্থিতি আবশ্যক । 
তারপর নির্মাণচক্ত হইতে উহাকে মহানুখচক্রে উত্থাপিত করা। সেখানে 
বোধিচিত্বের উদয় হয়। তাহ] কর্মমুত্রার স্থান। উদ্তভবের তাৎপর্য ক্ষোভ। 
তারপর এ ক্ষুব্ধ বিন্বৃকে অবধৃতী নামক মধ্যমার্গ দিয়া সধালিত করিতে হয়। 
্ষনধবিস্থ্র উর্ধগমন পথে ভিন্ন ভিন্ন আনন্দ আস্বাদিত হইয়া থাকে। বিন্দুর 
অধোগমনেও আনন্দের অভিব্যক্তি অবশ্যই হয় কিন্ত তাহা অস্থায়ী এবং 
মলিন বলিয়া উহ! ত্যাজ্য। বিশ্দুর অধোগতির ফলে যেরূপ কামদ্দেহের উৎপত্তি 
হয় তদ্রুপ উহার উর্ধগমনে দ্রিব্যদেহ প্রকটিত হুইয়! থাকে। 


দেহসিদ্ধি ১৭৩ 


৮ 

কায়সাধন বিষয়ে একথা জানা আবশ্যক যে বিন্দুর অধংস্থলন যেন কোন 
গ্রকারেই না হয়, তাহা! হইলে মৃত্যু অবশ্যজ্াবী। যোগিগণ বলিয়াছেন-_ 
মরণং বিন্দুপাতেন জীবনং বিন্দ্ধারণাৎ। বিন্বৃর উর্ধগতির সম্পাদনের ফলে 
কায়সাধন সম্পন্ন হইয়া থাকে। বিন্বু স্বতাবতঃ মলযুক্ত বলিয়া! উহ1 অধোগতি- 
সম্পর । এ অশুদ্ধ বিন্দুকে বৌদ্ধ তান্ত্রিকগণ সংবৃতি-বৌধিচিত্ত নামে অভিহিত 
করেন। অগ্ুদ্ধ বিন্দুর ভূমিপ্রবেশে সামর্থ্য নাই, সুতরাং তাহার দ্বারা 
ভূমিভেদও সম্ভব নয় এবং তাহার ফলে গ্রজ্ঞারও শুদ্ধি ঘটিতে পারে না। 
স্থতরাং বৃদ্ধত্ব লাভ সুদূরপরাহত। সেইজন্য সর্বপ্রথমে শোধন-শক্তি ও নিরোধ- 
শক্তি ছার! বিন্দুর অধোগতি রোধ করা প্রয়োজন। তারপর কর্মমুদ্্রার দ্বারা 
উধ্বআোত খুলিলে অমরতার মার্গ সিদ্ধ হয়। এখানেই বুদ্ধভাবের উদয় হয়। 
নির্মাণচক্রে বিন্দুর গতি ও স্থিতির ফলে যে কায়ের উদয় হয় তাহার নাম 
নির্মাণকাঁয়। বিন্দৃর উধ্বগমনের সঙ্গে সঙ্ষে আনন্দেরও তারতম্য হুয়। অবধৃতি 
মার্গ আশ্রয় করিয়া বোধিচিত্ত যখন ধর্মচক্র পর্যস্ত উিত হয় তখন পূর্বোক্ত 
আনন্দ পরমানন্দরপে পরিণত হয়। নির্মাণচক্রে যাহা! কর্মমুদ্রাঃ ধর্মচক্রে 
উহা ধর্মমুদ্রা। এ অবস্থায় বোধিচিত্ত ষোগীর শিরোদেশে থাকে। ইহার 
পর উৎকর্ষ লাভ হইলে সম্ভোগচক্রে বিরমানন্দের অনুভব হয়-_-এই সময়কার 
মু্রার নাম মহামুদ্রা। পরমানন্দ ও বিরমানন্দ ক্রমশঃ ভব ও নির্বাণ রূপ । 
এ সমস্ব সময়মুস্া কার্যকরী হয়, কিন্তু ইহাও পূর্ণতা লাভ নয়। এখানে 
ক্লেণাবরণ এবং জেয়াবরণের নিবৃত্তি ঘটে এবং ভব ও নির্বাণ একাকার হইয়। 
যায়। ইহার উধ্রে মহান্্খচক্কে সহ্জানন্দের উপলব্ধি হয়। তখন অহ্‌ং- 
বোধের সর্বধা বিলোপ ঘটে । 

যেরূপ নির্মাণচক্রে বৃদ্ধের শির্মাণকায় আবিভূতি হয় তদ্রূপ ধর্মচন্রে 
ধর্মকায়, সম্ভোগচক্রে সম্তোগকাম্ন এবং মহাস্থখ-চক্রে মহান্থখকাম্ন প্রকটিত হয় । 
ইহাই দ্িব্যদেহের প্রকটন। এই স্থিতিতে দিব্যচক্ষ, দিব্যশ্রোক্র, সর্বজ্ঞত্ব, 
বিভৃত্ব প্রভৃতি মহাগুণের আবির্ভাব ঘটে, সর্বশেষে সম্যক সন্বদ্ধ রূপে 
বোধিচিত্তের স্ফৃতি হুইয়! থাকে। 

আনন্দই অমৃত, চন্দ্রকলা! হইতে তাহার উন্মেষ ঘটিয়া থাকে। অবধূতি 
মার্গ দিয়া যধন বোধিচিত্ত উধ্র্ব গমন করিতে থাকে তখন ভিন্ন ভিন্ন প্রকার 


১৭৪ তান্ত্রিক সাধন। ও সিদ্ধাস্ত 


আনন্দের উন্মেষ হয়। যোড়শকলাত্মক চন্দ্রের প্রথম পাঁচটি কলা হইতে 
ধর্মচক্রে পরমানন্দের আবির্ভাব হয়, মধ্যম পঞ্চকলা ও অস্তিষ পঞ্চকল। 
হইতে অন্ত ছুইপ্রকার আনন্দের উদ্ভব হইয়া থাকে । অমৃতা নামক যোড়শী 
কল। মহান্ুখচক্রে সহ্জানন্দরূপে অনুভূত হয় । এই অমুতকলাই মানবদেহের 
অমরতা সম্পাদন করিয়া থাকে । 

সহজ সাধক বৈষ্ণবগণও কায়সাধনকে সাধনার উদ্দেশ্য বলিয়া স্বীকার 
করেন। তাহার! বলেন যে দেহে চারিটি সরোবর বিদ্যমান । কায়সাধনে 
সিদ্ধ হইলে এই সরোবর অভিব্যক্ত হয়। সরোবরের দুইটি বামাঙ্গে এবং 
ছুইটি দক্ষিণার্দে । ইহারা প্রক্কৃতি-পুরুষরূপ । কাম সরোবর এবং মান সধোবর 
বাম অঙ্গে, প্রেম সরোবর এবং অক্ষয় সরোবর দক্ষিণ অঙ্গে বর্তমান। 
সম্তবাণীতে লক্ষিত হয় যে মান-সরোবরে ন্নান সম্পাদনের পর ব্যাপক মনোময় 
রাজ্য লাভ হয়ঃ পরে তাহা৷ অতিক্রম করিয়া! মহাশৃন্য ভেদ করা কর্তব্য । 
অন্যথা! চিদানন্দময় ভগবদ্ধাম লাভ ঘটে না অক্ষয় সরোবরই ভগবদ্ধাম । 
মহাপ্রলয়ে সমস্ত জগতের নাশ হইলেও একমাত্র অক্ষয় সরোবরই বিদ্যমান 
থাকে । 

মানবদেহে এই স্থান মন্তকস্থিত সহতর্দল কমলে অবস্থিত। ইহা 
সহজপুর। অনন্ত ক্বোটি ব্রদ্মাণ্ডের ভেদ হইলে ইহা অধিগত হয়। এখানে 
কাল নাই, জর] নাই, ম্বত্যুও নাই। 


সহজ সাধকগণ কায়সিদ্ধি বিষয়ে তিনটি ভূমি শ্বীকার করেন। প্রধম 
প্রবর্তক ভূমিঃ ছ্িতীয় সাধক ভূমি, তৃতীয় সিদ্ধ তৃমি। প্রথম ভূমিতে 
নামসাধনা। যতক্ষণ মন্ত্রসিদ্ধি না হয় ততক্ষণ প্রবর্তক অবস্থার অতিক্রম 
সম্ভব নম্। দ্বিতীয় ভূমিতে ভাবপাধন। ও প্রেমসাধন।। ভাবদেহ প্রাপ্তির 
পর দেই দেহে সাধন চলে । সিদ্ধাবন্থায় তৃতীর ভূমিতে রদময় তন লাভ হন্র 
এবং শ্রীভগবানের নিত্য লীলামগ্ডলে প্রবেশ লাভ ঘটে। 


মৃত্যুকালে জীব নব দেহ গ্রহণ করিয়া জীর্ণ কায় ত্যাগ করে ইহাই 
বস্তস্থিতি। এইরূপে নব নব দেহ ধারণ করিলে দেহের অবশ্থাই শুদ্ধি হইয়' 
থাকে, কিন্তু চরম শুদ্ধি তাহাতেও আসে না । প্রারুত সত্ব শুদ্ধির প্রকর্ষে যেমন 
অপ্রাক্কত সত্বরূপ হয় না, কেনন1 পূর্বোক্ত প্রাকৃত সত্বে রজঃ, তমের সম্পর্ক 


'দেহসিছধি ১৭৫ 


অবশ্তই থাকিয়া যায়, তদ্দপ দেহ হইতে দেহাস্তর লাভ হইলেও তাহাতে 
অশুদ্ধ মায়ার লেশ থাকিয়াই যায়, শুদ্ধ মায়ার যোগ তাহাতে আসে না। 

সিঙ্ধ সম্প্রদায় মতে মায়া তিনপ্রকার--অপ্ত্ধ মায়া, শুদ্ধ মায়! এবং 
মহামায়!। শুদ্ধ মান়্া এখানে শৈবাগম প্রসিদ্ধ বিন্দু তত্ব বা মহামায়া, প্রায় 
চিচ্ছক্তি রূপ। অশুদ্ধ সত্ব বিকারম্বভাব, শুদ্ধ সত্ব কিন্ত অবিকারী। এইজন্ট 
দেহগুদ্ধি সম্যক করিতে হইলে অগ্ুদ্ধ মায়াজাত দেহকে শুদ্ধ মায়াকোটিতে 
আনয়ন করা আবশ্তক । যখন এইপ্রকার শুদ্ধি সম্পন্ন হয় তখন মায়! হইতে 
জাত বিকারসমূহ তিরোহিত হয়। কিন্তু গুদ্ধ মার্গে অবস্থিত মুক্ত পুরুষের 
অন্থ্গ্রহ বাযতীত শুদ্ধ দেহের উতৎপত্বি সম্ভব নয়। যতদিন পর্বস্ত অগুদ্ধ প্রাকৃত 
দেহ শুদ্ধ মায়াদেহরূপে পরিণত না হয় ততর্দিন মৃত্যু ও সংসার নিবৃত্তি হয় 
না। কর্ষের অভাব ঘটিলেও অশুদ্ধ দেহের বীজ তখনও থাকে, সুতরাং সংসরণ 
হইবেই। কিন্তুএী সংসরণ স্বেচ্ছাধীন। উহা! কোন কর্মের অধীন নয়। 
কিন্তু সৃম্্ম দৃষ্টিতে দেখিলে, সক্ম কর্ষ সেখানেও বর্তমান । শুদ্ধ মার্গে অবস্থিত 
পুরুষের কৃপা লাভ হইলে শুদ্ধ বীজলাভ ঘটে এবং অশুদ্ধ দেহের শুদ্ধিও ঘটে। 
তখন মৃত্যু হুইয়৷ থাকে। মুক্ত পুরুষের অনুগ্রহে অশ্তুদ্ধ মায়! শুদ্ধ মায়ায় 
পরিণত হুমম এবং তখন দেহেরও অমরতা। লাভ ঘটে । 


এই শুদ্ধ দেহ অমৃতকলাময় পপ্রণবতন্থ* নামে প্রসিদ্ধ । প্রণবতনু লাভ 
জীবন্থক্তি। এইরূপ জীবমুক্ত পুরুষ জীব হুইয়াও ঈশ্বরকল্প। তিনি শুদ্ধ ও 
অশুদ্ধ জগতের সদ্ধিস্থলে অবস্থান করেন । অগ্ুদ্ধ জগতের সঙ্গে তাহার সম্বন্ধ 
অর কিছুকাল থাকে। পরামুক্তি তাহার আসর । যখন তাহার পরামুকতি 
লাভ ঘটে তখন তিনি চিন্ময় জ্যোতিঃম্বর্ূপে অবস্থান করেন এবং দেহ থাকে 
জ্যোতিঃম্বরূপে । তখন মায়াসন্বন্ধ নাই, শুদ্ধ মায়াও তখন নাই। জীবনুক্জের 
দেহ শুদ্ধমায়াময় ) পরমুক্তের দেহ মহামায়াময়। পরমুক্ত পুরুষের দেহ জঞানময়। 
সেখানে দেহ ও আত্মার তেদ্দ বিগলিত হইয়া বায়। প্রণবদেহধারী জীবদৃক্ত 
পুরুষ মুমুক্ছ মায়াগ্রন্ত জীবগণকে মায়াগর্ভ হইতে উদ্ধার করিয়া থাকেন । শুদ্ধ 
বাসনার নিবৃত্তি হইলে তাঁছার! শুদ্ধ মায়ারাজ্যও ত্যাগ করেন। তাহাদের দেহ 
অকন্মাৎ দ্িবালোকেই তিরোহিত হয়। সিদ্ধগণ বলেন, দেহে থাকিয়াই জীবন্মুক্তি 
লাঁত করিতে হইবে | মৃত্যুর পরে নহে | সিদ্ধমতে মানুষের একমাজ কর্তবা-_- 


১৭৩ তাম্বিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


দ্বেহুণ্ুদি ও চিত্তগুদ্ধি। উভদ়্ের মিলনে পরমসত্বের অভিব্যক্তি হয়। রসনিঙ্ধ 
ও নাথযোগিগণেরও ইহাই সিদ্ধান্ত । 

প্রতীচ্য দেশেও কায়সিদ্ধি সম্বন্ধে অনুশীলন হইত। এঁ সব দেশের গুপ্ত 

স্কৃতি ও প্রাচীন ইতিহাস আলোচন! করিলে এ বিষয়ে অনেকটা অবগত 

হওয়া যায়। থুষ্টান সম্প্রদায়ের প্রামাণিক তথ্যগুলি এখানে উল্লেখযোগ্য 
মনে হয়। 

বাইবেলের নব বিধানের (৩ 75508070106) চতুর্থ খণ্ডে অপ্রারত জন্ম 
শবের উল্লেখ দৃষ্ট হয়। তাহাতে মনে হয় এ শব্দের দ্বার! দিবাদেহ প্রাপ্তির 
কথাই উল্লিখিত হইয়াছে। 

জ্ঞান হইতে জ্ঞেয়ের ভেদ দূর করিয়া জ্ঞানকে জ্ঞের় আকারে পরিণত করার 
শক্তিই মহাজ্ঞানের লক্ষণ । মন্ুষ্যশরীরে অনাদি কাল হইতে অসংখ্য শক্তি সুপ্ত 
ভাবে বর্তমান রহিয়াছে । এ শক্তিসমূহকে চাগরিত না করিতে পারিলে জ্ঞান 
মহাজ্ঞানে পরিণত হইতে পারে না। ফলে আত্মবিকাশও হয় না এবং তাহার 
অভাবে স্বরূপপ্রতিষ্ঠাও হইতে পারে না। শক্িজাগরণের উপায় অস্তদৃ্টির 
উন্নীলন। উন্নীলিত শক্তিসমূহের দ্বারাই মন্ুস্তজীবনের সার্থকতা লাভ হয় এবং 
জরা মরণাদি বিকার-ব্জিত এবং মল ও পাপলেশহীন দিব্যাদেহের উদয় ঘটে। 

ইহাই দ্বিজত্ব সম্পাদনকারী দ্বিতীম্ব জন্ম (২8677619610 অথবা 71705 
[010 /৯১০০৬০) । 

আমাদের দেশে যেমন উপনয়ন সংস্কারের প্রভাবে অথবা দীক্ষা র ফলে শুদ্ধ- 
দেহের উদয় হয় তদ্রপ থুষ্টীয় সম্প্রধায়েও দীক্ষার প্রভাবে (881201900) শুদ্ধদ্বেহ 
লাভ হয়, এইরূপ শাস্ত্রে বণিত হইয়া থাকে । 

এখন প্রশ্ন এই-_অস্তৃষ্টির উন্মীলন কিরূপে হয়? ইহার উত্তরে বলা হয় 
যে এই সম্প্রদায়ের মতে পূর্ণ সত্য অখণ্ড একরসম্বভাব | উহা মহাসাম্যরূপ | 
উহ? সকলগ্রকার করণের অগোচর বলিয়া এ নিধিকল্লন্বরূপ বস্তু দ্বৈতও নয়, 
অছ্বৈতও নয়। এই মতে এক অচিন্ত্য বাহাসত্া স্বীরুত হয়, উহাকে আমরা 
বিশ্ব-সথষ্টির মূল এক আদিদ্রব্য বলিয়া বর্ণনা করিতে পারি। স্থষ্টির সময়ে এই 
সত্বায় ক্ষোভ জন্মে, যাহার ফলে উহা৷ বিভক্ত হইয় সুস্ম ও স্কুল নানা অসংখ্য 
জড় অংশ রূপে পরিণত হয়। পূর্ণ সত্তার বাহিরে ক্রমশঃ নিত্য ও অনিত্য- 
মণ্ডলের উদয় হয়। তন্মধ্যে নিত্যমগুল সত্য কিন্তু অনিত্যমণগ্ুল মিথ্য। । 


গেহসিদ্ধি ১৭৭ 


ব. বি./তা. সা. ১৭-১২ 


পূর্ণত্ব এতদুভয়ের অতীত অবস্থা। নিত্যমগ্ডল নিধিকার, অনিত্যমগ্ডল 
বিকারময়। নিত্যমণ্ডলে একতার ভান থাকিলেও বনহুর সমষ্টি বলিয়া! তাহাতে 
বাস্তবিক একতা নাই। সমষ্টিগত বৈকল্পিক একতা অবশ্য তাহাতে আছে। 
ংখ্য-সম্মত প্রকৃতি ত্রিগুণাত্মিকা । কিন্তু সাম্যাবস্থায় তাহাতে যে জাতীয় 

একতা বর্তমান তদ্রপ একতা এই নিত্যমগ্ডলে আছে। পূর্ণ স্বরূপে যে একতা 
তাহা! সাম্যরূপ নয় বলিয়া উহা বিলক্ষণস্বভাব। 

এই নিত্যমগ্ডল শ্রীভগবানের ভাবরূপ অথব1 আদি কল্পনারপ। উহা। স্থির 
সময়ে ভৌতিকরপে প্রকটিত হয়। কিন্তু স্থির উন্মেষ সময়ে এ মণ্ডলঘয় অব্যক্ত 
'অবস্থাক্স থাকে । 

চিদ্রূপে (5:0809) নিত্যমগ্ডলের অধিষ্টান হয়। ইহার সঙ্গে স্থষটি-প্রকৃতির 
€/১1০1505) কি সম্বদ্ধ? খৃুষ্টীয় যোগিগণের মতে এই চিৎ ও অচিৎ সতা 
সমকালীন ও সমভাবাপন্ন বলিয়া! কথিত হয়। এই চিৎ ষুলত্রব্যে আচ্ছন্ন অবস্থায় 
নিছিত থাকে, এবং মুলব্রব্য-রূপ প্রকূৃতিও চিত্ম্বরূপের প্রাণশক্তি। সাংখ্য 
মতে যেমন সত্ব ও পুরুষে কল্পিত সন্বন্ধ স্বীকৃত হইয়া! থাকে তদ্রপ এখানেও 
বুঝিতে হইবে । চিৎ জ্যোতিরূপে প্রতিভাত । দ্বৈত শৈব মতে যেরূপ 
বিদ্ুক্ষোভের ফলে চিচ্ছক্তির অভিব্যক্তিরপ জ্যোতির প্রকাশ ম্বীরূত হয়, 
এখানেও কতকট৷ তন্ত্রপ। অখিল স্থষ্টি, সর্বপ্রকার স্থুল স্ঙ্ম দেহ, এই জ্যোতিঃ 
হুইতেই আবির্ভূত হয়। খুষ্টিয় যোগিগণের পরিভাষায় এই জ্যোতিকে 
১1)50109 বলা হয় । 

এই জ্যোতি-রূপা মূল শক্তি সমস্ত জড়বস্ততে নিহিত এবং উহারই প্রভাবে 
ভিন্ন ভিন্ন উপাদান ভিন্ন ভিন্ন কার্ধ-রূপ প্রাপ্ত হয়। নব বিধানে 787801505 
নামে জীবাত্মশক্তির কথা উল্লিখিত হুইয়া থাকে । তাহা এই মুল শক্তিরই 
নামাস্তর | 

মহাজ্ঞান সম্পাদন করিতে হইলে এই শক্তিই কার্ধ করিয়! থাকে । ইহাকে 
ত্যাগ করিয়া কোন নির্মাণকার্ধ সম্ভব নয় । ভারতীয় যোগিসমাজের স্তায় খু্টায় 
যোগিসমাজেও পিও ও ব্রহ্মাণ্ডের একত্ব স্বীকৃত হইয়। থাকে । ব্রর্থাণ্ডে যাহা কিছু 
লক্ষিত হয় তাহা সবই পিওডেও দৃষ্টিগোচর হইয়! থাকে এবং যাহা) পিণ্ডে তাহা 
ব্রন্ধাণ্ডে। বাহ্‌ প্রপঞ্চে কারণ, সুক্্ম ও স্থুল এইপ্রকার তিনটি ভূমি বর্তমান। 
পূর্বোক্ত অস্তর্মগুলই (1০8০3) কারণভূমি । উহা! জ্যোতির্ময় । 


১৭৮ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত 


যধ্য ভূমি মনোময় (2950010) ; উহা সুম্্। অস্তিম ভূমি ভৌতিক-_দুল। 
উহা৷ সর্বপ্রকার ইন্জরিয়ের দ্বারা গ্রাহথ। স্থূল ও সৃক্মের অন্তরালে একটি ভূমি 
আছে, উহা৷ কাহারও মতে স্থুলের অন্তর্গত, কাহারও মতে উহা স্থপ্মের অস্তরগত । 
এ ভূমি কল্পনাময়। এইপ্রকার মানবের অন্তঃসত্তায়ও তিনটি ভূমি বর্তমান । 
উহা! কারণরূপ, হুস্রূপ ও স্থুলরূপ এবং কারণাদি দেহত্রয় নামে প্রসিদ্ধ । 


কারণদেহ (29060178119 0০5 ) জ্যোতির্ময়, কোথাও কোথাও উহা 
আত্মরূপ (90811081 ১০৫) দেহ নামেও উক্ত হইয়া থাকে । অস্ত্্টির ছারা 
নিরীক্ষমাণ হইলে উহ! অগ্ডাকার প্রভামগুলবূপে প্রতিভাত হয়, এবং উহাতে 
পূর্ববণিত জ্যোতি ( 787201616, [,08০9) নুপ্তবৎ নিহিত থাকে । উহার 
উদ্দীপন হইলে উহা মানবের অধ্যাত্ম জীবনকে নির্মল করিতে পারে । জাগরণের 
সময় ইহা তীব্র প্রাণশক্তিরূপে বিদ্যুতের প্রভার ম্যায় সর্পের ম্যায় গতিতে 
বিদপিত হয়। এই শক্তি অমিত। ভারতীয় যোগশাস্ত্রে ইহাকে কুগুলিনী বল। 
হয়। প্রাচীনকালের যবন শান্ত্রেও এই শক্তি কুলাকার সর্পের ন্যায় বলিয়। 
ইহাকে 9০17520% নামে অভিহিত কর! হছইত। যখন এই শক্তির কুগডল ভঙ্গ 
হয় তখন এই ঠ্বছ্যতী শক্তি কারণদেহের অস্তঃস্থিত সত্ত গ্রহণ করিয়া জ্যোতির্ময় 
ঘেহ রচন! করিয়া থাকে । এই দেহের নির্মাণকৌশলই দীক্ষা নামে প্রসিদ্ধ । 
চিদুজ্জল এই দেহকে রহস্তবিদ গণ £08961465 শবে অভিহিত করেন । অজর 
ও অমর এই দেহকে সৌরদেহ নামেও অভিহিত করা হয়। এই দেঁছে অচিন্ত্য 
বৈশিষ্ট্য বর্তমান। ইহার আকার পূর্বোক্ত বিদ্যুৎ জ্যোতিতে নিমগ্ন থাকে। 
যোগসাধনার বলে এবং শ্রীভগবানের অনুগ্রহে এই দিব্য মৃত্যুহীন দেহ মূল 
আকার অন্থসরণ করিয়া ক্রমশঃ অভিব্যক্ত হয়। এই স্বয়ংপ্রকাশ দেহ নুব4 
জ্োতির্যগ্ডিত বলিয্বা মনে হয়। উপনিষদে বণিত হিবণ্ময় জ্যোতির ইছ। 
ঘনীভূতরূপ । ইহাতে অবয়বের সংঘাত নাই বলিয়া ইহা অথণ্ড। অবয়ব 
নাই বলিয়া ইহাকে বিভক্ত কর] যায় নাঃ তাই ইহা! অবিনাশী* অপরিণামী, 
অজর ও অমর। স্বরংপ্রকাশ বলিয়। ইহার প্রকাশে বাহ্‌ আলোকের অপেক্ষ। 
নাই, অস্তঃকরণের কিংবা করণশক্তিরও অপেক্ষা নাই। 


শুল্ম মনোময় দেহ চান্দ্রদেহ নামে পরিচিত। মনের চন্ত্রাত্মকতা আমাদের 
দ্বেশে প্রসিন্ধ কখ! ৷ সৌরদেহ ও চান্দরেহ উভয়ই জ্যোতির্ময় । এই দৃষ্টিতে সমান 
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হুইয়াও উভয়ে ভেদ বর্তমান। সোরদেছ নিরবয়বঃ অখণ্ড । চান্দ্রদেহ সাবয়ব। 
সাবয়ব বলির! বিনাশধমর্ণ। সৌবরদেছ অবিনশ্বর |. 

স্থুলদেহ তৌতিক একথা সকলেই জানেন, স্ৃতরাৎ এ বিষয়ে আলোচন। 
নিরর্থক । হুস্মদেছের ছায়ারূপ একটি দেহ আছে, মরণের পরে কোন কোন 
জীব উহা! গ্রহণ করিয়] থাকে, মরণের পূর্বেও উহার গ্রহণ হইতে পারে। ইহা 
প্রায়ই মানবেন হাশিকৰু, সুতরাং এ বিষয়ে আলোচন। নিরর্ক। স্থতরাং এ 
ছায়াময় দেহ হইতে আত্মরক্ষা! কর! আবশ্তক-_-শন্থা ধর্মজীবনে উন্নতি কঠিন । 

যোগশান্ত্রে জ্ঞানচক্ষুকে তৃতীয় নেত্র নামে অভিহিত কর হয়। পূর্বোন্ত 
সঞ্তীবনী শক্তির প্রভাবে নেত্রের সুম্সক্রিয়া উন্মিষিত হয়। আত্মার ইচ্ছাশক্তি 
দ্বারাই কুগুলিনীর জাগরণ সম্ভব । এ কুগুলিনী জাগ্রৎ হুইয়! নাড়ীগত অসংখ্য 
আবরণ অপসারিত করে এবং দেহও বিমল করে। ইহাই আত্মণ্ডদ্ধির উপায় । 
শুদ্ধির ক্রমিক উৎকর্ষের ফলে শক্তির কেন্ত্রস্থিত সব চক্র নিজের আয়ত্তে আসে । 
আত্মার শক্তিবিকাঁশের ইহাই ক্রম। 


দিব্যদেহ লাভ করিয়া দিব্জীবন লাভের জন্ত ব্রদ্মচর্ধের অনুষ্ঠান আবশ্তক 
এবং সঙ্গে সঙ্গে বিচারশুদ্ধি ও বোধশক্তির পরিশীলন কর। প্রয়োজন । পবিজ্র 
জীবন, চিস্তারাহিত্য ও একাগ্রতা! দিব্যভাবের সহায়ক | একাগ্রতা লাভের ফলে 
চিত্ত অস্তর্্খ হয় এবং স্ুক্ ধ্যানে প্রবণতা! আসে। ইহার ফলে চিৎশক্তির 
বিকাশ হয় এবং ইচ্ছামাত্র সমাধি লাভ হয়। এই সমাধি প্রচলিত জড় সমাধি 
হইতে বিলক্ষণ। ইহাতে চেতন! লুপ্ত হয় না, ম্ব-নিয়ন্ত্রণ সামর্থ্য থাকে। 
প্রাচীন খুষ্টীয় যোগিগণের মতে ইহার নাম 71810058 । এই আস্তর যোগমার্গ 
বিশ্তদ্ধ মনের ভাবনার বলে উন্মীলিত হয়। কিন্তু কুগুলিনীর জাগরণ এবং 
প্রাণকেন্দ্রের জয় সম্পন্ন না হইলে উক্ত ভাবনা! কার্ধকরী হয় না। বিগ্দধ 
তত্বজ্ঞানের জন্ত গুপ্ত শক্তিসমুহ লাভ করিবার ইহাই উপায়, অন্ত পথ নাই। 


৯১০. 
আমরা এতক্ষণ ভিন্ন ভিন্ন প্রস্থান আশ্রয় করিয়া কায়সিদ্ধির বিবরণ সংক্ষেপে 
উপস্থিত করিলাম এবং প্রসঙ্গক্রমে প্রতীচ্য দেশেও কায়দাধন বিষয়ে কিরূপ 
প্রচার ছিল তাহারও কিঞ্চিৎ বিবরণ প্রঙ্ান কর! হুইল । এখন কৌলিক আগম 
সম্প্রদায়ের ফোগিগণের মধ্যে এই কায়সাধন প্রক্রিয়! কিরূপ ছিল তাহার উল্লেখ 
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করা যাইতেছে । কিন্ত প্রক্রিয়া সব্দ্ধে জ্ঞানের পূর্বেই দেহের বিজ্ঞান আবস্তক। 
এইজন্য নরদেহের মহত্ব প্রদর্শনের নিমিত্ত & দেহের সঙ্গে সংশ্লিষ্ট পদ্দার্থসমূহের 
বিবরণ দেওয়া যাইবে । এইসব পদার্থের সম্যক্জ্ঞান ভিন্ন দিব্য দেহসম্পাদক 
কৌলিক যোগক্রিয়া আরভ্ভ কর! সম্ভব নয়। 


এঁ পদার্থগুলি কি যাহার জ্ঞান কাম্সাধনের পক্ষে একাস্ত আবশ্যক ? 
নেত্রাগমে মহেশ্বর এই বিষয়ে পদার্থসমূছের উল্লেখ করিয়াছেন। উহার] 
নিষ্নপ্রকার-_- 
ধাতুং (৬) চক্রং স্বরাধারং ( ১৬) ভ্রিলক্ষ্যং (৩) ব্যোমপঞ্চকমূ (৫)। 
গ্রন্থিাদশসংযুক্তং (১২) শিত্রয়সমন্থিতম্‌ (৩) ॥ 
ধামত্রয়পর্ধাক্রাস্তং (৩) নাড়িত্রয়সমদ্বিতম্‌ (৩)। 
জ্ঞাত্বা শরীরং স্ুশ্রোণি দশনাড়িপয়োবৃতম্‌ (১*)॥ 
দ্বাসপ্ততিসহতৈস্ত ( ৭২০০* ) সার্ধকো টিত্রয়েণ চ (৩৫০০০০০০ )। 
নাডিবৃন্দৈঃ সমাক্রাস্তং মলিনং ব্যাধিভির্তম 
হুক্ষধ্যানাম্বতেনৈব পরেনৈবেদিতেন তু। 
আপ্যায়ং কুরুতে যোগী আত্মনে! বা পরস্য চ। 
দিবাদেহঃ স ভবতি সর্বব্যাধিবিবজিত: | 


(১) কৌলমতে ষট্চত্র 

(ক) জন্মস্থানস্থ নাড়িচক্র । উহাকে আশ্রয় করিয়! বিশাল নাড়ীসমূহ 
জালের ন্যায় বিস্তৃত বহিয়াছে। 

(খ) মায়াচক্র নাভিদেশে অবস্থিত । এ স্থান হইতে মায়! সর্বতোব্যাপ্ত 
বহিয়াছে। 

(গ) যোগচক্র হৃদয়ে । ইহা! যোগ-প্রসরের আশ্রয় স্থান। 

(ঘ) ভেদনচক্র তালুদেশে। 

(ড) দীপ্তিচক্র বিন্দুস্থান ভ্র-মধ্যে । 

(চ) শাস্তচক্র নাদস্থানে অবস্থিত। 
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(২) ঝোড়শ আধার 
এই আধারসমূহ জীবের আধার বলিয়া আধারপদ্রবাচ্য। পায়ের অনুষ্ঠ 
হইতে দ্বাদশাস্ত কমল পর্যন্ত ইহার বিস্তার । তাহাদের নাম অন্নুষ্ঠ, গুল্ক, 
জানু, মেঢ, পায়ু, কন্দ, নাড়ি, জঠর, হৃৎকমল, কৃর্ম নাড়ী, কণ্ঠাধার, তালুদেশ, 
ভ্র-মধ্য, ললাট, ব্রহ্মরন্ধ ও ছ্বাদশাস্ত। ইহারা সব আধার নামে পরিচিত । 


(৩) তিন জক্ষ্য 

(ক) অস্তলক্ষ্য 

তড়িৎ্প্রভার ম্তায় অতি সুম্্ম কুগুলিনীস্থিত আকাশের দর্শন। অথব! 
মন্তকের উধ্বে ছ্বাদশান্থুল পর্যস্ত জ্যোতির দর্শন । ইহ? আন্তর ও বাহ্‌ ইন্দ্রের 
অগোচব্। এ বিষয়ে কিছু মতভেদ বর্তমান। যোগিগণের অন্তর্ক্ষ্য সহমারে 
জ্বলজ্জ্যোতির দর্শন । ঠৈঞ্চবগণের মতে বৃদ্ধিগুহায় সর্বাঙ্গনুন্দর পুরুষরূপের 
দর্শন | শৈবগণের মতে শীর্যস্থমগুলে উমা-মহেশ্বররূপ দর্শন | দহর উপাসকগণের 
অন্বষ্ঠমাত্র পুরুষরূপ এই দর্শন । 
(খ) মধ্যলক্ষ্য 

নানা বিচিত্রবর্ণ স্থ্য, চন্দ্র ও অগ্নির শিখার স্তায় অথবা তদ বিহীন 
অস্তরীক্ষের স্তায়। 
(গ) বহিলক্ষ্য 


নিজের নাপিকাগ্রে অভ্যাসের ফলে অল্পদূর পধন্ত ব্যোম। 


(8) পঞ্চ ব্যোম 
এই ব্যোমসমহ জন্মস্থান, নাভি, হৃদয়, বিন্দু ও নাদে ভাবনা করিতে হয়। 
তন্মধ্যে প্রথম ব্যোম অনস্ত বিশ্বের আশ্রয্ন অনস্ত শূন্যব্ূপ । এইসব শুন্ নুযুপ্ধির 
আবেশকারক বলিম্বা হেয়। পঞ্চ আকাশের নাম অন্য অন্য স্থানে অন্তপ্রকার 
দৃ্ট হইয়া থাকে-_যেমন গুণরহিত আকাশ, পরাকাশ, মহাকাশ, তবাকাশ, 
সর্বাকাশ। 


(৫) দ্বাদশ গ্রন্থি 
মায়া হইতে শক্তি পর্বস্ত ঘাদশ গ্রস্থিসমৃহের স্থান জানিতে হইবে । মায়া 
গ্রন্থি দেছের উৎপত্তির কারণ। পাশব-গ্রস্থি পণ্তগণের সংকুচিত দৃষ্টির কারণ । 
এই গ্রন্থি কন্দে অবস্থিত। হৃদয় হইতে আরম্ভ করিয়া! ললাট পর্যস্ত পাঁচটি 


১৮২ তান্ত্রিক সাধন! ও সিদ্ধান্ত: 


কারণ-গ্রন্থি বি্যমান। ইহারা পঞ্তগণের স্যর কারণ। সেইজন্য উহ! নিরোধ 
করা কর্তব্য । নিরোধনীয় বলিয়া ইহাদিগকে গ্রন্থি বল। হহব। ব্র্থ-গ্রন্থি 
হৃদয়ে, বিষু-গ্রন্থি কে, রুত্র-গ্রস্থি তালুমূলে, ঈশ্বর-গ্রন্থি জ-মধ্যে, সদাশিব-গ্রস্থি 
ললাটে অবস্থিত। ইহারও উধ্র্বে আরও কয়েকটি গ্রন্থি আছে-_উহার! 
নাদশক্তিরূপ বলিয়া নিরোধিকার উধের্ব অবস্থিত। উহাদের নাম-_ইদ্ধিকা, 
দীপিকা, বৈষব, না ও শক্তি । ইহারাও পরচিৎ প্রকাশে আবরণন্বরূপ । 
(৬) তিন ধাম 

চন্দ্র, সুর্য ও অগ্নিকূপ ধাম বাম, দক্ষিণ ও মধ্যস্থান ব্যাপিয়া অবস্থিত । মানব 
দেহাধিষ্টাত তিনপ্রকার বাু দ্বারা ধামত্রয় স্থষ্ট । ইড়াদি নাড়িত্রয় ও বায়ূ 
দ্বারা নিয়ন্ত্রিত। বস্ততঃ নাড়ী অসংখ্য এবং বায়ু তাহাদের অধিষ্ঠাতা। 

পরচিৎ শক্তি হইতে প্রন্থত অমৃত স্বার৷ দিব্য শাক্তকায় উদ্ভূত হুইয়৷ থাকে । 
এই যে শক্তি তাহা কি? ইহা আত্মার ধর্ম, ভগবানের তিনি স্বরূপ মহিমা, 
শিবের প্রাণরূপ সামর্থ; । কিন্তু শক্তিরূপে ব্যবহার হইলেও উহা! হ্বরূপ হইতে 
অতিরিক্ত নম, কেননা ইহা! কেবল স্বরূপে আশ্রিত নম্র, স্বরূপ হইতে অভিন্ন 
এবং ম্বরূপের সঙ্গে একরস। এই চিতিরূপ পরমেশ্বরের স্বাতস্ত্যশক্তি আশ্রয় 
করিয়া যোগিগণ পরমপর্দের অভিমুখে যাত্রা করেন। সমগ্র বিশ্বের তিনি 
মধ্যভূত, বিশ্বের হৃদয়-গুহায় অতিগুপ্ধরূপে তিনি নিহিত । মানব নিরস্তর শ্বাস- 
উচ্ছাসশীল এবং নান' ছন্দের উপঘাতে পীড়িত বলিয় মধ্যমার্গে সঞ্চরণশীল 
সমগ্র বস্তর মধ্যভূত এই শক্তির সাক্ষাৎকার লাভ করিতে পারে না। অন্ঠান্ত 
বিরুদ্ধ প্রাণ ও অপাঁনের বৃত্তি-সংঘট্টের দ্বারা জীবদেহের সমগ্র কার্য ও চিন্তা 
পরিব্যা্ধ। স্থতরাং কোন না কোন প্রক্রিয়ায় এ বৃত্তিসমূহকে অভিভূত করা 
আবশ্তক। বিরুদ্ধ শক্তিসমূহের বিরোধ উপশাস্ত হইলে ্ুযুয়াস্থিত মধ্যম প্রাণে 
পরাশক্তির সঞ্চার হইয়াছে এরূপ ভাবন! কর! কর্তব্য । এই মধ্যম প্রাণই উদান 
নামক গ্রাণত্রদ্ধ। যখন দেহার্দিতে অহস্ভাব ত্যাগ হইবে এবং পূর্ণাহস্তায় 
সমাবেশ সিদ্ধ হইবে তখনই জব ভাবন! সফল হইয়াছে মনে করিতে হুইবে। 
অহভ্াব পরামর্শের জন্য ইহা ক্রমশঃ কর্তব্য । যোগী পূর্ণাহস্তাময় মূলমন্ত্রে 
সঙ্গে পরাশক্তির সামরশ্ত চিস্তা কবিবেন। এইরূপ ভাবনার ফলে প্রাণাি 
সংস্পর্শশৃহ্য ম্পন্ন দ্বয়ং উদ্দিত হইবে । এই ম্পন্দনের দ্বারা পূর্বোক্ত সামরস্ত 
লাভ আর কঠিন থাকিবে না। 


'দেছসিদ্ধি ১৮৩ 


এই পর্যন্ত সিদ্ধ হইলে ভাবনাধবায় মন্বীর্ধের সার সমৃদ্দিত হইয়! থাকে । 
ইহাই অভিমান উদয়ক্ূপ রহমত । তারপর দ্ধেহ, প্রাণ প্রভৃতি পরিচ্ছিন্ন গ্রমাতাতে 
বিদ্ধমান অভিমান পরিহারপুর্বক এই অভিমান'আনন্দচক্র হইতে উত্থান কল্াইয়া 
মৃলাধারে স্থাপন করিতে হয় । 

এতদুর পর্যস্ত প্রারস্তিক প্রক্রিয়া । ইহার পর বেধক্রিয়ার সময় আসে । 
প্রথমে, আধার প্রভৃতি ষোড়শ কেন্ত্রগুলিকে একটি একটি করিয়া বেধ করিতে 
হয়। বেধন কার্ধে করণ নাদ। উহা মন্ত্রাক্ক প্রাণরূপে অথবা ক্ষুরতার 
উন্মেষরূপে আবির্ভূত হয়। এখানে সুন্্ম যোগ ও প্রয়োগের অপেক্ষা আছে। 

উন্মসিষিত স্ফুরত্তার তীব্র উত্তেজন! সঞ্চারই সুস্ম যোগ ব্যাপার। ইহার 
প্রয়োগ এইরূপ যে প্রাণাত্মক মন্ত্র পূর্বোক্ত উত্তেজনাবশতঃ নিজস্থান ত্যাগ 
করিয়া কিছু উধ্বে স্ুমুক্না মার্গ দ্বারা আরোহণ করে । এই আরোহণের সঙ্গে 
সঙ্গে কৌলিক মত অন্থসারে সব আধার ও সব গ্রন্থির বেধক্রিয়। সম্পন্ন হইয়া 
থাকে। বেধক্রিয়! সমাবেশরূপ ইহাতে কোন সন্দেহ নাই। দ্বাদশাস্তে 
প্রবেশের সঙ্গে সঙ্গে মহামায়া পর্যস্ত নিখিল বন্ধন পরিহৃত হইয়া! যায়; তারপর 
গ্রবপদে স্থিতি । অন্তিম বেধ সম্পন্ন হইলে পর মহ ব্যপ্থির আবির্ভাব ঘটে। 
উহা নিত্যোদ্দিত পরাশক্তির সামরস্তরূপ | এই পর্যস্ত যোগসম্পরন হইলে পরা- 
শক্তির সঙ্গে অভিন্নতা স্ফুরিত হয়। এ অভিন্পতা আবার শিবতাদাত্ময-রূপ । 

কৌলিক প্রক্রিয়ায় প্রথম প্রপঞ্চ এই পর্যন্ত । পরমশিবের সঙ্গে অভিন্নতা 
এবং তাহার ফল সমস্তই এই প্রপঞ্চের অন্তর্গত। ইহার পর দ্বিতীয় প্রপঞ্চ। 
ঘ্বাদশাস্তে গ্রসরণশীল যে শক্তিধারা তাহার সাহায্যে মধ্যমমার্গের পথে হৃদয় 
আপুরিত হইলে পরমানন্দ প্রকটিত হুইয়] থাকে | এই আনন্দ পরামৃত প্রবাহ 
বলিয়া জানিতে হইবে । 

ইহা। অত্যন্ত আশ্চর্য যে হৃদয়ে প্রবিই পরানন্দ রসায়নের কাজ করিয়া 
থাকে । যতক্ষণ উহা হৃদয়ে থাকে ততক্ষণ ভাবনাবলের দ্বার1 উহ্থার স্বসং- 
বেছ্যতা সম্পন্ন করা আবশ্যক | হৃদয় হইতে উচ্ছলিত পরমানন্দ প্রবাহ ধারা 
চারিদিকে প্রশ্থত কর] কর্তব্য যাহাতে এ প্রবাহ সমস্ত নাড়ীর অগণিত তস্ভূতে 
গমন করিতে পারে । ইহার পর অনুরূপ ধ্যান করা কর্তব্য। 

তারপর এঁ অমতের দ্বারা দেহের বাহির ও অস্তর পূরণ কর প্রয়োজন । 
এইভাবে শ্বদেহ অমৃতময় হইলে তীব্রবেগে এই প্রবাহকে দ্েহস্থ রোমকৃপের 


১৮৪ তান্ত্িক সাধনা ও সিদ্ধাস্ত 


মধ্য দিয়! বাছিরে বিষয়সমুহে নিরস্তর প্রেরণ করা কর্তব্য। তারপর শাক্তানজ্ 
জানের দ্বারা সমন্য জগৎ আপ্যাক়িত হইয়াছে এইক্প ধ্যান করা কর্তব্য। এ 
ধ্যানের ফলে অজর ও অমরভাব আমে এবং আত্মসিদ্িও ঘটে। কৌলিক 
শাস্ত্রে এই প্রক্রিয়া মৃত্যুজয়ের জন্ত উপদিষ্ট হুইয়! থাকে । 

তান্ত্রিক বাঙ্ময়েও এইরূপ অথবা এতদৃতিনন প্রক্রিয়া দৃষ্টিগোচর হুয়। 
তাস্ত্রিকগণ বলেন, প্রথমে মতগন্ধস্থান সংকোচ-প্রসরণরূপ কোন মুদ্রার হ্বারা, 
নিজ ুস্ প্রাণশক্তির উদ্বোধন আবশ্কক | এই শক্তিকে আশ্রয্ব করিয়া! পরবর্ত 
ক্রিয়াসমূহের অনুষ্ঠান হইয়া থাকে । এই স্পন্দনের দ্বারা আবিষ্ট মধ্যম! 
কল। নামক প্রসিদ্ধ :শক্তি কন্দ নামক জন্মস্থানে সুপ্ত অবস্থায় আছে। 
কৌলমতে জন্মস্থান আনন্দেস্জরিয়, তাস্ত্িক প্রক্রিয়ায় উহ বন্দরূপ শুধু এইটুকু 
উভয়ে ভেদ । 

যোগী অতি সাবধান চিত্তে সতত এই শক্তির ভাবন! করিবেন যতক্ষণ 
সমাবেশ ন! হয়। তারপর ভাবনাবলে পাদান্ৃষ্ঠে স্থিত কালাগ্নির আশ্রয় 
আধারকে আশ্রয় করিয়া উধ্র্ব আরোহণের প্রযত্ব করা কর্তব্য । 

ইহ! প্রথম পর্ব। ইহ] সমাপ্ত হইলে কন্দভূমিতে প্রাপ্ত শক্তিম্পন্দাত্মক বীর্য 
তাহাতে নিক্ষেপ করিয়] প্র্ফুট ভাবনার দ্বারা ক্ফুট করিবেন। তারপরে 
প্রাণম্পন্রূপ ক্রিয়াশক্তি দ্বারা উক্ত বীর্য আপৃরিত হয়। ইহার মাত্রা বৃদ্ধি 
পাইলে দেহের মধ্যভৃত নাড়ির প্রাপ্তি ঘটে। ইহার তিনটি প্রকার আছে। 
একটি ইচ্ছারূপ, যাহাতে সংকোচক্রমজাত উধ্বারো হণ প্রযত্ব কর্তব্য। দ্বিতীয় 
ভাবনারূপ । তৃতীয় ক্রিয়ারূপ, যাহার দ্বারা উরধ্ব গ্রন্থিসমহের ভেদ বা বেধ 
হুইয়া থাকে । এই গ্রস্থিগুলি গুল ফ, জানু, মেঢ়. ও কন্দরূপ জানিতে হইবে। 

মূলম্পন্দের আশ্রয় মত্তগন্ধস্থানের বারঘার সংকোচ-বিকাশবূপ ক্রিয়ার 
তাৎপর্য নিরোধ । ইহা স্বচ্ছন্দ শাস্ত্রে বপিত দিব্য করণের উপলক্ষণ। 

ইড়া ও পিঙ্গলা, পার্খস্থ এই নাড়ীছয় পরিত্যাগ করিয়া ইচ্ছার অবষ্সত 
যোগের দ্বার! মধ্যমার্থে প্রবাহিত মধ্যগ্রাণ ব্রহ্মশক্তির দ্বার! স্যুম্নার আশ্রয় করা 
কর্তব্য । স্বুয়ায় প্রবেশ হইলে সমস্ত ইন্দ্র ও বিষয় হইতে বিরত হওয়া 
উচিত । তখন মায়ারহিত বিজ্ঞানের দ্বার! (চিদ্দাত্ুক জ্ঞানশক্তির দ্বার। ) ক্রমশ 
হাদয়াদি স্থানে স্থিত ব্রদ্ধার্দি কারণবর্গকে একটি একটি করিয়! ত্যাগ করিতে হয় ॥ 
এখানে প্রাণাদির প্রাধান্ নাই বলিয়া ইহ] বিজ্ঞানরূপ বলির! জানিতে হইবে । 


দেহসিছ্ছি ডি 


এই ব্রন্ধাদি হৃষ্টি প্রভৃতি সংবিতম্বভাব। তারপর মায়াগ্রন্থি ভেদে করিয়া পঞ্চ 
আকাশ ত্যাগ করিবেন । তখন ব্রন্ধার্দি শিবাস্ত কারণসমূহের উধের্ব বিরাজ- 
মানাঁ-সমনা নামক কুগুলীশক্তিকে লাভ করিতে হইবে । উহারই গর্তে 
শুন্টাতিবুন্ঠ অখিল বিশ্ব কুণুলের স্তার অবস্থিত। সমনা প্রাপ্তির পর উবে 
বিরতি) এখানে উন্মনা প্রাপ্তি হয়। উহছাই পরশিব দশা-_পরসামরশ্যরূপ 
পরব্যোম। 


